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&6ng Thién (The Method of Zen) Eugen Hernigel

Con dwong dén Phat giao Zen

Ngay sau khi to6i dén Nhat, c6 mdt buoi
hop mat vé&i nhirng nguwoi cong sw Nhat & Pong
Kinh. Ching téi dang udng tra trong mét nha
hang, trén ting thir nam ctia mot khach san.

Thinh linh mét tiéng “4m... am...” vang l1én,
va chung t6i cdm thay dwéi chin, nén nha hoi
dang 1én. Sw rung chuyén, tiéng kéu rang rac,
tiéng do6 vat dé v cang luc cang 6n ao. Hodng
hot va nao loan tang thém. Nhitng thuc khach
dong dao, phan lén 1a ngudi Au chauy, tla ra hanh
lang dé dén ciu thang va thang may. Mot tran
dong dat ! (Va mot tran dong dit kinh khiing vai
ndm trudc diy van con méi mé trong tri nhé
moi nguoi). Ca toi luc ay cling da nhém 1én dé di
ra ngoai. Toi dinh bdo ngwdi dong nghiép cia
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toi dang noi chuyén cung hay nhanh 1én, nhuwng
bong t6i ngac nhién dé y thiy anh ta van ngoi
bat dong, hai tay chap lai, mat hoi nham, dwong
nhw nhitng chuyén xady ra khong lién can gi dén
anh. Khong phai nhwr mét ngwoi tri hoan trong
do dw, hay mot ngwdi chwa c6 y kién nhit dinh,
nhwng giéng nhw mot ngwoi khdng hip tap, 6n
ao, dang lam mot sw gi - hay khong lam mot sy
gl - moOt cach hoan toan tw nhién. Canh twong
anh ta nhw thé lam t6i qua ngac nhién, va c6 mot
hiéu qua tridn an dén ndi tbi cr dirng vay bén
canh anh ta, r6i ngoi xuéng chit muc nhin anh ta.
T6i cling khong tw héi nhw thé dé lam gi, va c6
nén ngoi lai hay khoéng. To6i bi chét sitng - toi
cling khong biét vi céi gi - nhw thé khong cé gi
dé xay dén cho to6i dwgc. Khi trdn dong dat da
qua - nguwoi ta bao né da kéo dai kha lau - anh ta
ti€p tuc cau chuyén & ngay chd anh da cit
ngang, ma khéng phi mot 1o nao vé chuyén vira
xay dén. Vé phan toi, téi khong thé chu y theo
doi, va c6 1é da dwa ra nhitng cau tra 1oi ngé
ngan. V&i ndi kinh hoang con dang lam té céng
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tay chan to6i, ding hon t6i dang ty héi : “Cai gi
da ngan toi dung chay ? Tai sao t6i da khong
theo mot thic diy ciia ban nang ? To6i khong tim
dwoc giai dap théa man.

[t hom sau, téi dwoc biét rang ngwdi dong
nghiép Nhit kia 1a mot Phat t phai Thién, va toi
doan rang : c6 1& anh ta da tw dit minh vao mot
trang thai tip trung méanh liét, va nho thé tré
thanh “khéng thé lay chuyén” .

Mac du da hoc vé Zen trwéc day, va da
nghe vai diéu vé no, toi chi c6 nhirng y niém rat
mo ho vé dé tai dy. Long hy vong di sdu vao Zen
- diéu da lam toi dé dang quyét dinh di Nhat - da
bién d6i, do két qua cta kinh nghiém bi trang
nay, thanh ra y muon khéi sw ngay khong tri
hoan. T6i lwu tAm nhiéu hon dén khia canh than
bi cia Zen, dén dwong 16i dwa dén bén kia trang
thai “bat dong” . Khong phai la thai d6 khong lay
chuyén cda anh ban déng nghiép - mac du né
gay cam kich khong it - da 4m anh t6i nhw mot
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muc dich, vi c6 nhiéu phwong phap khac dé dat
dén diéu nay ma khéng can phai di dén Nhat
Ban.

Trong ldc 4y tdi dwoc biét rang khong
phai dé gi di sAu hon vao Zen, béi vi né khong
c6 ly thuyét va gido diéu. Nguoi ta Khuyén toi
nén xoay sang mot trong nhirng nghé thuat chiu
anh hwdng Thién manh mé nhit, va nhw thé tiép
xuc v&i Thién qua mot con dwong chim va
quanh co. Loi khuyén nay t6i da theo. Trong
cudn sach nhan dé Thién trong nghé thuit ban
cung, toi da thuat vé giai doan hoc héi nay.
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Zen va nhirng phwong phap Thién c6 dién

Nganh than bi ctia Phit giao khac véi moi
nganh than bi khidc & ché né nhin manh vao
mot sw chuin bi c6 phwong phap cho doi séng
thadn bi . N6 da lam cho Thién tré thanh mot
nghé thuat, trong do6 ky thuat khong nhirng
dong mot vai tro chinh dang, nhu trong moi
nghé thuat, ma con chiém mot cho ding rong
16n khac thwong. Nhw thé, né da lam mot viéc cé
cong dic khon lwong : n6 da ctiru sy thuwc hanh
than bi thoat khoi yéu t6 may rui. Hon nita, né
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mo ta nhitng nd lwc tap trung dua dén su trim
tw nhw la mot “con dwong” , nhwng khong dau
khac con dwong, phwong phap thién dinh, lai c6
tam quan trong can dé nhuw thé.

Vién dong da nho & con duwong cla dic
Phat rat nhiéu. N6 da sinh ra mot mau ngudi co
c6t cach tu si doc ddo. Khong phai la phan viéc
cua ta dé tim hiéu xem trinh d6 cao siéu mot
thoi da dwoc dat dén c6 con dwoc duy tri & khap
noi trong Phat gido cho dén ngay nay hay
khong; hodac phwong phap chat ché c6 tré thanh
1é 16i may moc, va gidc ngo co trd thanh tri thirc
bi truyén ?

Trong tdm chd y cda ching ta la vé Phit
gido Zen. Chung ta sé khéng ban dén viéc né
phat xuat khi nao, thé nao, qua ngwoi nao, ma
chi néi tai sao Zen, mac du cot yéu la mot phan
cia Phat gido, vé phwong phap da chuyén
hwéng khdi nganh thin bi c6 dién cia Phit gido
vé thién dinh.
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M6t diéu dang chu y la trong Phit gido, sw
chitng ngdé gébm trong mot thi kién thuin tinh
d6i v&i chinh nhirng sy thit ma ta da dung dé
khéi diu cong viéc thién dinh. Nhirng thiy biét
da thuc giuc ngwoi ta rat lui khéi thé tuc, bay
gior tré lai dwdi hinh thike triru twong, vang bit
sw xen lan clia cdm xdc quy dinh kinh nghiém
dau tién cda dirc Phit, khién Ngai khéi hanh 1én
dwong dén Gidc ngd. Phai chiang két qua nay la
do sw kién rang dé tai dé€ thién dinh tré thanh
nhw mot y twdng cd dinh ?

Nguwoi Phat tir bat dau véi gid thuyét rang
doi 1a kho. Nhwng néu kinh nghiém khéi thay
khac han thi sao ? Néu doi dwoc cam nghiém la
vui thu va thé gi¢i 1a mot hoa diéu day khoai lac,
thi sy chirng ngo cé sé dwoc to mau theo dé hay
khong ? Khi dy that kh6 ma hiéu dwoc vi sao cé
nguwoi lai mong muodn tich minh khoi thé gian
khoai lac va hoa diéu nay.
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Hién nhién, khéng ai thién dinh trong mot
dwong 161 nhw thé lai tirng ra khéi minh dwoec.
Nguwoi 4y khong vwot ra ngoai tw twéng va
khong tw twdng, khoai lac va dau kho.v.v... ma
chi dat dén mot vung ctia dirng dwng, ma y cho
la mot “bi ngan” (bo bén kia). Thé thi sw hop
nhit mau nhiém (unio mystica) dwgc thanh tyu
bang céi gi ? T4t ca nhirng gi thién gid da lam la
tach minh khéi nhitng cai khéng thudc vé ban
thé chan thuc cta y; rét cudc ngay & ting siu xa
nhat ctia ban thé, y chi tim thay chinh minh.

B&i thé, trén phwong dién ludn ly, ta phai
c6 thé thwc hanh thién dinh va tip trung ma
khong c6 mot dé muc dinh sn, c6 thé theo mot
con dwong ma kKhong can bam vao mot cai gi
chac chan va khach quan c3, khong c6 mot gia
thuyét triét hoc bat c thudc loai nao, cam
nghiém thé gian nhw la khong day buon kho,
cling khong day khoai lac, khong dang ghét hay
thwong, du né c6 thé 1a vo thwong. Hay dé “triét
hoc” lam san phidm cda sw giac ngd thi hon. Sw
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gidc ngd co that, diéu ay chinh dirc Phat da hira.
C6 1& sw giac ngd hda ra lai khac han véi sw giac
ngd cda Phat gido, néu dirng xen bit c gi vao
trong do6. Con dwong cua dic Phat ching to
rang diéu nay rat kha hitu. Trong Phat gido, c6
mot giai doan dirng dwng khi ta dirng & diém
trung tinh gitra biét va khong biét, khong con dé
tam tri minh hwéng vé bat cr gi. Nhuwng, trong
thién dinh Phit gido luén bi nhitng giai doan
trwdc lam tré ngai.

Cai gi sé xay ra néu ta thién dinh trong
mot cach thirc khong dinh kién ngay tir dau ?
Chi tap lang minh vao trong, tré thanh vang lang
hoan toan khéng c6 chwong trinh, dé mac cai gi
xay dén ?

bay la dwong 16i ciia Zen. Ching ta khong
thé noi cai “KHONG” dwoc tim thiy lui xa tin
dau theo cach d6, nhwng hién hiru cta Thién &
Trung Hoa va Nhat Ban chirng t6 rang sw tim
kiém da cé thanh cong. N6 thanh c6ng mot cach
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ruc ro, diéu dy dwoc kiém chirng béi sw sinh
dong cia Zen mai dén ngay nay. Chi c6 mot diéu
van con khé hiéu 1a : vi ly do gi vi thién gia tinh
luyén xa lanh thé gian khi thai do cua ngwoi doi
véi thé gian hoan toan trung tinh vé phwong
dién triét ly ? C6 thé dwa ra mot 16i gidi thich co
tinh cach lich sir vé van dé nay : 6ng biét rang c6
sw gidc ngd va mot con dwong di dén diy. Roi
ong lai c6 thé ndi rang kinh nghiém 6ng dang
trai qua chinh la “sw giai thoat vi dai”. Nhung
giai thoat khoi cai gi ? Trong y nghia nao ?
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Thién d6i chiéu v&i than bi Au chau

Trong Thién, con ngwoi khong co vi tri
trung tam diém nhw & than bi Au chau, trong dé
trang thai hgp nhit than bi (unio mystica) xuit
hién nhw mot on riéng tran day hanh phic ma
con nguoi dwoc hwdng. Chi c6 mét minh con
nguwoi trong tit cd moi loai 1a dwoc danh riéng
kinh nghiém 4y, va khi dat dén no, y bwéc ra
khéi tinh trang hién-hitu-trong-thé-gian. Suw
bwdc ra ngoai nay, y goi n6 la “xuit thé” (ek-
stasis); dy la sy tw danh mat minh va tim thiy
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minh tré lai, chét di va song tré lai. Cai y tim lai
dwoc l1a trung tam dich thwc cua y, tw nga khong
thé chuyén nhwong ctia y da bi loai b6, nhung
lai dwoc duy tri trong sw hop nhat than bi.
Trong Thwong dé, trong Than tinh - hay bat c
danh tir ndo khac, ma nhitng nha than bi Au
chiu dat ra dé goi cadi ma ho hgp nhit védi, tan
hoa vao tw ngd khong phai cudi cung bi dap tat,
ma la dwoc ctru roi, nang dd, va s6 ménh cia no6
dwoc dinh doat vinh vién. Sw dé€ tw nga chét di
trong minh chi can thiét trong moét giai doan
tam thoi, cho muc dich hop nhat t6i hiu, vi muc
dich nay khong dung tiang tinh trang nhi
nguyén, béi vi Thweong dé€ chi xuit hién trong
nhitng linh hén da dang hién nguyén thé cua
minh nhw 1a sw hién dang cao ca tdi hdu. Nhwng
mot khi sw xuat hién da hoan tit, linh hén tré
thanh trung tdm linh diéu dwoc ban phat quyén
nang dé song doi doi trong nguyén thé cua nd,
dwoc 12 né mai mai, tién l1én tir chinh nd, nhw
banh xe vinh vién lin tron cua Nietzsche.
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Trong Thién, trai lai, hién hitu con nguwoi
ddang nghia vira la ek-static - xuit thé, vira la ek-
centric - ly tAm, du chung ta y thirc vé n6 hay
khong. Mot nguwoi cang cadm thiy minh la mot
cai toi, c6 tang cwong cai toi nay, va c6 voi toi
mot su toan thién khong bao gio dat dwoc thiy
cang bwdc ra khoi trung tim cta hiru thé - bay
gior khong con la trung tam cta y - moét cach vo
vong va cang tu roi xa khoi no.

boi voi ngwoi Phat ti phai Thién, moi sw
hién hitu, ngoai con ngudi - thu vat, cé ciy, dat
da, khong khi, 1tra, nwdc... - song khong doi hoéi
tlr trung tim cua hiru thé, khong tirng roi kKhoi
nod, hoidc khong thé roi khoi. Néu con nguoi, khi
da lac ra khoi trung tim nay, mudn biét sy an 6n
va hon nhién cua hién hiru nhw cac loai kia dang
s6ng, vi rot cung ching séng khéng muc dich,
thi khong c6 cach nao khac cho y ngoai ra mot
sw ddo ngwoc tan goc. Y phai di tré 1ui doc theo
con dwong ma muoén ngan kinh s¢ va dau buén
da chirng té diy la mot con dwong cda lam lac,
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phai 16t bé moi sw gi hira hen mang y tré vé véi
chinh y, phai khwéc tir cai ma lwc cdm do cla
mot cudc doi song bdm trén tai nguyén cuia
chinh minh, va tré vé nha, “ngbi nha cta chan
ly” may da vo c& tir bo dé dudi theo nhirng béng
ma Kkhi y chwa day da 16ng canh. Y khéng dwoc
“tr& thanh nhw mot hai nhi bé nhé”, ma nhw
rirng va da, nhuw hoa va trai, nhw gié va bao.

Suw hgp nhit mau nhiém trong Thién bdi
thé cé nghia la sy “quy gia”, sw phuc hoi tinh
trang nguyén so da mat. Va nhw vy, mudn séng
ngay tir trung tdm nhw loai vat, ciy c6i va moi
sw vat khac, con nguwoi phai di theo con dwong
chdi béd moi sw trong y c6 tinh cach ly tam.

O’ Vién dong, sw dao ngwoc va quy gia nay
khoéng phai dwoc phé cho tinh co may rui. Con
dwong c6 thé dwoc chuin bi va buwéc theo mot
cach c6 phwong phap, nhit1a & Nhat.
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Nguwoi ta c6 thé phan doi 16i giai thich nay
cua Thién Phat gido vé hién hiru v&i ly luin rang
: ngwoi phwong Pong, suét lich st dai 1au cta
ho, va ngay ca bay gio, chwa bao gio ho bi lia xa
thién nhién mot cich vé vong nhw ngwoi Au
chdu. Piéu nay c6 1é ding va c6 thé xac nhan
bang mot cai nhin thodng qua doi s6ng hang
ngay cua ho, va nhit la nghé thuit cta ho.
Nhwng phai nhan rang ngay ca sw gan giii khong
gidn doan v&i thién nhién ciing con rat xa voi sw
gan giii Thién. Thién nhién, du né c6 dwoc nhin
bang tri thirc di nira, hoan toan khong phai la
chan ly bao-gém-tat-cd ma Thién c6 song theo.
Ciing khong c6 loi gi khi néu 1én rang : nguoi
bong phwong - nhat la ngwoi Nhat - chwa go
minh ra khdi nhitng day tréi cla truyén thong,
mac du doi song cua ho c6 tin thoi héa trong
cac lanh vwc kinh té, chinh tri va ky thuat. Bac
luan nay khoéng tring chd, vi vao thoi Phat gido
Zen dén Nhat Ban, khong c6 vin dé doi song tan
thoi héa. Boi thé, mac du ngwoi thoi biy gio
song trong sw gan giii lién tuc véi thién nhién,
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va dwdi dnh huwdng ctia mot truyén théng ma ho
chdp nhan khéng ban cii, diéu 4y van khong
ngan can nguwdi Phat tr phai Thién khéi nhin
tinh cach bdo dam nay ctia cudc séng nhw la “ly
tAm”, nhw 1a sa doa, va cudi ciing nhw mot toi 16i.

D6i v&i ngwoi Phit tie phai Zen, c6 mot sa
doa va tdi 16i trong chinh sw vu c6 thé s6ng nho
phén 16n vao nhirng tai nguyén cda riéng minh.
Con nguwoi cam thic va kinh nghiém minh Ia
mot cai nga. Nga tinh dwa dén s ich ky va chap
chat ldy minh truwdc nhitng gi khong phai la
minh, va do d6 dwa dén tinh sat da cta trai tim.
Y tw cdm thay va lam cho minh tré thanh trung
tdm diém, mot cach hiru thic hodc Am tham.
Thai d6 nay cé khuynh hwdéng tré thanh cang
ngay cang manh liét, nhwng cting khong can dwa
né dén mot cung do. boi véi Phat tie phai Zen,
chinh nhitng ban nang vi nga dau tién ciia mot
dira tré da that khoé tranh va rat tai hai. Boi thé,
khong ly do gi dé bao rang Pong phwong chua
bao gior bi roi xa thién nhién nhw ngwdi Au chau,
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va van con sinh hoat trong khung canh cua
truyén théng. Piéu nay khong ngian noéi mot
cudc d4u tranh dai dang véi nga tinh cua vy, véi
két qua la y con rit xa véi sy song ra ngoai
chinh y nhw thé y dang bi song (khong c6 chu
thé tac dong) va con rit xa véi sw bi song nhw
thé y dang song ra ngoai chinh y.

Mo6i nguy dac biét 1a con nguoi thong tuc
thwong & trong mot tinh trang bat tri dén do y
khong biét diéu nay, va cho du cé néi y cling
khong hiéu dwoc. Ngi tinh cta y di lién véi mot
sw bép méo thuc tai. Tri kién cta y bi roi loan
dén ndi y khong thé thdy sw khac nhau giira
nhirng gi y dang la va nhitng gi y dang phai la. Vi
nhitng gi y dang phai 13, va lam sao y c6 thé tré
thanh nhw thé, “nhitng gi” 4y khong thé dat ra
trwedc mat y d€ 1am mot hinh dnh hwéng dan y
dwgc. Pdy khong phai la mot 16i song khac di,
mot chiéu hwdéng méi cho cudc song hang ngay
cda y, khéng phai mot hinh dnh y c6 thé dwa vao
thwec tai, khong phai mot cai gi c6 thé dwgc hoan
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tit bang y thirc va y chi, véi muc dich nghiém
trong va mot y thirc trach nhiém nao. Py la mét
cai gl hoan toan khac han, mot cai gi tudt khoi y
chi va ly tri cua y va chi cé thé dat dwgc nho mot
cudc bién doi tin goc.

b6 1a ly do vi sao Thién Phat gido khong
thuyét giang. Nhitng bai thuyét phap van la
nhitng danh tlr. N6 doi dén khi ngwoi ta cdm
thiy ngat thé va bit 6n, cam thay cé mét khat
vong tham kin thdc day minh.
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Thién dwéi mat ngwoi TAy phwong

Mac du kinh nghiém than bi la huyén
nhiém, khén do, khong thé ndi nang, con dwong
dwa dén diy lai khong dwoc c6 tinh cach nhw
thé. N6 cot danh cho bit clr ngwdi nao c6 thién
chi, du chi trong giai doan, nhw dinh ménh da
danh cho y. Nhuw vy ta thiy c6 mét tinh cach
noi Thién giy cho ta niém tin ciy. B&i thé,
khong dang ngac nhién néu chinh vi ly do con
dwong phai dwoc chia, trén lwgce do va trong ly
thuyét, thanh nhiéu giai doan riéng ré, sw hoc
tap nhitng giai doan nay phai tré thanh mot thoi
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quen déu dan. C6 mot 18i tAp luyén gat gao trong
Thién lam ta thdy nhw n6é hoan toan khong cé
linh h6én. Moi sw phai tién hanh véi sw dung dan
cia may dong ho.

P6i véi ngudi Au chau (nhung khong véi
nguwoi Pong phwong), diéu lam ho buon rau la
thiy nhitng bac Thiy dwong nhw khong cha y gi
dén nhirng ca tinh riéng biét noi hoc tro. Ho
khong lwu tAim dén nhirng 16i phat trién dic biét
noi trng ca nhin va dén nhitng hiu qua khac
nhau tuy tirng ngwoi ctia sw phat trién nay; ho
ap dao chung, nhin ching véi sy khinh miét, lua
chung ca me mot ltra ngang nhau.

bé giai thich diéu 4y, that khong ich gi néu
bdo Péng phwong von khéng cé ca tinh. Trai lai,
nhitng bac Thay biét rat ro rang c6 nhitng di
biét sau xa trong nhirng ca nhan, nhwng ho ciing
biét 15 - va & day nita, ho lai khac véi ngudi Au
Tay - & dau trong lanh vic than bi nhirng di biét
nay c6 thé dwoc xuat hién, & dau chung c6 thé
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khong nhitng dwoc dung tuing ma lai con dwoc
bién minh thwc sw. Va diéu nay di nhién khong &
trén con dwong dén kinh nghiém than bi, vi &
day diéu cot yéu la phai pht nhin moi sy ca
biét, lam cho noé kiét qué, dé con ngwdi hoan
toan “tréng rong”, bi rut hét ca nhirng tinh cach
riéng tw nhit. Vi 1€ iy, that rat dang nghi ngo la
nhitng dac tinh bam sinh cda ta c6 that c6 chat
gid tri “riéng biét” nao ching ? Tat cad nhitng
khuynh hwéng nang khiéu lam cho ching ta
kiéu hanh cé 1€ twu trung déu phi nga.

Nhitng vi Thay thanh cong trong viéc dat
hoc tro chiu noi thi ky luat c6 vé vé cam nho &
kinh nghiém tam ly tai tinh cda ho, vi chinh ho
cling da di qua cung con dwong ay ; hon nira, ho
san mot kho kinh nghiém chit chira cia nhiéu
thé ky. Nhitng bac Thiy vi dai c6 thé lam nhirng
viéc quai la nhit vé phwong dién nay, doi khi
hau nhw khé tin néi. Ngwdi mon dé nao hoai
nghi vé khd nang cia ho dé thiy sudt tim hon
minh, anh ta sé nhan ra ngay rang : sw déi khang
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cia minh, du cé y thirc, du theo ban nang, that
vO hiéu. DI nhién nguwoi phwong Pong it khi &
vao hoan canh nay. Long ton kinh vd han déi véi
Thay da & trong dong mau cua anh ta ; diy la
mot phan cua truyén théng y. Vi Thay cho anh ta
tinh tiy cda Thay, ma cling sé la tinh tiy cda
moén dé - tinh tdy hi€u theo nghia tim linh. Tinh
tay nay tuyét d6i khong phai la nhitrng gi cda tri
thirc ¢6 thé dwoc tich khoi ngwdi cho ban dau,
dé y bi quén di, song la kho tang cia nang luc
tam linh, ma chi ngwoi da cé kinh nghiém né
ma&i c6 duoce, va do dé khong phai cua riéng y.

Néu ngwoi mon dé cé bao gior c6 nhirng
kinh nghiém thén bi, ay 1a hoan toan nho & Thay
y. Poi véi Thay, s6 phan clia mon dé cling quan
trong nhw 1a s6 phan cua chinh 6ng, 6ng san
sang tw hy sinh d€ lam bon phan. Trén tit ca - va
diéu nay phai dwoc nhin manh dic biét - 6ng
ludn ludn c6 thi gio danh cho nhirng mon de.
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Két qua l1a moi lién hé gitra tro doéi vaoi
Thay la mot lién hé cha long tin twdng tuyét doi
va sw tan tuy hoan toan. Vi Thay, vé phin 6ng,
nhin su biét on, long tén kinh va yéu thwong
nay nhw mot sw gi khong phai danh cho riéng ca
nhan ong, vi nang lwc 6ng khong xuit phat tw
chinh 6ng hay tir nhitng gi 6ng da tré thanh qua
nhitng nod luc riéng 6ng, nhung 1a tir nhat thé.
Bd&i d6, ong khong thiy ly do gi dé tw man trong
viéc nay. Nhuwng 6ng khéng ngan cim long tin
tuy cua moén dé 6ng ; 6ng nhan n6é nhw chuyén
di nhién, bao lau ngwdi mén dé con nwong vao
s lanh dao tam linh ctia 6ng va chwa lién lac
dwgc voi trung tAm Ban thé. Mot khi tAm nay da
dwoc tim thiy, méi lién hé sé khong con la mot
lién hé cua dtc tin va su giao pho, ma la lién hé
vé hiéu biét.

Bat c viéc gi Thay sai bdo sé dwoc nguoi
mon dé thi hanh - khéng phai véi vé siéng nang
pho trwong cia ngwoi mong chong “thanh nghé”
vé ton gido (nhitng ngwdi nhuw thé sé bd trweong
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gap), nhung do moét dong lwc ndi tAm mudn
dang hién. Diéu nay cé thé thiy qua 16i néi
chuyén gitra nhirng mén dé véi nhau khi néi vé
Thay ho - véi mot sw kinh phuc thiéng liéng. Doi
vGi ho, 6ng 1a mau muc, va ngay ca con mat vo
cung tinh xdo va minh man cua ho cling khong
thé tim ra 16i [Am nao trong 6ng, mic du ho ludn
luén & trwéc mat 6ng. Néu khong thé thi sé la
mot tai hoa toan dién, vi toan thé vii tru cta ho
sé sup do6. Va vi Thay néu y thirc d€n mot khuyét
diém du nhé nhat nhat trong minh, 6ng sé tu y
tlr choi chirc vu cao cd cia 6ng va thoi khong
lanh dao ké khac. B&i vi trén con duwong dai va
tw x6a minh cua Thién dao, c6 qua nhiéu tré
ngai, that vong va that bai dén ndi néu nhirng
mon dé khong dat tin twdng tuyét doi vao vi
Thay, va luén luén nhan thiy long tin twéng cua
minh dwoc bién gidi, thi ho sé khong thé nao &
lai suét giai doan huan luyén. Chi c6 niém tin
nay nang do ho, khong phai tin rang ho sé dat
muc dich, nhwng tin rang Thay dang huéng dan
ho di ding dwong - nhw s6 phan ho phai di. Va
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néu ho cé phai cit ngang nira duwong dirt ganh
treéc khi dén dich, ho sé hiéu rang di dwoc
chirng 4y doan dwong thoi cling da khong uong
mot doi. Piéu khién ho tiép tuc di khong phai la
niém tin truc ti€p vao viéc dat muc dich rot
cung, vi chuyén ay xa x6i qud, va chwa thay hiéu
qua gi. Nhung né tré thanh hitu hiéu qua vi
Thay ; va nhw thé tin vao vi Thay chinh la gidn
ti€p tin vao muc dich.

Su lwgc d6 hdéa con dwong, may moc héa
16i day do6, mdi lién lac gitta mon sinh véi Thay -
tat cd nhirng diéu 4y giup ta hiéu vi sao, ngay tir
khéi thiy da c6 nhitng “treong” day than bi &
Vién Dong ; va tai sao con dudng, cling nhu kinh
nghiém chan ly, cling nhw cudc doi cia ké hap
thu tdm phap, déu khéng phai dwgc phéd cho
may rui, ma phai chiu sy huan luyén cé hé thong
va chiu nhitng anh hwéng. ¢ Tay phuong chuwa
bao gi¢r c6 nhitng trwrong hoc vé than bi theo
nghia nay, ngay ca nhirng treong mé ra dé thi
nghiém th. Mot nha than bi ldo luyén vao bac
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Thay thwong dot hién nhw thé trén troi sa
xudng, sdng r& mot lic ngan ngui nhw mot khi
twong, roi lai tan bién. Bat ctr ghi chép gi 6ng da
dé lai sau lung sé dwoc ngwoi ta doc va kham
phuc mot thoi gian, va van con anh hwéng trén
mot doan thé nhé trung thanh. Nhung twu
trung, tit ca n6 c6 dé bam vao la nguén cdm diu
tién ; moOi nguwoi rat ra tir ddy nhitng gi thich
hop véi minh, cudi cing doan thé tach ra thanh
trng manh tuy theo cach giai thich nhirng loi
ong dé lai. Nha than bi Tay phwong c6 thé nhém
1én ngon Ira cho tdm nguwoi, nhung né khoéng
ti€p tuc chay sang, bdi 1é nhitng ngwoi 4y khong
dwgc & trén mot con dwong cung cap nhién liéu
day du, tir kinh nghiém ban than ctia 6ng Thay,
dé cho ngon ltra dirng bao gid tit.

Sau day toi sé co thuit lai sw hoc tip va sw

bién dobi cia nhirng ngwdi di vao con dwong nay
& Nhat Ban, trong nhirng Thién vién Phit gido.
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Nhwng trueée tién t6i mudén néu mot nhan
xét tong quat . Bat cir ngwoi ndo da cé cai may
man sOng qua mot vai nam lién lac mat thiét véi
nhirng Phit ti& ctia phai Thién Nhat Ban, khéng
khéi dé y ngay ca nhirng chi tiét thwong nhit
trong sinh hoat hang ngay cua ho, nhw thé Ia
bang cach dé ta co thé giai thich dwoc nhirng bi
mat vé ho. Ngwoi 4y gan nhw buén rau dé nhan
thdy rang y dang tiép xtc véi mot dan toc theo
moOt khuén mau khac han thwong tinh. Ho
dwong nhw dwoc ngw tri béi mot ngoi sao dac
biét, khong nhirng trong nhitng gi ho lam, ho
noi, trong nhirng sy im lang ciia ho, ma nhat la
trong hanh vi tinh c& cta ho : trong cach ho
dirng, ho bwdc di, hay uéng tra, hay xua mot con
muodi... Dwdng nhw cai thé giGi trong d6 ho sdng
da in mot 4n chirng vO song 1én toan thé con
nguwoi ho, dén ndi khong co gi xay dén trong ho
va xung quanh ho ma khong da tham nhap - hay
bat dau thAm nhap - vao trong mdi twong quan
ro rét vai ho, véi cai tam vo hinh twéng dinh
doat s6 phin ho va tinh chit cudc hién hitu cia
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ho. Chinh ho, ho khong bao gi n6i dén cai gi tir
bén trong da chuyén ho (va khong chuyén ho),
ho cling khéng cdm thiy mot thic day nao dé tuw
thd. V&i mot nu cwdi khon do, ho rut lui khéi sw
do xét tim hiéu va hoan toan tang 1o moi cau héi
dat ra chi vi to mo. Bi an cia ho chi cé thé dwoc
lai gdn do mét ngwoi cling dang thian hanh di
trén duwong dén chd chirng nghiém né.
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Sw tap luyén trong cac Thién vién Phit giao

Nhw thong 1& & Vién Dong, nhitng mon
sinh tré tudi trong mot tu vién, nhitng nguoi
dwoc dinh doat cho doi tu, it khi dén day do tu y
minh. Thwong thwong ho vang theo long mong
wéc cua cha me ho. Nhwng ho qua xem sy mong
wéc nay thanh cda riéng ho, dén ndi no cé thé la
sw thac giuc trong chinh ho. Néu khong, ho sé
khong tim thay thoa man. B&i vi doi ciia mot tu
si khong han 1a ddy moi moc cdm do : mot cudc
sOng khat khe day nhirng thiéu thon, tuy nhién
sw nghéo nan 4y dwoc bu dip bang nhitng cla
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cai ndi tAm phong phud dén ndi ho sé khong chiu
doi 14y bat c* mot cudc s6ng nao khac. Ngoai
nhitng mén sinh nay, lai c6 nhitng ngwoi dén
thwc tip trong nhitng thién dwong cda cac
Thién vién Phat gido ; nhitng mén sinh thudc da
cic cidp hang dang chuin bi cho mo6t nghé
nghiép, hay nhitng mon sinh da hoan tit khoa
huén luyén cda ho, trong s6 d6 c6 nhirng nghé si
da loai. Nhitng nguwoi nay dén dé lwu lai mot
thoi gian do tw y thich cia ho, phan nao bi 16i
cudn badi tinh than Zen, va tin rang sw tiép xuc
gan giii hon v&i n6 sé dem lai cho ho mot diéu gi
ma ho khéng thé bé qua, mot diéu khong nhirng
c6 loi ich cho nghé nghiép ctia ho, ma con c6 loi
ich cho chinh ban than ho.

Nhitng mén sinh 1én tu6i nay da dwoc un
dic béi kinh nghiém ctia cudc song, hoac bdi
nghé nghiép ho, va c6 1é da chirng t6 kha ning
cda ho. Va diéu ay c6 gia tri cho sw chon loc ho
va nhan ho vao, cho su viéc ho dwoc mot vi Sw
chon riéng ra. Ho da c6 mot tim nhiém vu kha
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rong rai, ho cling c6 thé da qua mot khoa huan
luyén cam go cho y chi va tri nang. Piéu c6 vé la
lung 1a diéu nay lai dwoc xem quan trong. B&i vi
nhitng gi ho sé phai hoc trong tu vién - tap trung
d€ thién dinh - doi héi kha niang tip trung vao
mot vat hang gi¢, hang ngay, va suét nhirng
tudn 1é. Diéu 4y can trwdc nhit sw qua quyét
kién c6 cua y chi cling nhw mot tri ning man
tiép. Mau ngwdi c6 cdm xuc thang thé nhan thiy
viéc nay rat kho6 khan ; qua thé, ho khong tién bd
dwoc chit nao.

Mot yéu to giup ho rat nhiéu la nguoi
Nhit tir 4u thoi da tip dwoc sw tudn ky luit.
Piéu dang ngac nhién 1a d6i véi ngudi Au, hau
nhw khong thé tuwdng twong dworc, 1a nguoi Nhit
da dé nhiéu thi gio vao viéc kiém ché va kiém
soat nhirng cr dong ma nguoi ta cd thé xem bat
qua chi 1a nhitng 16i vé thdm my ; vi du mot
ngwoi nao déng ctra mot cach gian dit. O Pong
phwong, diéu nay nguwoi ta khong xem la mot
d4u hiéu cha ca tinh, 1a bi€u hién cia m6t nhan
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cach hung manh, cling khong xem nhw mot tat
xau nhoé khong dang 1y lam diéu. Bit clt nguoi
nao lam mot viéc nhw thé sé khong - nhw nguoi
Au chiu - cho 12 vi hoan canh, hay tu tha thw
minh bang cach bao rang y thirc da tudt khoi y.
Y sé di tro lai canh ctra, m& n6 ra, nhe nhang
dong né lai va néi véi né : “Toi xin 16i 6ng” . Vé
sau, y s€ can than vé cach dong ctra. Hodc c6 1éy
vira nhan mot géi d6. Y xé toac né ra mot cach
néng ndy, ném virt diy budc va gidy goéi. Qua
mudn, y nhé lai rang y da mat thé dién vi sw
néng nady va td mo cua y. Trong twong lai y sé
binh tinh, cAn thin m& goéi va diy, dé qua mot
bén, roi khi 4y mdi bat ddu xem bén trong c6 gi.
Hay lai nira, y dang trong doi mot birc thw quan
trong. N6 dén. That dé dang dé€ nhwong bd sw
thic day xé mé thw ra va doc mét mach. Thélay
tw budc minh phai dé birc thw qua mot bén va
quay sang lam mot viéc gi khac, cho dén khi y da
thang lw6t con voi va, hdp tdp clia minh, khi y
da quén dwoc birc thw. Khi y dat tay vao né sau
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diy, y m& né can thin nhu thé cai phong bi la
mot vat quy bau.

Mot ngudi Au sé nghi : “Ho rdi ranh” .
Khong, ho khong roi ranh, ho thong tha. Hodc y
s€é noi : “Ho khéo quan trong hoa nhirng chuyén
khong dau”. Khong, ho muén tré thanh khéng
quan trong. Va y hoi : “Tat ca viéc dy dwa dén cai
gi ?” . Pwa dén diéu nay : la nhitng nguwoi kién
nhan dwoc trong nhitng viéc nhé nhit tim
thwong, tw kiém ché minh, thi sé c6 ngay cé
dwoc sw tw chl twong tg trong nhitng van dé
quan trong lon lao. B&i thé ma gia tri 1én dwoc
dat trong tw cach tinh than va trong sw tuin gitt
trat tw xa hoi va dao dirc, nhirng diéu nay dwoc
xem Khong phai nhw muc dich cu6i cung - Thién
vwot ngoai 1ap trwong dy - ma nhw mot giai
doan tién khoi.

Sw luyén tap y chi va tri ndng nay dwoc bo
tdc va nang do bang mot 16i an udng gian di
thanh dam, bang cong viéc tay chan dé giai tri,
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véi mot thoi gian ngt nghi khong qué so6 lwong
can thiét trén mot chiéc giwong cirng. Ky luat vo
cung chat ché. Sw dung gio giic, tinh cin trong
dwogc doi hoi, va thém vao dé, cin mét kha nang
chiu dung sw néng birc va gia lanh bit ké thoi
tiét.

Twr phwong dién nay, anh hudng ciia Phat
gido Thién téng do6i véi ngwoi hiép si Nhat
(samurai) cé thé hiéu dwoc ; sw that tinh than
hiép si dwoc un dic phan Ién tir d6. Ngay ca
ngay nay, st huin luyén vé ban cung va danh
kiém ciling noi tiéng vé ky luat nghiém nhat cta
né. Nhirng gior dau tién cda budi sang dwoc chon
dé thuc tap, vao gio 4y, tri 6c ta minh man.
Nhitng bién déi b6n mua khong quan trong :
nhitng ldc lanh nhit va néng nhat trong ngay
thwong dwoc chon.

Sw huin luyén nhitng moén sinh tré thi
khac : trong moi phwong dién, ho la nhirng
nguwoi vé long, nhirng trang gidy trang. Vi Thay
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trwde tién phai tim cach biét rd ho trwdc khi 6ng
c6 thé dat ho lén con dwong Thién. Bdi thé,
trwéc hét 1a nhitng hoat ddng ctia ho hoan toan
khac han nhirng gi ta c6 thé cho doi. Ho phai lau
nha, lam viéc trong bép, trong déng ruéng va
vuon twoc. Trong moi lic ho déu dwoc 6ng
Thay kin ddo quan sat. Khong nhitng sw nhanh
nhen, khéo 1éo va thim my la quan trong, ma
con quan trong hon nira la thién chi, long hang
hai, tinh c4n trong, khéng vi ky, sw san sang
phuc vu. Ho trai qua mot thoi gian thir thach,
vGi con mat khong thé bi danh Iira cia vi Thay
luén theo ddi ho. Ong tuyét nhién khong nhin
xem ho cw x v&i 6ng ra sao. Diéu di nhién la ho
doéi véi 6ng mot cach kinh can, nhwng diéu nay
khong khai thi gi nhiéu. Va cach thirc ho doi xi&
v&i ban dong tu ra sao, ho néi chuyén vé gi, cling
khong da dinh tinh ho. Vi ngay trong mot tu
vién ciing vay, dwong 16i va khong khi chung la
nhitng gi ho cé thé thich nghi theo - ho ludén
ludn c6 thé “dong tro” . Bdi thé, dé€ y dén cai gi
mot ngwoi khong lam thwong thwong quan
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trong hon dé y cai gi ho lam. Trai lai, cach cAm
nam do dac, dung cu.v.v..., nhat 1a khi nguoi mon
dé twdng la minh khong bi quan sat, cho vi Thay
biét rat nhiéu diéu. Ong da lam cho viéc nay tré
thanh mot nghé thuat, va cé 1é ong c6 thé doc
dwoc nhiéu tir noi d6 hon mot nha xem chit ky
c6 thé doc dwoc tlir nét but cia mot nguoi. Véi
mon dé 6ng, 6ng khong nhan nhwong, nghiém
khac, coc 16c, 6ng d6i nghich véi ho trong y
nghia ding nhat ctia danh tr. Nhwng diy la sw
nghiém nghi cta long tot, khong bi lay chuyén vi
cam xuc hay tuy tdm trang. Trong lich st Thién
Phat gido, c6 nhiéu vi du dién hinh vé sy nghiém
khac tan nhan ctia mot bac Thay, nhung nguoi
mon dé chwa thiy dwoc, nhw vé sau y sé thay,
rang moi sw déu duoc lam vi long tir bi.

Khi ngwdi mon sinh da dén mot trinh do
nao do, su truyén day - mot sw day do co thé goi
dé dit 1 gido duc “tim linh” - bit dau. Sw luyén
tap ddc biét tAm linh khéi dau bang viéc thanh
loc kha nang thiy biét. Trwdc hét doi hdi nguoi
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tap luyén phai tri gidc tit cd moi sw hién cé
treéc mat, trong tit ca su tron ven clia nd vé
phwong dién cadm gic, ké cd moi sw vat khé chiu
hay kinh tédm, va phai gitt né luén luon trong
tam thirc. Ta phai tap di tap lai viéc dam chiéu
trong nhitng ndi dung cta tri giac, cho dén khi
thudc long nd, va c6 thé theo y mudn goi ching
lai trong tim thirc thé nao cho ching xuat hién
ma Khong mat sw trong sang ro rét.

Khi ta c6 thé lam viéc nay roi, ta phai tip
vron lén khoi no6, tap linh hoéi nhirng gi ta dang
nhin nhw thé 1a ta dang nhin ching tir bén
trong, tAp nhin xuyén qua né va nam Idy tinh
yéu cda nod, hét nhw viéc lam cia ngwoi hoa si
véi mot vai nét vé phac c6 dong. Tir diém nay,
chiing ta c6 thé thay nghé thuit da nho & Thién
bao nhiéu.

Khi viéc 4y da dwoc nam virng hoan toan,
nguwoi ta c6 thé nham dén mot sw ting cwong
thém : gitr 1dy phong canh, déng rudng véi cay
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c6i, hoa, stic vit mot cdch cham chu trong cai
nhin cia ban dén noi mic du khu rirng, ban van
thay cay c6i, roi tia bét dan thwce tinh cda chi tiét
cho dén khi ban c6 thé nam 14y dic tinh bt bién
cda toan thé va giir n6 lai trong hinh thai c6
dong nhit cua né. Cubi cung, ngay ca sw nhin
thiy tinh thé thuin tdy nay cling phai dwoc
vurot qua ; ban phai c6 thé hinh dung chinh thé
giGi, vl tru va - sau rot - khodng khong vo han,
bang cach d6 ban ndi rong thém nang lwc nhin.
C6é thé & trinh d6 nay, moi sw sé tréi giat vao
mong lung bat dinh, nhwng cho du thé, nhitng
luyén tap cling khong phai la khong c6 két qua.

Tap luyén nang lyc nhin, khéng chi dwa
dén suw tang tredng kha nang tip trung nhw thé
ma thoi. Nhitng ngwdi c6 kinh nghiém than bi va
c6 nhirng nhiém vu dé thi hanh trong doi song
thwc cling cdn dén nang luc dwoc tang cuwong
nay vé 10i nhin, nhu ta sé thay.

Chi khi giai doan nay da dat, cong viéc
thién dinh thwc sw méi bat dau.
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Luyén hoi thé

Sw gido hudn ma ta c6 thé goi la “tdm linh”
- véi sw deé dat - lién quan dén nhirng luyén tap
vé hoi thé trong thé ngoi kiét gia (hoa sen). Mot
nguwoi Nhat dé dang hoc cach ngbi nay, vi tir nho
y ngoi xép bang trén nén, trén mot tham 16t, va
chi biét ngodi gh& banh hay ghé& dai khi y bat dau
di hoc. P6i véi mot ngudi Au, thé ngdi nay ban
dau rat khé nhoc va vi thé rat ray ra, bé&i sy chu
y cua y khong dwoc xao lang. Trwdc tién, y sé
phai danh chiu ngbi ban gia, hay ngbi trén mot
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chiéc ghé. Nhwng nhitrng nguoi nao cé thé ngoi
kiét gia khong can gang sé dong y rang thé ngdi
nay gy mot cdm giac cta sw biét 1ap tuyét doi.
Thé ngo6i phai tién nghi, diéu ay v cung quan
trong, béi vi thé l1a cot dé c6 dwoc sw nghi ngoi
hoan toan cda thin xac. Piéu nay dwoc thuc
hién bang hanh vi tip trung vao chinh hoi thé.
Ban thé vao va ra véi nhip diéu tw nhién, nhwng
moi hoi thé dwoc thé véi y thite, ban dau nguoi
ta con dém né. Nhan manh vao hoi thé ra, nhw
thé n6 c6 mot hiéu lwc traut bo. Cang lam dwoc
viéc nay mot cach tot dep bao nhiéu, ban cang
tré nén khoi bi anh hwéng ctia nhitng an twong
bén ngoai biy nhiéu. Cudi cung, ching hoan
toan khong dwoc ban ghi nhan. Sy thoai mai
dong thoi xay dén. R6t cudc ban chi con la hoi
thd - ban bi thé. Hoi théd cda ban, khi ban dé
mac n6 va khong con chi y dén né bang y thitc -
da tu tim thay nhip diéu cda nd. N6 tw rat giam
thanh mot mic t6i thiéu, chi vira dd. (O mtc
nay c6 thé cé sw nguy hai la ngu git, nhung
trong cac tu vién diéu nay dwoc dé phong bang
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cach quat ngwdi mén sinh mot roi manh trén
lwng véi mot chiéc gay dai) .

bay ciling la trinh do khi ma, thé gi¢i bén
ngoai cang bi déng lai mét cach kién co, thé gidi
bén trong thirc day. Sau khi loai bé nhitrng kich
thich ctia ngoai gi¢i, diy la nguén kinh nghiém
ma vi Thiy phai ngan lai. Ban khéng dwoc ngac
nhién trwédc bat cir gi xuit hién, du n6 dang hé
then bao nhiéu. Phai chdp nhin né mot cach
binh tinh, nhw thé ban chi 1a mot khan gi3,
khong dinh dip gi, va nhw thé ban dang quan sat
mot viéc dang dién bién ma ban khong phai chiu
trach nhiém vé nd. Chi dé cho no tiép tuc, dén
khi n6 tw mét moi, trong khi ban ling nghe mot
cach dirng dung. K&t qua cudi cung la sw lang
yén hoan toan téa ra ma ban khong nhan thay.

Sw vang lang nay hoan toan tiéu tan vira
khi cha y cia ban dwoc goi tinh day va dwoc
hwéng vé mot cai gi méi mé. Véi sw triéu doi
nay, mot loat luyén tap bat diu, trong do suw tap
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trung dwoc phoi hop véi sw thién quan. Nhirng
tap luyén nay c6 noi chén la thién dwong hay
mot phong dac biét, khong qua sang va phai mat
mé, yén tinh, trong mot bau khong khi cia sw
binh lang sau xa. Thinh thoang nhirng thoi khoa
thuc tap nay duoc ngit khoang bang nhirng giai
doan dirng nghi ngin, trong d6 ban di bach bo
quanh trong vwon, nhwng van lang minh trong
van deé thién quan.
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Cong an

Pé muc thién dinh la c6ng an. N6 doi héi
mot nod luc tinh than tdi thwong va khong cho
phép sw mo mang lwoi biéng. Sau day la mot vai
céng an dién hinh :

- Chi cho t6i b0 mat cua 6ng trwéc khi cha
me sinh ra?

- Néu 6ng gap mot ngwoi trén dwong da
dat chan ly, 6ng phai di qua 6ng ta ma khong
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noi, cting khong im ling Ong sé gidp ong ta cach
nao ?

- S Shusan cam chiéc tich treong dwa 1én
treéc mat do ching tu hop va bao : “Néu cac
ong goi diy la mot cai giy thi ghé tém, néu
khong goi né 1a mot cai gay thi sai. Ong sé goi né
lacaigi?”.

- Hakuin dwa ban tay 1én khong va bao cac
mon dé ling nghe tiéng gié phat ra. Tiéng Ay
nhw thé nao ?

Vé&i su tror gitip cia cong an cudi cling nay,
toi sé co strc trinh bay qua trinh nao thién gia
theo dudi va chi r6 dau la diém c6t yéu cua sw
tap luyén.

Trong nhiéu gio, nhiéu ngay va nhiéu
tuan, ngwoi moén sinh thién dinh vé cong an cda
minh. Pam chim trong sw tip trung siu xa, y suy
nghi cho ra vin dé trong moi chiéu huwéng cé
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thé&. Mot diéu da ro rang : vi chi ¢6 hai ban tay vo
vao nhau mai ¢ thé phat ra mét 4m thanh ; ciu
tra 1oi chi ¢6 thé 1a : “Khong nguoi nao, du y cé
mong muon bao nhiéu di nira, c6 thé nghe dwgc
tiéng vo clia mot ban tay” . Nhwng gidi dap
khong thé qua gian di nhw thé. Hay la sé than
trong hon ching, néu ta bao : “Mo6t ban tay doc
nhit khong phat ra mot 4m thanh ma tai con
nguoi cé thé nghe dwoc” . Nhung ciu ay ciing
khong dwa y tién xa hon bwéc nao. Hién nhién,
van dé khong phai la 4m thanh va sw nghe, hai
yéu to nay chi dwoc ném vao dé lam cho vin dé
thém rac r6i. VAn dé ré rang : Gi 1a y nghia cua
mot ban tay phan biét v&i hai ban ? Khong phai
day cling hét nhw sw phan biét can dé gitra nhit
va nhi nguyén ? Ban tay chic phai 1a mot biéu
twong cua nguyén ly : “Cai mot khong c6 cai thir
hai” . Gidi dap nay ngwoi mon dé thay rat bao
dam, vi day la mét sw phan biét dong vai tro chu
ch6t trong Phit gido va dwgc ban dén rat
thwong.
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Khi da tim ra mot giai dap tuyét diéu nhw
thé, ngwdi mon dé voi va di dén vi Thay. Y dwoc
quyén hoi 6ng moi ngay mot ciu. Y trinh bay
giai dap cua y véi sy hanh dién va hang hai. Vi
Thay nghe y néi hét, lac dau va khong ndi mot
loi nao, xua ngwdoi mon sinh hoang mang tré vé
thién dwong. Nhwng doi khi c6 thé 1a 6ng khong
dé ngwoi mon dé thét ra loi nao va dudi y di khi
y vira m¢& canh ctra. Ngwoi moén sinh bi ném tré
lai v&i chinh minh, bat dau tip trung lai. Y mudn
sé thanh xudt ching cho coi, sé lam cho Thay
phai kinh ngac. Thién dinh mét cach kién tri, y
c6 ép ra mot gidi dap. Nhung du y cé xoay
chuyén, uén van noé cach may, y cling khong thé
di dén két ludn nao khac hon. Vay thi tai sao
Thay da xua dudi y ? C6 1& chi vi y dién ta vung
vé y nghi clia minh chang ? Y suy nghi lai cong
thirc trong diu. M6t lan niva y di dén vi Thay,
nhwng 6ng dudi y 1an nira, va lan nay véi sy ché
bai ro rét. Nhung ngudi mon dé ciing van chua
thdy dugc y da sai lJam chd nao. By gio y roi
vao mot trang huong hoang mang. Néu y con
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qua xa v&i gidi dap nhu thé, c6 bao gior y sé dat
dwoc muc dich khéng ? Y ¢6 binh tinh lai. Pay la
mot van dé song chét ! V&i nghi lwe say mé, y lao
minh vao van dé, khong phai véi tri nang phan
biét, ma v&i nhirng nang lwc phdi hop cta thé
xac, linh hon va tAm linh, dén ndi vdn dé khong
bao gior dé yén y. N6 quiy ray y trong ldc gidi tri,
trong gior an, trong cong viéc cua y hang ngay.
N6 theo dudi y ca trong gidc ngu. Biy gio y
khong con can phai tw buéc minh suy nghi vé
nou. Ngay ca khi y muon giai tda tri 6c choc lat,
né cling c tiép tuc suy nghi & trong y. Hoan
toan vo hiéu, gidi phap cir van khong chiu dén. Y
hoai nghi kha nang cta y, bat dau thit vong, va
khong bi€t xoay x& chiéu nao. Y chi dwoc ctiru
thoat khéi sw tuyét vong cung do khi vi Thay
khuyén y phai tang cwong dinh lwc cho dén lucy
khéng con bi quiy dong vi nhitng y twéng budn
tham. Y phai tap chd doi mot cach kién nhan va
day tin twdng, dén khi gidi dap chin mui va tw
né dén, khong bi ép udng.

~ 47 ~



&6ng Thién (The Method of Zen) Eugen Hernigel

B&i thé, bay gior y khéi sw lai voi van dé
theo mot dwong 16i khac. By gio khéng can
phan tich né va nan 6c suy nghi n6 nira. Y da
lam viéc 4y kha du roi. Y khong con suy tw trong
mot vong 1an quan, vé cai nay cai no, vé mot ban
tay hay hai ban tay, vé nguyén tic nay khac va
nhitng thi twong tv ; y cling khéng nghi ngay ca
dén giadi dap dé c6 16i n6 ra. Tuy thé, y mai mai
lién hé vGi n6 trong mot sw cang thang tAm linh
phi thwong. Y khat khao n6 nhw mot ngwoi khat
them mot thirc uong gidi khat. Nhung y x& sw
nhw thé mot ngwoi dang c6 nhé lai mot diéu gi.
Y cdm thdy nhw mot ngwoi dang tim mot vat gi
ho da quén, mot diéu gi ho phai nhé lai véi bat
ck gid nao, bdi vi tit cd vin mang cua ho tuy
thudc vao day.

Trong trang huéng ciang thang cung do ay
cda tim linh, sy viéc cé thé xay dén la giai dap
sé dot ngot dén véi y, vao mét lic hoan toan bat
ngo. Hoac la mot tiéng hét, mot tiéng dong 1ém,
hay trong nhitng trwong hop qua dang dai -
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cach nay thwong dwoc xt dung thoi xwa - mot
v0 danh rit dau sé dwa su cang thang 4y dén do
nd bung. Liuc iy mdi that cdm kich lam sao !
Ngwoi mon sinh run 1én, toat mé hoi, nhung
cling that tran tré hoan lac : diéu y dang tim
kiém v6 vong bay nay, bay gi¢* dén véi y trong
mot chép nhoang. Biy gid y thiy rd rét ché ma
trwedc ddy moi sw roi nhw mé bong bong, bay
gi y c6 thé thiy cum rirng, mic du mudn ciy
ngan cdi. Vay ca da roi khoi mat y. Y cam thiy
dwoc ctru thoat. Khoang thoi gian nay rit ngan
ngui, nhw mot lan chép, nhwng né cé an twong
vO clung sau xa. Thao nao y khong thé nam bat
no.
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Satori (Ngo)

Trong trang thai tim thic dé, y di dén
Thay, khong con kiéu hanh va hang hai, nhwng
luéng cudng va do dw. Y giit im ling, vi biét rang
khong thé néi ra cai ma doi véi chinh y da vo
cung ro rét. Hodc y sé 1ap bap mot ciu gi khong
mach lac, mién cudng dwa né ra nhw mot giai
dap.

Vi Thay nhin thoang y mét lwot. Co 1€ 6ng
da biét, khi ngwdi mén sinh vira mé cira, rang
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nou day roi : Satori, sw ngd nhap. Ong trdn an y
va gitp y thém strc manh.

Cai gi da xdy dén ? Ngwoi mon dé da
khéng tim ra mot 16i giai thich nao méi, mot y
twong nao mai. Pung hon, trong mot lan chép
ngo nhap, y da gap dwoc gidi dap nhw thé mot
con mat tAm linh m&i mé vira dwoc khai mé
trong diu y. Nhitng gi y thiy khéng khac gi véi
trudc kia, ma chi c6 y nhin thiy ching mot cach
khac trwéc. Nhan gidi cia y - cling nhw chinh
ban thany, cé 1€ - da thay doi.

B&i thé, khong cé con dwong truc ti€p nao
dan tir cach thiy va hiéu thwong tinh dén tri
ki€n phat sinh b&i satori nay. N6 giong nhw sw
nhdy vao trong mot chiéu khong gian méi. Do
d6é ma tri kién nay khéng thé so sanh véi bat c
gi, va noi dung ra, khong thé dién ta.

Nhung khong cé hy vong nao ngay ca
trong viéc &m chi dén nhirng dac tinh cta né sao
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? Néu thé thi sé khong c6 gi cd ngoai ra mot
khoang chin khong, va moi sy theo lién mot
cach hop ly tir tri kién nay sé thanh khé hiéu
hon bao gi¢r hét. Vi nhitrng giai doan cao vé sau
cua Thién c6 gbc ré trong truc gidc can ban nay,
trong sw nhan chin dau tién nay. Va béi thé, doi
véi nhitng ngwoi khong thé tw minh di con
dwong Thién va chi biét vé né qua loi ngwoi noi
lai, nguwoi ta phai ¢6 gang mo ta tri kién 4y mot
cach nao dé, du khéng dwoc hoan toan. Nhwng,
ngén tay chi mat trang khong phai la chinh mat
trang, nhw nhitng Thién sw dd nhan xét, rat
dung.

Suzuki y thirc rat nhiéu dén nhu yéu phai
Jam viéc nay. Ong goiné 1a :

“Mot tué gidc chiéu roi vao chinh ban thé

cua sw vat” (An Introduction to Zen Buddhism,
London, (1948) - trang 47) .
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“Satori la mot thi tri giac ndi tam - khong
phai, that vay, tri gidc vé mot ca vat riéng ré, ma
c6 thé ndi 1a tri gidc vé chinh Thwc Tai ! (trang
93)

“Tri giac thudc tang cao nhat” (trang 109)

“Néu ta muon dat dén chinh chan ly cda
sw vat, ta phai nhin ching tir chd thé gi¢i nay
chwa tirng duoc tao 14p, chd ma y thirc vé bi thir
chwa khéi 1én” (trang 52) .

Nhitng nhan xét nay di nhién la dung,
nhwng ching ciing bi 4n nhw chinh satori. Moi
nguy la ching cé thé kich dong twdng twong va
kha nang suy twéng ctia doc gia, khién ho sé tao
thanh mét hinh anh trong tim, ma bat ké né ra
sao, cling sé ludén luén sai lac. B&i thé, toi sé cod
thtt mot phwong phap khac, véi hy vong dem lai
vai am thi giai thich.
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Pac tinh dau tién, theo t6i, cia 16i nhin
mé&i mé 1a : tit cd moi sw vat déu quan trong
ngang nhau trong sw xudt hién ctia ching, tir cai
tam thwong nhat dén vat y nghia nhat theo tiéu
chuin thwong tinh con ngwoi. Tat ca chung
dwong nhw déu c6 mot gia tri tuyét doi, nhw thé
chiung da tr¢ thanh trong sudt, vén m& mot
twong quan khong c6 trong nhan gi¢i thuwong
tinh. Twong quan nay khéng phai chiéu ngang,
noi lién vat nay véi vat no, va bdi thé cir & trong
thé gi¢i cta vat thé, ma la mot twong quan theo
chiéu doc : n6 budng thad moi sw vat riéng chiéc
cho rét thang xuéng nhirng chiéu sau tham nhat
cida chinh sy vit, xuéng dén cai diém ngon
nguon can nguyén. Nhw thé, moi sw dwoc nhin,
va dong thoi dwgc hiéu, tir nguon goc, tudn phat
tlr cdi “ban thé” tw hién bay trong chiing. Pén
mirc do, chiing déu ngang hang nhau, déu mang
nhitng chirng thw sang chéi cia ban nguyén
ching. Chung khong phai la nhitng sw vat c6 lap,
ching chi tr6 dén mot diém vwot ngoai ching,
dén nén tang chung cda ban thé ching, tuy
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nhién nén tang nay chi cé thé dwgc truwc nhian
qua chung, qua cai hién hiru, mac du né la
nguon goc cia moi hién hiru.

M6t diéu can dwoc xac dinh ré rang 1a :
tuyét nhién khong c6 dau vét cta tw duy trong
16i nhin nay, cling khong phai 16i nhin nay phat
sinh v&i s cong tdc Am tham cda tw duy. Khong
phai rang tri kién nay dwoc cho dei, mong
mudn, dwoc gid thiét 1a phai cé sau khi thién
dinh lau dai vé céng an, nhw la mot két qua cua
sw thién dinh 4y, dén ndi cudi cung ban “tin”
ragng ban thiy dwoc gia thiét ctia ban. Dung
hon, tri kién dot hién noi ban nhw mét lan chérp,
chi trong mot thoang. N6 ro rét mét cach cu thé
dén do né mang theo sw xac dinh tuyét déi, lam
cho ban bong chdc “thdy” va hiéu rang moi su
vat c6 ra la do b&i moét cai gi khong phai la
chiing, ching c6 nho cai khong nay, nén tang va
nguon goc cda ching.
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Co 1€ mot giai thoai sau day thwong dworc
dung lam coéng an, sé gidi thich diéu d6 c6 nghia
gi:

Mot ngay kia, khi Hyakujo buwéc ra khoi
nha vé&i Thiy 6ng 1a Baso, ho trong thdy mot dan
vit troi. Baso héi : “Chang bay di dau ?” - “Bach
Thay, ching da bay mat r6i” . Thinh linh Baso
nam l4y mii ngwdi mon dé van mot cai. Pau
qua, Hyakujo la 1én : “0, 6 !” . Baso bdo : “Nguoi
néi ching da nay mat, nhwng ma ching thay
déu van & day tir khai thuy” (xem Suzuki, trong
Zen and Japanesse Culture, trang 8) .

Khi 4y, Hyakujo toat mo hoi, va dwoc ngo.

Sw khac biét gitra ldp ngén nay qua khong
16, dén ndi chiing khong thé dung hoa lan nhau.
“Ching da bay mat” 1a mot ménh dé hién nhién
cta thong tuc. Ching khong con dwoc thiy nira,
ching da bién mat vao mot noi nao do, boi thé
ching khong con & diy va khong hién dién déi
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v&i toi. Khong cin cé su soi sang nao dé 1ap nén
suw kién 4y. Baso thi thiy hoan toan khac thé.

Thiy véi déi mat thwong ma, moi nguoi
c6 duorc tr so sinh, chi c6 nghia la ghi nhan cai
dén trwdc mat minh - vao bat cit lic nao - tir tt
ca nhirng gi hién hiru. M6t cai gi dé dén trudéc
mat ta, trwédc hét phai hién hitu trong hién
twong gi¢i. Véi con mat “th ba”, ma ta chi cé
khi ta dwoc “sinh tré lai”, ta thiy chinh hién hiru
clla moi cai hién hitu trong ban thé , nén tang
cla cai hién twong kia. B&i thé, cach lap ngdn
phai 13 : “Chung van lu6n luén & day” - di nhién
khong phdi & diém khong gian nay, vi khéng
gian va thoi gian khong c6 chd ding trong tri
kién nay. Diéu bat budc phai c6 vé vd nghia,
nguwoc doi, mot tro dua kém coi, thanh ra thuc
su lai 1a mOt ménh dé xac dinh sw kién mot cach
hoan toan don gian - mét sw kién ma Baso thiy
rat ro rét va cu thé, hét nhw Hyakujo thay nhirng
con vit troi da bay mat. Ca hai sw kién khong
bén nao bac bé bén nao béi vi ching thudc vao
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nhitng chiéu hwéng hoan toan khac nhau, va
Hyakujo sé khong bao gi¢ c6 thé tim ra giai dap
bang tw duy dai dang. Chi trong lic dau dén
kich liét, lam 6ng hét suy nghi, 6ng méi tim ra
giadi dap qua satori.

Bay gi¢r, mdc du ban c6 thé c6 cdm twdng
rang ban c6 thé thau thap diéu gi tir noi lap
ngon nay cua Baso, hi€éu n6 mot cach nao dé va
chirng minh né, ban cling khéng dwoc twéong
twong rang ban c6 thé theo 1ap tredong ctia Baso
va phéng chiéu mét cai gi day y nghia, c6 1é con
sau sac hon nita, vao trong lap ngdn cua ong ta.
biéu d6 hoan toan khong phu hop : moi sw tuy
thudc vao sw “thdy” cia ban, nhw Baso da thay
ngay & cai nhin diu tién, véi mot sw truc tiép
cla céi tri kién c6 tinh cach nhw vy chitr khong
khac hon. Baso, phan 6ng, di nhién 6ng hiéu lap
ngon cda Hyakujo; 6ng da tirng cé lan chia sé
quan diém nay va xem né nhw chuyén thwong.
Nhung 6ng ciing hiéu rang nhw vay la khong
tam linh, 1a ly tam.
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Sé 1a mot ngd nhan néu nghi rang tri kién
sang r& dy, mac du noé cé thé dem lai mét loi ich
cin ban, van bao ham mot sw mAit mat tram
trong ; rang né bé qua sw tron day cu thé cua
hién hitu ngay bay gio va & day, mot hién hitu
bay gior da bi twdc hét y nghia.

B&i vi, mac du thiy sw vat trong anh sang
cian nguyén sang r& cua no la diéu quan trong,
nhwng cling cadn phdi chdp nhin sy vit nhw
ching hién hitu trong thwc té ; phai truwc nhin
khong nhirng cai gi hién 16 trong ching, ma con
ngay ca hinh thai ctia sy hién 1.

Bac luin trén khong nham cho. Chinh vi
tri kién sang sudt khéng tim xem cai “bi thay”
(s& kién) c6 thé cb y nghia nao trong mai twong
quan vé&i ngwoi thiy (ndng kién), cho nén tri
kién 4y cho phép modi vat hién hitu dwoc chinh
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thwc l1a né, tuy theo can nguyén cta né. Tri kién
ay linh hoi su vat ding nhw ching “cét1a” .

B&i vi nguon goc vo hinh twdng ctia sw vat
cang khong-thé-dat va khong-thé- nghi-ban bao
nhiéu, thi sy vit trong hinh twéng cu thé cua
ching cang dé “kha diac” déi vdi ching ta biy
nhiéu. Pwoc tam gobi trong 4nh sdng cua coi
nguon chung, chinh ching cling dwoc sang ro.
Nén tang cta ching cang huyén méit bao nhiéu,
ching cang hién hién trwdc mat ta mot cach day
khai thi bay nhiéu. Ching cang im lang vé nhirng
van dé téi hau bao nhiéu, thi lai cang it im lang
vé chinh ching bay nhiéu. Piéu nay khién cho
nguoi cb tri kién sang suot cé thé dé mic ching
di con dwong riéng chung, ma khdéng khoac
thém cho ching nhitrng thién kién ctia 6ng ta.
Hoan toan khong xem ching nhw chi la nhitng
hién thi cda mot nguyén nhin dau, ma trong
trang thai nay khéng thé dat dén va khong thé
linh hoi, dng dé cho mobi vat dwoc chinh 1a né.
Tinh chit dac biét cta tri kién vé ngd noi 6ng

~ 60 ~



&6ng Thién (The Method of Zen) Eugen Hernigel

khién 6ng c6 thé lam viéc nay dén mot mirc do
phi thwong : nhu thé 6ng hoan toan & ngoai
nhitng gi¢i han cuaa thién nhién sinh dong, 6ng
thwdng thirc sy xuc ti€ép mat thiét nhat véi sw
vat va so phan chdng, ngay ca véi nhirng sw vat
c6 vé hoan toan chim dim trong hién hiru vat
chat ctia ching. P6i khi 6ng cé thé tang cwong
moi xuc ti€p nay dén do hoan toan nhap lam
mot véi sw vat. Khi Ay, d6i véi 6ng, dwong nhw
sw vat khong phai dén véi 6ng trong ci nhin
ciia 6ng, ma ching dén véi chinh ching, va chi
lic d6 ching méi dat dén thwc tinh tron day,
nhw 12 ban thé dang tw ngdm nhin né trong moi
sy vat hién hitu, nhw thé né bao trum va ning
do tit cd van hanh cua sy nhin. Khi 4y, 6ng
khong con ty thady minh la cwc diém chu thé, doi
dién v&i su vat 1a khach thé, 6ng cam thirc. Ban
thé 1a cwc di€m doc nhat, ma ban chit c6t yéu la
bat kha tw nghi ; va chinh 6ng, cing v&i moi sw
vat xay ra, la cuc diém khac, cwc diém bao gom
tat ca nhirng gi hién hitu cu thé hiru hinh, mot
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hién hiru ma, cling nhw chinh 6ng, dwoc tuén
phat tir nguon coOi.

B&i vi nhitng gi 4p dung cho mdi sw vat
riéng ré cling 4p dung cho cai goi la nga. Trong
tri ki€n nay, cai nga cling tré thanh trong suot,
trong sudt dén tin nhirng chiéu sau t6i hiu tir
diy né dwoc phat xuit. O day ta c6 thé nhé lai
céng an : “chi cho ta b mat dau tién ctia nguoi
khi cha me chwa sinh” - nghia la trweérc khi nguwoi
hién hitu nhw mot cai nga riéng biét, nhw con
nguoi cd thé nay trong thé gidi cua da dang va
doi dai.

Mot lan nita gidi dap cia cong an gom
trong viéc “thdy” bd mat nguyén thay véi con
mat tAm linh, con méit thir ba, tim ra bd mat iy
ding hon la dat bay né ra véi su tror giap cua tw
duy. Khi 4y, nhitng gi ban kinh nghiém doi véi
cai nga riéng ctia ban khong dwoc chuyén - bang
cach so sanh - dén nhitng cai nga khac, nhat la
dén sw vat ; tit ca nhirng hinh twéng khac nay
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cling déu phai dwoc kinh nghiém mot cach truc
ti€p, tr nguyén uy ay.

C6 thé rang ki€u nhin thiy nay la mot sw
tai dién, mot sw phuc hoi - trong hinh thitc
manh liét - cia mot thai do doéi khi dén véi ta
mot cach tw nhién thud 4u thoi. Vao thud Ay,
moi d6 vat ma ta choi dwoc cdm nghiém dung
nhu chinh né, dén ndi dudmg nhu tit ca hoat
dong déu phat xuit tir n6 va n6 dang choi vai ta.
Du thé nao di nita, du satori la mot sw tré ngwoc
vé qua khir hay mot bién c6 hoan toan mé&i mé
va doc dao, no ciling van chac chan la not kinh
nghiém manh liét vé Tuyét doi va Bat di, kinh
nghiém da triéu tap tat cd nhirng strc manh cda
chu thé ta sir dung ching. Dy vira 1a tri Kkién,
kinh nghiém, sy tham nhap va bi tham nhap.
Ba&i thé ciling 1a diéu dé hiéu khi nhitng Thién su
chi chdp nhin nhiéu nhit la nhitng tiéng hét
nhw “Gay !” , “Tuyét I” , “Vit troi 7, nhung lai
xem nhitng 1ap ngon : “Pay la mot chiéc gay” ,
“Kia la nhirng con vit troi” cling sai [Am nhw néi
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nguoc lai : “Day khong phai la mét chiéc gay” ,
“Kia khong phai la nhitng con vit troi” , va
“Nhitrng con vit troi dd bay mat” cling sai 1am
hét nhw “Ching chwa bay mat” .

Mot ngwoi phan doan theo cach dé, cé lap
sw vat khoi chinh minh va khéi sw vat khac, da
dap vun cai toan thé, nguoi dy khong con la mot
nguoi “nhin” va mot nguwoi “quan sat” , dirng ra
ngoai birc tranh va cdm nghiém doi twong bi
quan sat nhw la mét cai doi 1ap. Y khéng cam
thdy mot véi nhitng gi y thady, y dwoc sy vat
“néi” véi y nhw thé tir bén ngoai va tré lai chat
van dé chung tra loi. Trong cai tro hdi dap nay, y
twdng twong y da nam dwoc thuc tinh tron ven
cia “doi twong” mot cach “can tau rdo mang”,
ma khong dé y rang y phai danh nhan chi mot
vat thay thé. Gitra chinh y va sw vit c6 xen mot
hinh-anh-trong-gwong ma y dén day y nghia,
khong nhin chan rang d6i véi nguoi thuc sw
“thiy”, nhan gi&i cia ho tran day nhirng y nghia,
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rang y chi cin phai m& minh ra dé d6n nhin
chung.

bo6i véi mot ngwoi quan sat, ludon dit
twong quan suv vat nay véi su vat khac, qua khi
va vi lai dwoc chia cit rd rét trong moi sw y nhin
thay. Tri kién khong phai nhw thé, né gébm trong
mot hién tai khong cé twong quan, trong mot
Biy Gior khong c6 bong dang phan chiéu, mot
By Gio cua bién c6 phi thoi gian. Nhip diéu
khong dwgc cam thirc nhwr mot cai gi & bén
ngoai, ma nhw nhip diéu cua chinh minh, cung
dap mot nhip véi tat cd moi sw trong mot qua
trinh bat tuyét va v6 bién cta déi thay.

B&i dd, néu nhitng Thién sw phan doi bat
cr 1ap ngbn nao vé tri kién sang sudt, ay khong
phai ho bao phai tré vé véi tinh trang tdm hon
ban khai cua ngwoi chwa trwdng thanh. Diéu ho
doi hoi khéng phai chi la sw dat dén “tdm
nguyén thay” ma con la sw duy tri né. Trang thai
nguyén so nay khong phai la ban khai, du né cé
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thé trong gian di va that tha chat phac dén dau
di nita. N6 la san pham cua ky luat tam linh
khéng ngirng, va né dwa dén mot sw tw do tuw tai,
ky thwc khong xem céi gi la bat kha. Nhwng
khéng phai tinh than ctia Thién néu ta doi hoi
thai d6 thai d6 phan ludn ly nay theo mot
nguyén tac, va néu ap dung né mot cach cudong
ép cho moi lanh vuc ciia cudc séng. “Nguyén
tac” thudc bat cir loai nao déu xa la doi voi
Thién. Khong nhitng Thién cong nhan rang co
nhirng lanh vic sinh hoat trong d6 sw xac quyét,
phan doan, ké hoach va nhirng hanh vi day cha
dich dong mot vai tro, ma Thién con di dén cho
cong nhan rang nhirng cach thé hanh xt nhw
trén la can thiét cho sw song, va nhw thé bién
minh cho sw pha v& cai nhat tinh nguyén ay, sw
tach roi thanh chia thé va khach thé - nhwng chi
dén m&c do & diy nguy hiém va tai hoa chuwa
Xay ra.
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Nhirng sw thién dinh vé cac cong an khac

Vao ldc thich hop, vi Thay sé giao thém
nhitng c6ng an cho mon sinh. Khéng phai dé bo
tac Ian 1an sw chirng ngd - baéi vi sw chirng ngd
duogc truyén ngay mot mach, nhuw mot toan thé
khong thé phan chia, vi tit ca Thién dwoc chira
dung trong moi cong an - nhung dé lam cho
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dwoc viéc chirng ngd tré thanh quen thudc hon,
lam cho né cim ré, tip luyén nd. Pong thoi ta co
thé tham hiém toan thé con nguoi voi sw tro
gitp cta nhitng cong an ; ta lai con c6 thé phan
loai chiing vé phwong dién nay.

Vao giai doan nay, nguwoi mon sinh sé
khong 14p lai nhirng 16i 1Am cii khi thién dinh.
Bay gi¢or y khéng tim kiém mot gidi dap hop ly
nao, vi di biét qua nhirng thit bai truéc diy
rang suy nghi 12 hoan toan v6 dung va phai bi
loai bo. C6 thé rang y vira méi bat dau thién
dinh thi giai dap da dén ngay tir diau : N6 nhay
vao y mot cach xac quyét, va y “thdy” trong mot
lan chép cai gi da dwoc héi. Y sé di dén Thay, va
giai dap cua y sé dwoc xac nhan hoac bi bac bé.
Y tudn theo quyét doan cda vi Thay, khong chi
trong tinh than nhiin nhan va vang lo1i, ctii minh
trwedc nhitng quyét dinh ma y nghi la sai, - ma
con v&i sw dong y hoan toan, nhw thé tuin theo
nhitng ménh Iénh cta s6 phin. Tinh “ngoan
ngoan” nay lic diu cé thé khong & trong y. Co

~ 68 ~



&6ng Thién (The Method of Zen) Eugen d‘%azu’qs[

thé c6 nhirng lic y chéng déi lai sw xac nhan cia
Thay la da thiy suét dwoc y, cho dén mét ngay y
nhin chin y da sai lAm biét chirng nao. Sau dé, y
san sang vang phuc va c6 mot niém tin cay kién
c6 noi vi Thay.

Bang cach nao vi Thiy xem moén sinh da
“Ng6” hay chwa

Tt dau vi Thay c6 dwoc cai thim quyén
nay, ma 6ng khong tim kiém cling khéng doi héi,
nhung né tang truwdng trong 6ng cho du ong
khong muon ?
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Lam sao 6ng cé thé nhin thiy suot tim
hon cia mon sinh, khi y dirng cAm lang vi so hai
treérc mat Ong, hay lap bap mot cach tdi nghiép
?

Lam sao 6ng thay va biét mo6n sinh da hay
chwa dat dén chirng ngd ? Diéu nay ciing kho
giai thich nhw chinh qua trinh ctia sy chirng ngo.

Ching ta cin nhdn manh moét IAn nira
rang tri kién sang sudt c6 mot ban chat la lung
dén ndi ngwoi mon sinh khong thé dwa ra mot
cau tra loi ro rét cho cau hoéi chivra dwng trong
cong an, vi khong thé nao dién dat nd trong
nhitng khai niém ngoén tir. Nhwng ngay khi gia
sir rang y c6 thé mo ta tri kién bang cach st
dung nhitng so sanh (diéu nay y c6 thé lam sau
vai nam, khi da tang thém kinh nghiém), viéc ay
cling sé khong lam vi Thay chu y. Vi ngwoi mon
sinh c6 thé chi 1dp lai nhitng gi y da nghe nguoi
khac noi, gia vo' lam mé6t kinh nghiém thwc thu
cda y. V&i mot tri twdng twong rat linh dong va
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mot it sw kién trong tim st dung cda y, y c6 thé
chap ndi nhitng nét chinh yéu cua tri kién va, -
chi vi y c6 thé dién dat n6 bang loi, - gid vo 1a
mot nguwoi da chirng nghiém satori.

bé 14t tay nhitng ké “ngap phai ru6i” nay,
ciling c6 thé gap & trong ctra Thién nhw & cac ctra
khac, vi Thay doi “thdy” tdn mat su chirng ngd
cda da hoc tro. Va 6ng, vi suw t6 cta satori, qua
that “thay” dwoc véi mot cai nhin khong lam lac.
Nhitng kinh nghiém riéng 6ng khi con lam moén
sinh gitp ong c6 thé lam viéc nay, réi con nhirng
nam kinh nghiém lam Thay, va cudi cung, kinh
nghiém ctia mot Thién sw. Nhwng vi Thay thiy
cai gi ? Co 1é toi c6 thé tra 10 cau hoi nay bang
mot s so sanh : né gidng nhw mot hoa si khi
nhin tdc phdm cda hoc tro lién c6 thé néi dwoc
ai 1a nghé si thién tw, ai khong. Ong chi “thady”
diéu nay, con lam sao 6ng thay dworc, viéc dy 6ng
khong thé gidi thich hay day lai cho mét nguwdi
khong phai hoa si. Cling twong tw, vi Thién sw
“thdy” khi c6 sw ngd nhip thuwc sw, chir khong
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phai chi dwoc twdng twong ra. Di nhién, 6ng
thdy dwoc diéu d6 “nho” mét cai gi, va mac du
toi khong thé giai thich 1am sao 6ng “thay”, toi
cling sé c6 dwa ra mot vai am thi c6 thé hiru ich.

Trang thai thoadi mai tinh than, mot trang
thai két qua tir satori dem lai mot bién doi siu
xa & ndi tm, dwoc phan chiéu trong mot tw thai
thong dong ctua than xac. Pac biét la satori
khong gdy nén mot tinh trang hén hé rd rét noi
con nguwoi, mot cam giac khodi trd néng nhiét
hay mot cdm thirc phan khéi toan dién - nhirng
hién twong nay c6 thé c6 nhirng nguyén nhan
hoan toan khac han - vi nguoi da chirng ngd
thwong an nhién, va khong 16 liéu chut nao.
Bung hon, nhitng hiu qua cta satori biéu hién
trong nhitng dong tac it 16 liéu nhit cda vy,
nhitng déng tac it chiu sw diéu khién cta y nhat.
Nhirng dong tac nay khong thé bat chudc dworc,
vi trong Thién khong cé nhirng thai dé dién hinh
c6 thé hoc thudc long, nhw mot thai do cua sw
sung dao, khiém cung, sw xuit than.v.v.. Mot
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ngoai trir doc nhit la thai d6 dam chiéu trong
Thién dinh. Thai do nay c6 thé bat chudc dwoc
mot lic, nhwng khong thé vo han dinh, béi vi sw
vo ich clia n6 da hién bay rd6 : la né khong dwa
dén satori.

To6i cling sé khong nhin manh vé diém
bao nhiéu diéu dwgc biéu 16 trong doi mat. Diéu
nay dung trong nhirng lanh vyc sinh hoat khac,
va khap thé gi¢i nhan loai da bién sw nghién
ctru doi mat thanh mot nghé thuit. Nhung cai
nghé thuat nhin, tir cach ngwoi mon sinh dwa
chén tra 1én moi, - nhin xem y da thuwc chirng
ngo hay chwa, thi chi c6 mét vi Thién sw méi lam
duworc.

T6i sé chi dwa ra mét vi du doc nhat nay,
c6 1& n6 dé hiéu nhat cho nguoi Tay phuong. Du
sao, mot diéu chac 1a ngwoi da thuc ching
satori khong nhirng thiy sw vat mot cach khéc,
ma con “nam” ching mot cach khac, trong y
nghia tric tiép nhit cia danh tir 4y. Nhung bang
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cach nao y “nam” ching ? Khéng phai mot cach
vung vé va day tw thirc vi s c6 mat cia Thay.
Khong phai ngdm nhin hinh dang cua ching,
dinh gia tri cia chang. Ciing khong phai, trong
treong hop mot cai chén, nhin n6 nhw la cai
chén : tAim quan trong cda cai chén tuy thudc
vao cai gi dwng trong nd. Mat khac, cling khong
phai la khong chtu y né, lam nhw y dang chim
dam trong tw duy. Nhwng ddng hon, giéng nhuw
mot nguodi tho gdm nam nd, cdm nghiém xem
no6 xudt hién cach nao - vi né mach bao cho biét
ban tay uén nan clia mot ngwoi chl; y ndm né
nhuw thé tay y nhip lam mét véi cai chén, dén do
chinh tay y tr& thanh nhw mot cai chén, va khi y
rut tay vé, nhitng ban tay dwong nhw con mang
diu vét clia cai chén. Y lai con udng tach tra
khac han moi nguoi. Y uéng n6 nhw thé ndo ma
y khong con biét minh la nguwdi udng hay thirc
udng, y hoan toan vong than, hoan toan quén
bang chinh minh : ngwoi udng 1a mot véi thirc
uodng, thirc uong la mot véi nguoi uéng.
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Trong nghia d6, nang lwc cda vi Thay dé
“thiy” satori chi la sw hoan hdo ctia mét kha
nang, ma o6ng - la mot ngwoi Pong phwong - cé
dwoc tit ca nhirng diéu kién can thiét cho no :
kha nang tim ra nhitng nét vi té€ nhé nhiém nhit
cua dong tac va dang diéu. Tinh bén nhay la lung
nay trong sw quan sat c6 1é da dwoc phat trién
nho 16i viét twong hinh, nh¢ khuynh hwéng cua
ngwdi Nhat ddm chim minh trong moi sw xay ra,
va cudi cung, nh¢ long yéu thién nhién noi ho.
Bat ci gi ho quan sat déu di vao trong ho - ho
uong lay né. Ta c6 thé 1ay nhiéu vi du vé thai do
nay trong d&i s6ng Nhat Ban : sw ngam hoa anh
dao, trung bay hoa, cam hoa, su thwong thirc
phong canh, thwdng ngoan nhirng cay don doc.
Tat ca diéu nay lam cho sw quan sat cta ho vé
suc vat va nguwoi chuyén dong, dwoc bén nhay
hon. Mot trong nhitng vi vua Nhat lai con thic
mac vé van dé : mot con hac 1én thang cip, bat
dAu bang budc chin nao ?
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Chinh nhitrng ctr dong vo nghia, ngoai y
muon nay méi day y nghia déi véi vi Thay, nhw
la phan anh cda moét tam trang thwc, khong phai
do y chi sinh ra.

Néu vi Thién sw Thay t6i doc nhirng gi toi
vira viét, co 1& nguoi sé noi : “Tai sao lai rac roi
thé vé mot chuyén qua don gidn nhw kia, sao ma
l1am 1oi ! Hiéu mot nguwoi khac, thdy sudt nhirng
goc bi An nhat cda tAm hon ho 1a viéc chi co6 thé
thwc hién qua mot twong quan gitta nhirng
mang than kinh”. Thé nghia la vé&i sy tap luyén
1au dai, ban c6 thé c6 dwoc kha ning 16i kéo mot
nguoi khac vao trong moi trwong nang lwc cua
chinh ban, cai méi trwong ma ban néi rong ra
xung quanh minh trong nhirng vong tron lém
thém mai. Khong nhirng nguoi, suc vat va cay
c6i, ma con c6 ca d6 vat nira. Khong gi cé thé
thoat ra khoi né. Va bat ctr gi dwoc 16i kéo vao
déu phai hién 16 tén goi va ban chat cta né.

B&i vay, vi Thay da c6 thé thiy sudt nguoi
mon dé cda ong tir hanh vi bén ngoai cia y roi,
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nhung con thiy hon nira tir noi cach y ¢ dién
dat tw twdng cta y khi dwoc héi dén. Y hoan
toan khéng thé nao gia vor c6 mot diéu ma y
khong c6, béi vi trong satori khong co6 gi la co
thé quan niém va dién dat dwoc nhw 1a mot sw
kién khach quan ; n6 khong chira dwng nhirng
chin Iy ma ta c6 thé lwgm nhit ra va néi thudc
long, ma chi c6 mot cach nhin thay va linh hoi
m&i mé. Hoac la ban cé satori, hoac la ban
khong c6, chi ban khéng thé dit bay no ra. Bat
cr ngwoi nao da tirng dich than hoc nhiéu nam
véi mot Thién sw déu sé khong con ban cai diéu
Xac quyét cta ong la thay dwoc tan tim den cda
hoc tro minh, biét dwoc y dang & vao trinh do
nao, va trén tat ca, biét dwoc y cé kinh nghiém
thwc chirng chirng nao, va chirng nao chi la
twong twong.
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Nhan xét vé nghé thuat dién xuit
cua Nhat Ban

bé ki€ém chirng, ta hdy xét mot nghé thuit
trong d6 cam thirc vé dong tac ham y nay dong
mot vai tro rit quan trong : nghé thuat dién
xuat.
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Nguwoi dién vién dat dwoc hiéu qua khong
phai nho nhitng 1oi 1€ cam dong - va thuwong
rong -, khong phai nho nhirng bo diéu mda may,
ma nhd sw dién xuit cdm, dwoc goi 1a nghé
thuat “vo thanh” , “ndi tai” . N6 khong miét mai
trong tinh trang cam xtc, va moi chi tiét don
ddc cia né déu dwoc tao thanh mot cach tuyét
hao. Khan gia khong chi thdy dong tic ma théi,
nhw thé né bi c6 14p ; y con biét cach giai thich
n6 trong twong quan véi nhirng cdm thirc va
trang thai khéac, va y phan doan gia tri mot dién
vién do & kha nang dién xuit bang rat it yéu té.
Mot vai danh tlr, mét cai nghiéng dau, mot ct
dong cua ban tay, c6 thé chi mét ngédn tay -
chirng 4y du cho mot dién vién “néi” hung hon
hon 1a véi 1oi 1é trang giang dai hai. Kich cta
Nhit Ban, “N6” cling nhw Kabuti, déu dwa khong
phai trén 10 18 ma - ta c6 thé thiy gbc ré Phat
gido & diy - trén sw im liang dé goi l1én cau
truyén, hon la ké truyén. C6 nhirtng v& tubng,
trong d6 nhitng dién vién khong thét mot loi
nao, ma van c6 thé 1am cho khan gid mé man véi
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mot nang lwc dién dat tiét kiém dén do da dwoc
goi 1a sw khiéu vii dong gid, hay khiéu vii bat
dong.

Mot vé kich Nhat khong cét viét ra d€ doc,
nhw mot vé kich AAu chau, ma khi méi doc ta co
thé thiy hién bay tit ca vé dep, suw tuyét diéu
sau sac cua né ; vé kich Nhat chi “tré thanh”
mot vé kich thuce sw qua thién tai clia dién vién,
nguoi thém vao cho né chinh céi yéu t6 khéng
thé dién dat bang danh tt.

Trong khi dién xuit, mit cia y gan nhu
hoan toan bat dong, tro tro, véi doi mat trirng
trirng. Ta khong nén 14y 1am la & chd nay. Trudéc
hét, trong nhitng vé tuéng No, tir xa xwa nguoi
ta da xt&r dung nhitng mat na ; hai ntra, la nhirng
dién vién chiu 4nh hwéng rat nhiéu cta tudng
mua roi, trong d6 kha niang dién dat nam trong
mot s6 dang diéu vo cung it 6i. Viéc nay da dwoc
phat trién véi mot nghé thuit khéo 1éo dén do
dwong nhw tuyét dao. Chi trén can ban nay,
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ching ta méi cé thé hiéu dwoc vi sao truyén
théng kich cAm dwoc duy tri cin thin va dwoc
hoc tap tir 4u thoi. Hién c6 mot van khé vé Kich
nghé viét tir nhiéu thé ky truwéc, nét chu chot
trong dé 1a mot sw ta thuidt mé pham vé nhirng
tudng cAm do nhirng dién vién vi dai dong. Diéu
nay dwgc xem nhw cong viéc va muc dich chinh
yéu clia nganh phé binh kich nghé. Moi dién
vién, nhw vay, c6 thé hoc hdi xem nhirng tién boi
vi dai cia minh da déng vai tro dac biét cua ho
ra sao, va lam thé nao dé ti€n dén mot hinh thirc
dién xuit thwc sw phi thoi gian. Dién vién trir
danh nhit hién nay & Nhat Ban dwoc than phu
ong day rang : “Diéu trwdc tién 1a dirng doc dao”
. Poc d4o 1a m6i ban tAm clia mot dién vién tAm
thwong. T ra xult sac 1a mot diéu dé, nhung
nguwoi dién vién thién nghé c6 dirng xuit sic
chirng nao tot chirng ay.

Khong dang ngac nhién chut nao khi trong
nhitng treong hop nhw thé, két qua la mot nén
kich nghé phi thoi gian.
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Moi cttr dong, du tAm thwong cich may,
déu noi 1én mot diéu, nhat 1a trong nhitng v
tubng NO. Nhitng bién thién nho nhat, nhitng
cung bwc nho nhit vé y nghia ciling dd lam phat
sinh nhirng trweong phai dién xuit khac nhau -
mot diéu d6i véi chiing ta gdn nhw khéng twdng
twong dwoc. Diéu nay chi cé thé c6 dwoc nho &
chd nhitng dang diéu quan trong da dwoc dua
dén chd toan hdo t6i hau. Pén ndi du chi mot
thay doéi nhé ciing dang ké. Ly do vi sao chiing
khong cé sw giong nhau nhw dic, mac du cé
chung mdt mau muec 1é luat 1am can ban, va tai
sao chung khong thoi hoa thanh mot tap tuc
thong thwong, ma ngay nhirng dién vién toi
cling c6 thé xtr dung, chinh 1a tai vi & Nhit Ban,
thién nhién, sw s6ng va nghé thuit tan hoa vao
nhau khong gian doan. Nghé thuat khong phai la
mot lanh vyc hién twong tach roi khoi, va vuot
trén thién nhién va cudc doi, no la sw kién toan
ching qua nguwoi nghé si, nguoi da cé sw diéu
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khién toi thwong doi véi ki thuat va béi do giai
thoat khoi no.

Nghé thuat dién xuit Nhat Ban van 1a diéu
khé linh hdi vo cling d6i véi ngudi AAu, khong
nhitng vi y khong biét ngén ngir Nhit, ma con vi
y dd khong phat trién kha nang nhin thiy cia
nguoi Pong phwong. Mac du cé thé theo doi
khong chit c¢d gang nhitng doan ddi thoai réi
ren nhat trong mot v& kich AAu, y sé voé phwong
khi gdp mot xen don gidn nhat trong mot vé
kich hay tuéng cAm cta Nhat. Y khéng thé phu
nhan rang van hda cia y dwoc xay dung trén
Luén ly, Logos, trong khi nén van hoéa cua Vién
bong dworc thiét lap trén tri kién trwc giac.

bé doc gia khoi nghi ngo téi néi qua dang
c6t lam sdng t6 nén tang cda satori, mot giai
thoai danh tiéng vé hai biac Thay vi dai cda kich
nghé sau day sé chirng minh cho 101 toi : mot
nguwdi cong nhan thién tai vweot buwc clia nguoi
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kia vé ctr chi vO cung goi cdm cta Ong ta trong
mot xen khong mot 1o nao da thét.

Tat ca diéu bac Thay kia c6 dwgc la nho
da sinh ra & Pong phwong. Néu, thém vao diy,
ong c6 mot con mat thir ba do satori dem lai,
nguoi ta c6 thé twong twong nhitng két qua nao
s€ dwoc hoan thanh nho sy cach mang kha nang
nhin thay nay.

Sw bién do6i noi mon sinh do Satori

Satori mang lai mot bién d6i ndi tAm co
tinh chat mot cudéc cdch mang. Ngwoi mén dé
lac diu khong dé y diéu ay ; chi c6 vi Thay y
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nhan thay, song 6ng khong ban dén né ma dé né
chin mui t&i chd toan my. Tuy nhién, din da
ngwoi moén sinh nhin ra sw thay déi trong chinh
minh, trong maéi lién lac cta y véi nhitng nguwoi
khac. Khong con cé sw giao thiép tw nhién nhw
cli. Nhwng diéu dy khong lay chuyén long tin
chic clia y : thi kién ma y dat dwoc da qua chac
chan. Cang ngay y cang dam chim trong thi kién
cuay, va cang tim va yéu thich sw c6 doc.

bPiéu ban diu c6 vé nhw moét sw mat mat,
bay gi¢ tré thanh mot sy thu hoach. Béi vi y tim
thay c6 doc khong phai & chd nao xa biét va yén
tinh : y tao no6 ra tw noi chinh y, lam no lan ra
quanh y, du y & bat ctt chd nao, vi y yéu thich no.
Va dan dan y thuan thuc trong sy yén tinh nay.
D3i vGi su tién trién ndi tAm dang bat dau dién
bi€n, sy yén tinh la mot diéu quan trong phi
thwong. Bay gio khong phai y s¢ ban luin vé né
voi nhirng nguoi khac, s¢ lam tiéu tan nhirng
hat mam trong cau chuyén. Cling khong phai y
tha 16ng minh cho cudc giai tri bang quo ; y chi

~ 85 ~



&6ng Thién (The Method of Zen) Eugen Hernigel

mudn biét rd cai gi da xay dén cho y. N6 giéng
nhw y phai phoi bay tri kién di dwoc soi sing
ctia y cho mot tri kién con sang suot hon, dé mai
mai tang cwong kinh nghiém chirng ngd ban
dau.

bay 1a mot qua trinh tw nhién, phat sinh
bang cach gitr lai tri kién sang sudt vé thuc tai
trong mot hinh dnh c6 dinh, réi nuéi dwong
hinh &nh 4y tré lai thanh tri kién. Lai nira, qua
trinh nay khoéng phai dwgoc khéi ra mot cach
hiru thikc, né tw xay dén.

bay la con dwong di vao nghé thuit, va
cudi cung no tré thanh mot con dwong cia nghé
thuat.

Chinh & day 1a chd khac nhau giita Thién
trong nhitng nghé thuat riéng ré ca biét va
phwong phap Thién. Sw thoai mai thian xac va
tam than cling 1a muc dich trong nhitng nghé
thuat ca biét, cling nhu sy hoan cai noi tam ma
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n6 dem lai. Nhwng sw hodn cai khong c6 tinh
cach can dé nhw & trong Thién chinh cong.
Nhitng ban nang ngid chip dwoc dé nén xudng,
chtr khong phai bi pht nhan hoan toan. Tuy
nhién moi mot nghé thuat nay déu phong chiéu
dén mot diém vwot ra ngoai nd, va déu la mot
con dwong dén Thién dao, dén cai “nghé thuit
phi nghé thuat” ma Zen kién toan dworc.

Hoi hoa phai Thién

Pay khong phai ché d€ ban dén anh
hwéng lau dai cda Thién trén moi nganh nghé
thuat Nhat, nhw Suzuki da néu lén, cling khong
ban phwong phap chi day trong nhitng nghé
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thuit ca biét, nhu yéu tip trung, va cong trinh
noi tam nho d6 ngudi nghé si tré thanh mot bac
Thay. T6i da lam viéc nay trong cudn Thién
trong nghé thuit ban cung, trong d6 tdi chu
trong dén anh hwdéng ctia Thién, xét nhuw mot
toan thé trén nhirng nghé thuat ca biét, ké ca
nghé thuat danh kiém.

(0 day ching ta quan tim dén mot diéu
khac : anh hwdng dic biét cua satori, cach thé
né biéu 16 trong tranh vé, nhat la trong hoi hoa
Zen. Vi c6 mot treong phai hdi hoa Zen riéng
biét : nhitng hoa phadm trong dé tri kién sang
sudt vé hién hiru 1a dé tai cha birc tranh.

Pdac tinh ctia nhitng birc hoa nay la gi?
Truwéec tién, 4y 1a khong gian. Nhwng khong gian
trong hoi hoa Thién khong phai la thr khong
gian cuia nguoi Tay phwong ching ta, véi nhirng
chiéu khac nhau - mot moi trweong nhat loat
trong do su vat dirng, moi trweong bao quanh sw
vat va co lap ching véi nhau. Khéng phai mot
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khodng khong gian chét c6 thé bi doi chd va bi
gi¢i han trong nhitng twong quan c6 thé thiy
dwoc gitra phai va trai, trén va dwdi, dién canh
(foreground) va boi canh. Khéng phai mot
khéng gian chi dong cham dén mat trén cta sw
vat, bao boc n6 nhw mot 1&p da ngoai, va vi thé,
vi khong c6 gi trong 4y, tré thanh khéng nghia
mot bdi cdnh khong can thiét. Khong gian trong
hoi hoa Thién mai mai bat dong nhwng lai dang
déng, n6 dwong nhw dang song va thd, né khong
c6 hinh va trong trai, nhwng lai la nguén gbc cua
moi hinh dang, n6 khong tén nhwng lai la ly do
lam cho moi sw c6 mot cdi tén. Nho nd, moi vat
c6 mot gia tri tuyét déi, déu quan trong ngang
nhau, y nghia ngang nhau, déu la nhirng dai dién
cida dong song pho cip dang tudén chdy qua
ching. Biéu nay cling giai thich y nghia siu xa,
trong hoi hoa Thién, cia sw d€ vat thé ra ngoai.
Cai khéng dwoc goi dén, khéng dwoc nodi 1én, la
quan trong hon va dién ta nhiéu hon cai dwoc
noéi dén.
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O day ciing thé, nhu trong kich nghé, ta
thay sw “khiéu vii khéng nhady maa” diéu dong
tat ca hién hitu, thim nhuin va mua nhay qua
moi sw vat. Khong gian khong phai la moét moi
tredng trung gian dong tinh, tréng rong trai ra
dén vo han ; day la sw tron day bat kha tw nghi
cda chinh hién htru, véi tit cd nhirng kha tinh vo
han dinh cia n6. Ngwoi hoa si Thién béi thé
khong cé sw kinh hoang truwéc khoang tréng ;
horror vacui, doi véi 6ng ta khoang khong la
xirng dang cho sy ton sung toi thwong ; né la sw
vat song dong hon tat c3, tran tré su song dén
ndi n6 khong can mang lay hinh didng dang thé
trong chu ky bién doi bat tin. Khong gian khéng
phai 13 16p da nam quanh sw vat, ma 13 trong
tAm cua chdng, tinh thé siu xa nhit cua chung,
ly do ton tai cia chung. Sy than tinh cia khodng
Khong duwoc dién ta trong nhitng birc hoa nay
lam mé hodc mat ta, goi 1én mot tAm trang kinh
sung. Nhin tranh luén lu6én khéi dau bang su
nhin vao khoang Khong ay.
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Trong hoi hoa Tay phwong, ngudi quan
sat dirng ra ngoai birc tranh. Cai gi y thiy dwoc
cam nghiém nhuw mot doi thé, séng cudc doi
riéng clla n6 va mang con mat ctia y di theo mot
vién canh giam dan dén chan troi. Nhw thé 13 chi
hanh dong nhin khong thoi cling c6 tinh cach
sang tao. V&i cach nhin nay, moi sw doi 1ap dac
biét & ngoai ngwoi quan sat va no di vao trong y
thirc cia y nho chinh sy kién rang y tach roi
khoi birc tranh. Trong hoéi hoa Trung Hoa va
Nhat Ban, ban khong nhin vao tir bén ngoai nhw
mot doi thé, bdi vi dé tai va moi chi tiét cia nd
dwoc nhin thdy mot cach manh liét tir bén trong,
dén ndi nguodi nhin chinh y phai 1a birc tranh,
phdi séng trong no6, dé thira nhin no6. Khéng
nhitng vién can tré thanh voé nghia dén do no
hoan toan bién mit & diy, ma doéi dai gitra ngudi
quan sat va vat duwoc quan sat cling bi vt bé.
Khong gian dong lai xung quanh ngu¢i quan sat,
bay gir y dirng khap noi trong tAm diém ma
khong phai la tAm diém : bay gio' y & gitra su vit,
la mot véi nhip tim dip cda sw vat. Va doi lai,
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nhirng gi vy quanh y va bao phu y cling ngang
hang véi y, dén ndi y cdm thiy n6 khong & diy
cho y, vi y. N6 khéng phai 1a mot doi thé, ma, co
thé ndi, 1a chinh y trong hinh thé luén luén déi
thay. Y va su vat hop nhat dén ndi y khong con
c6 y nghia cua riéng y ; y bi chim trong sw vat va
tan bién trong nd ; y gap chinh y nhwng lai
khong phai chinh y : mot sy tan bién trong tinh
thé cta su vat.

Nhwng nhitng vat thé trong birc tranh,
nudi, rrng, da, nwdc, hoa, sic vat va nguoi -
nhirng hinh thé tu6én phat tir Khong - dirng diy,
dwoc hién 16 mot cach tron day trong thuc tinh
ctia chting, chim trong trang hudng cu thé cia O
day vag Bay giog - tuy nhién lai khong phai chi
1a O day va Bay gio. Do d6 ta c6 cAm tuwdng mot
suw tan bién b4t tan, nhw thé cai hiru han tan vao
trong vo han, cai hitu hinh trong vo hinh, lam
hién 16 nén tang nguyén so tir ddy ching tudén
phat.
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Cé nhirng cubén sach gido khoa vé thuiy
mac, trong d6 moi sw vat ma con mat clla ngudi
vé c6 thé gap - tr mot ngon cd cho dén mot
phong canh to 16n - déu dwoc nam virng trong
nhitrng nét chinh yéu, dé bat 14y trong mot vai
nét chAm pha céi dac tinh da dem lai cho thién
nhién tinh cach song dong. Nhirng birc hoa nay
khong phai danh lam nhirng miau muc dé mo
phdng theo, diéu nguwi ta thwong rat muén lam.
Pung hon, diy la nhirng bai tip vé nhirng kiéu
khac nhau trong nhitng nét but phac hoa, chirng
minh nhitng lién hé gan giii gitta hoi hoa va viét
chtt. Néu nhitng bai tip nay c6 thé dwoc nam
vitng dén do ban c6 thé vwot trén ky thuat dé
dat dén tw do, c6 thé thiy va dién dat nhitng nét
vi té nhat, khi 4y ban sé c6 thé vé dwoc cai ma
con mat thi ba thay va giai thich.

Hoi hoa Thién lién két véi mot truyén
théng vi dai - v&i tranh phong canh ctia Trung
Hoa trwéc khi Phat gido du nhap. O ddy, nhitng
nét dic biét cha Thién hoa di dwoc két tinh,
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hodc it nhat cling di hinh dung trwéc. Piéu nay
c6 18 do anh hwdng siu xa tham kin ctia Lo
gido. Khi Phat gido an diu tién tir An D6 dén
Trung Hoa, v&i nhitng hau qua cach mang, né da
trai qua mot sw bién d6i chAm nhung siu réng
nh¢ Lao gido. Cling nhw Trung Hoa, trong qua
trinh lich st ciia nwéc nay, da luén luén nuot
chirng nhitrng b6 lac bén ngoai dén xam lang, va
nhw thé trén phwong dién tim linh, ciing da
déng héa moi suw trwdc kia c6 ngubébn géc ngoai
lai, chi dé ro6i trad n6 vé sau khi tinh luyén va lam
cho n6 thém phong phu. Thién c6 1€ la déa hoa
huyén diéu va dep nhit trong thién tai sang tao
ky la cda Trung Hoa. B&i thé, khong co gi dang
ngac nhién khi nhitng hoa si Thién cho rang ho
bat ngudén tir nhitng hoa phidm tién-Phat-gido
Trung Hoa dwoc un dic béi tinh than Lo gido.
Trong dao gido ctia Lio t&, chung ta tim thiy
nhiéu yéu té c6 tdm quan trong cian dé trong
Thién. Qua thé, nhitng gi ta da thiy phang phéit
trong L3o gido thi trong Thién dwoc hién 16.
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biéu ding cho tranh phong canh néi
chung cling ding cho phin nho nhit cda mot
phong canh hay cua thién nhién, - trong nhirng
btrc hoa vO cung sdng dong, nguwdi hoa si véi
mot vai nét but manh liét hay thanh nh3, goi 1én
mot cong truc, mot khém lau, mot canh hoa.
Ciling thé, ching né dwoc nhin thay tir cai Khong
va chi dwoc hifu tir quan diém dy. O day, mot
lan nira, méi twong quan gitta hoa pham véi
khodng khéng thit 16n lao ; qua thé, cdm thirc
dic biét vé khong gian dwoc dién ta con hung
hon hon cd trong nhitng ciu tao to tat hon.
Khoéng gi c¢6 thé 1am 14n hon 1a nhin thdy vé dep
binh an ctia hién hitu dwoc nam gitr lai ddy vinh
vién va dwgc hién cho sy nhin ngam khong
ngirng. Mot ngwoi thwe sy biét doc birc tranh
nay sé cam thirc qua vé yén tinh gia tao, moi
cang thang manh liét cda cudc doi van chuyén,
cia van phap khai 1én roi lai chim lang, xuit
hién roi tan di ; sé cdm thiy moi sw d3 bién hanh
ngan vang trong ngon triéu ctia Sinh va Vo sinh -
chong tan, nhwng tuyét doi.
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Nhitng birc tranh hoan toan don so, trinh
bay vo cung it 6i nay déu day ca Thién vi, dén
nodi ngwdi ngdm cam thiy chiing tran ngap noi
minh. Bit c* ngwoi nao da tirng thiy, trong mot
budi Tra dao dai dang dic, bau khong khi toan
thé da thay doéi nhw thé nao khi nhitng cudn
tranh dwoc treo 1én ; nhitng ngwoi khach dw
dam chiéu truéc blrc tranh, cdm nghiém mot
mac khai nhitng huyén bi khong thé néi nén 101,
va tw gid phong tra véi cam giac phong phu noi
tAm khong thé dién t4,- nhitng nguoi da tirng
thay thé sé biét dwoc thé nao la nhitng manh luc
thoat ra tir nhirng birc tranh kia.
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Satori trong thi ca

Ta chi c6 thé ndi phét qua vé sw biéu hién
cua satori trong thi ca. Bai tho ngan hay haiku,
thich hop v&i ban chat Thién mot cach dac biét,
vi cling nhw trong tranh thdy mac, n6 nhin
manh twong quan v&i khong gian khong nhirng
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bén ngoai, trong sw dan xép nhirng dwong nét,
ma con & bén trong nira, trong hinh thé ndi tai
cua no. Nhitng sw vat quan trong thuc sw bi dat
ra ngoai, va chi c6 thé doc dwoc “gitra cac dong
ch®’, nhw trong bai tho danh tiéng Manh ao gia
cua Basho :

Con énh wong nhay vao ,-
Tiéng nwéc khua.

Thé 1a hét. Tuy nhién, ha khong phai ca vii
tru dwoc chira dwng trong d6? Dot nhién, gitra
cai yén tinh bit déng - chuyén dong, sw song,
nhitng vong am thanh lan ra, réi lai tan bién. Va
tat cd sy huyén ndo nay la gi so véi Am thanh
cua im lang, cai khéi thuy va chung cudc?

Néu nha hoa hay nha tho, nha dién kich
hay kéo dan, dwoc hoi lam sao dé€ dién dat trong
mot tiéng, cai gi da dem lai sw s6ng va hoi thé
cho moi loai, cai gi nang do chung trong cudc
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“khiéu vii bAt ddng” cla sinh va diét? C6 1€ ho sé
tra loi : “N6” . Trong moi hoat dong, “N6” & day
bang cach khong & diy. Pay 1a mot cach dién ta
vung vé nhung c6 1&€ gan dung nhéit, vé cai ma
twong cua né khong phai la nay hay no, nhuwng
tinh thé 4an mat cda né lai song dong trong tat ca
moi hinh twdng hién hitu.

Suy tw trén can ban satori

Déi véi ngedi du da nod lwc, cling khong
thé dién dat duwoc nhu hoa si hay thi si, thi con
c6 con duong ciru thoat ho, 1a con dwdng cda tw
duy. Chiéu hwéng va muc dich ctia n6é dwgc lam
sang té trong nhirng doan trich sau day tir cudn

~ 09 ~



&6ng Thién (The Method of Zen) Eugen Hernigel

Nam bwéc ciia Tosan Ryokai :

bdng!

Bwdc thi nhat

Vao canh ba hay canh mét

Trwdc khi trang lan

Ai c6 thé ngac nhién néu nguoi ta

di qua mat nhau ma khong nhan ra nhau?
Va tuy nhién van con mot diu vét

Kin dao cua ngay da tréi qua.

Buéc thir hai

Mot ngwdi dan ba gia da bo qua budi sang
Pilrng doi dién chiéc gwong ci

Ho phan chiéu nhau trong sw ré rét hoan
Khong con cai gi la thuec.

Hay thoi dirng ra ngoai tam nira
Pirng gan thwc chat cho nhitng chiéc
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Tosan Ryokai (thé ky thir 9) mudn noi gan
gan nhw sau : Tri kién sang su6t giéng nhw
nhitng di biét riéng ré cia ban ngay tan bién
trong dém toi cua cai Nhw Nhw Bat Di. Nén tang
vO twdng va thai tang ctia moi hitru thé . Cai Nhw
Nhuw Bat Di nay la cai “N6” huyén bi kia da dworc
kinh nghiém mot cach ro rét, khong choi cai.
Nhitng di biét bién mét, tuy nhién chiing khong
phai hoan toan bi bo phé trong y nghia bi tiéu
diét - bién tré lai thanh Khong. Ching chi bi phu
nhin trong tw twdng, dé lam cho cai Nhw Nhw
Bat Di c6 thé quan niém dwoc. Ké nao bd qua,
tang lo budi sang, budi sing dd mang tré lai
nhitng doi dai ma cai Nhw Nhw Bat Di da phan
cwc thanh, ké 4y dirng doéi dién véi chan 1y nhw
d6i mot tdim guwong. Y khong thé ra khéi y nghi
vé “N¢”, cai Khong vo hinh twéng. Chinh y tré
thanh gia nua (bdi y da di vao trong cai phi-
thoi-gian cia chan ly), y dirng déi dién véi
Khong, van con nhw 1a “mot” ddi dién véi “khac”
. Nhung luén ludén c6 hai : Tam thirc suy twéong y

~101 ~



&6ng Thién (The Method of Zen) Eugen Hernigel

twdng vé Khong, va Khong nhw 1a chan ly dwoc
suy twong.

B&i thé, bat cit nguwdi nao nghi twdng rang
minh d3 dat dén chan ly t6i thwong trong y
twdng vé Khong, trong dé moi di biét bi diét tat,
va tin twdng rang y cao hon nhirng ngwdi nghé
si kia da khong vwot ra ngoai sw thiy, trong
nhirng vat thé cua ban ngay, cai Nhw Nhw Bat Di,
cai ngubén goc sang r& ctia moi hién twong, cai
nén tang vo twdng ciia moi hinh twéng - ké nao,
nodi tém, khong suy nghi mot cach “trtru twong”
dwoc, - mot ké nhw thé, theo Roykai, dang bi
moi nguy la c6 thé di ra khéi tim minh. Y khéng
trec nhan dwoc rang cai Khong ma y nghi y da
dat chi la cai bong ctia chan ly, khong phai chinh
12 chan ly. Vi cai Khong nay van con 13, va luén
ludn phai Ia, mét phan biét ctia tam thirc : n6 la
cai doi lap véi Nay va No, cda cai Mot doi voi
Nhiéu : n6 1a mot san pham ctia nod lwec tri thic,
va do d6 chi 1a mot cai Khong tréng rong, mot
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twong twong cua tri 6c. Py 1a ché ma tw duy
thuan ly dwa dén.

Vi Thién sw khéng cé gi chéng lai nhirng
nod luc nay, mic du khi tp luyén vé cong an
thwce ra dang 18 phai xua du6i y twdéng di. Doi voi
ong, tw duy la mot diém chuyén ti€p. Cim doan
tuw duy sé khong ngin chan né dwoc. Ong dé mic
nguoi nghé si véi nhirng birc tranh cua y, nguoi
tw duy védi tw twong cda y, vi biét rang con
dwong van tiép tuc va tu chira dung su stra chira
cho chinh né.

Vai tro caa tw twéng trong Thién

Mic du véi sy tao dung tdo bao nhat cta
tw twdng, tri nang khéng thé nao quan niém noj,
mot diéu chi dwoc ban phat va linh héi ngay nho
kinh nghiém huyén méit nguyén ban. Chi sau do,
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theo dudi kinh nghiém, ngwoi Phat ti Zen méi
nhan rang ndi dung than bi d6 tré thanh kha dat
doi véi tri nang. Nhwng nhirng 1ap ngén xuit
hién ldc do chi c6 ich lgi cho mot ngwdi da co cai
kinh nghiém 4y roi, va y c6 thé khong cin dén
ching. Thiéu diéu nay, bat c* ngwoi nao cé
chiém doat chiing sé bi sa vao hoang mang thit
vong, va doi véi y, nhitng 1p ngdn ay cd tac
dung nhw thudc déc.

Nhuw thé, sy do6i dai gitta nhiéu va mot, di
va dong, twong phan va khong twong phan, ciing
s& c6 mot y nghia vitng chac va chinh dang déi
v&oi ngwoi Phat tir phai Thién. Nhwng, vi nhitng
kinh nghiém cua y, y khong dwoc xem cai M6t 1a
nguyén thiy hon cai Nhiéu va do dé phu 1én né
day nhirtng danh dv than bi. Péi véi y, cai khong
twong phan cling virot ngoai moi twong phan c6
thé quan niém, tuy nhién, chinh vi thé ma né
van con 1a cuc diém ctia mot cang thang, va tinh
trang kKhong- twrong-phan dwoc lwa chon ciing sé
khong dan ra khdi s cing thang d6. Néu y can

~104 ~



&6ng Thién (The Method of Zen) Eugen Hernigel

dién dat mot quan niém vé khong ddi dai, cd 18 y
sé ndi : “Tam cha van phdp la & ngoai moi doi
dai chinh vi n6 nam & trong chdng, va né &
trong moi doi dai chi vi n6 “la” & ngoai ching.
N6 khong c6 mau thuin nhung lai tran diy mau
thuin. Hodc ndi moét cach khac : Mot va Nhiéu,
bat di va di, khéng d6i dai va doi dai déu gan
Tam nhw nhau va xa Tam nhw nhau, ching la
trong tim cta van phdp va dong thoi cling
khong phai la trong tam cda van phap.

Nhitng 14p ngén nhw trén that khéng thé
hiéu thau, vo nghia doi véi ngudi nao di tim giai
thoat trén con dwong doc nhit la con dwong cia
tw duy. Nhung bat cir ai da than chirng dwoc
tAm cua van phap déu c6 thé do tin day sau cda
no trong khoang thoi gian mot hoi thé va khong
con ngac nhién vi sao mot sy viéc gian di va rd
rét nhuw thé chi c6 thé truyén dat dwgc bang
nhitng céng thirc kho hiéu. Y sé hiéu vi sao
nhitng vi Thién sw khong nhitng tranh moi cach
1ap ngdébn ma con xem la nguy hiém va thay vi
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thé, ho thiic diy mon dé dén nhitrng kinh nghiém
gay gat dé gidi moi 4n ngit ngay tirc thoi.

Thién trong sinh hoat thwc tién

Mac du sy hoan cai tdm linh ma nguoi
mon dé kinh nghiém qua satori c6 tinh chit cach
mang dén dau, diéu trwdc tién can noéi la kKhéng
phdi toan thé con nguwoi cua y déu dwoc bao
gom trong sw bién do6i nay. Dau y da giai thoat
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trén phwong dién tam linh, y van chwa giai thoat
hoan toan, trong nghia c6 thé séng bang chan 1y,
va chi bang chan ly thoi. Bdi chan Iy nay - néu ta
c6 thé goi “N6” - chwa hién ra trwéc mat, y chi
dang tién vé phia né. Y thiy ro cai gl nam bén
dwdi moi sw vat, k€ cd y, nhwng y luon ludn la
mot cai gi khac véi cai ma y thiy : y chwa la mot
v&i nén tang cua chinh tw thin minh hay ding
hon, v&i chiéu sdu khon do cia nén tang ay.

Ngwoi nao da kinh nghiém satori déu kho
s& nhan ra diéu nay vira khi y bé thién dwong lai
sau lung dé tré lai véi nghé nghiép, hay khai sw
lam mot cong viéc nao do. Di nhién, trong mot
tu vién cling c6 nhirng bit hoa : long ganh ti cta
nguwoi tham vong, nhitng trinh dé khac nhau vé
kha ning va sw chirng dac. Nhwng hién dién cua
vi Thay gy lai thé quan binh, cho nén biu
khong khi ndi bat van 1a mot bau khong khi cua
hoa diéu va nhan nhuc. Bén ngoai tu vién, doi
sOng bat dau gay c4n, tdn cong nhirng gidc quan
bay gior da tré nén nhay cdm gip do6i. Mot lan
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nira, ta lai & trong mot thé gi¢i cua muc dich va
y dinh. Tri ndng, by lau bi dap tat, bay gio kiéu
hanh chiém lai vi tri va dwoc x&* dung nhw mot
dung cu.

Ngay ca nghé si, mdc du 6ng cé thé giai
thoat, khong nham muc dich ndo nira, trong
lanh vyc riéng 6ng, 6ng cling khong tranh khoi
sw dong cham v&i doi - hudng chi la bat ¢ hang
nguoi nao khac ? Ngay cad nhirng tu si & thé tuc
(tan tang) cling bi 16i kéo vao trong dé. Ho cudi
vo, va do d6 - nhat 1a & Vién Pong - tw d4n minh
vao mot m& bon phin deé nang lén nguwoi ho.
Con dau la hién hitu “khéng muc dich” trong
mai ché& che cta tu vién ! Mot vuc tham mé ra
gitra doi song hang ngay va doi song an dat. Tat
ca déu gap nhitng hoan canh ho thay rit chan
chwong, mic du ho bang long & lai trong nhirng
dia vi da dwoc danh cho ho, va khong c6 tham
vong tw tié€n cr hay déng mot vai tro trong doi
cong. Ho khong h6 hao nhitrng cai cach gwong ép
; ho kién nhan cho dgi véi niém tin chac rang
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trong thé gi¢i c6 du chd cho cai cli va cai mdi,
rang céi cii sé bién mat khi dén thoi, va cai mai
khéng dén mot cach dot ngot nhw dwoc ché tao
san, ma chinh 12 ting trwdng tir nhitng hat giong
cla céi cii. B&i thé, ho c6 phuc vu Khéng phé
binh, mét cach v ngd, khong c6 lam cho moi sw
thich nghi v&i minh ma ty thich nghi minh véi
moi sw, va dé y dén cach lam viéc cia minh hon
la cong viéc.

Trong lang I€, ho tw dao luyén minh. Vi
nhitng nguoi khac, ho khoan hong, nhwng véi
chinh ho thi khéng. Ho bat ddu mot cach khiém
ton, tir viéc nho nhat nhat, biét rang chi cach ay
ho m&i c6 thé lam chu nhirng khé khan 16n lao.

Sw huin luyén & tu vién di in diu trén
tAm hon ho va dinh doat thai do ctua ho déi vadi
nhirng nguwoi khac : khéng phan nan vé nguoi va
hoan canh, khong thay do6i ching ma thay doéi
chinh minh va phat trién nhitrng ning lwc giy
thé quan binh. Mot y thirc bén nhay cling dwoc
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phat trién : ho tré nén thanh thwc mot cach té
nhi v&i chinh ho. Diéu nay khong dwa dén su tw
phu va tw cho minh ding. Ho biét ho c6 phin
thang loi hon nhitng ké khac, nhwng khong 13y
d6 1am diéu. Ho cAm on dinh ménh, va khiém
tén doi dién con dwong trwdc mat. Néu cd
nhitng cudc xung dot, ho tim dén vi Thay. Khi c6
thé, ho theo hoc nhitng khéa thién dinh cao dé
tri kién thém siu réng. Sw thién dinh hang ngay
la chuyén di nhién. Nhitng luyén tap nay phai
dwoc tiép tuc sudt doi. That 1a mot diéu 1am 1an
néu nghi rang ching chi ich lgi trong giai doan
huin luyén va sau dé c6 thé bé han. Chinh vi
Thay ciing lu6n ludn luyén tap dé€ nhirng s& dac
ctiia 6ng thém vitng vang. Nhw thé, Thién dinh cé
tam quan trong chd chét tuyét doi. Moi sw da
hoan thanh dwoc chi 1a mot tap luyén tién khéi
cho nhirng thanh tich vé sau, va khong ai c6 thé
néi minh da dén cung dich, ké cd ngwoi diéu
luyén nhat.
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Nhirng tu si phai Zen

Db6i voi ngwoi tu si tré, tinh trang that l1a
nan gidi. Y y thirc rd rét con dwong dai va gian
trudn trwedc mat, va mudn tién dén chd tot cung
cia kha nang minh. T4t ca nang lwc y déu tap
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trung vao muc tiéu dy. Thé ma bay gio, thay vi
nod lwc kién toan doi sOng riéng minh, y phai
nghi dén viéc ctru do ké khac ! Y sé sdn sang lam
thé khi chinh y di hoan tit viéc tw do. Nhung
dwong nhw con qua sém. Y cling chi 1a mot
nguoi vira méi nhap mon.

boi véi y that kho ghi tac noi long 1o phat
nguyén ctru do ké khac. Y bi budc phai roi ngoi
nha cua sy c6 don phong phd va hoa minh vao
cudc song cudng loan y dd Khwdc tir. Boi vi,
khéng giong nhw nhitng ngwdi kKhac roi tu vién
dé tré lai doi sau khi da chirng nghiém satori,
nguoi tu si tré khong thé chi tu tai chtia noi y da
dén theo tiéng goi. Y phai di vao nhitng viing xa
la va tra tron v&i nhirng ngwoi ma ai cling mong
tranh chung dung.

O day, y bi dit vao mot thir thach cam go,
va cham v&i bat c gi tir vé 1anh dam, lich sw, tay
chay, khinh miét va nhao bang ra mat. Y con gap
phai sy thu ghét nita - thu ghét do long ganh ti
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ma ra. M6t cach vo tam, y phai ty héi minh cé
quyén gi quay roi nhitng ngwdi it may man hon
?Y c6 gi dé hién tdng ? Y cé can phai tuyén bd
cai tri kién tran diy an sing nhw ngwoi nghé si
thwc hién trong birc hoa cua ho chang ? Giang
rang con nguoi sé khong bao gior dwoc tw do
duwdi ach ctia duc vong ? Nhwng thuyét giang co
nghia la “lap thanh ngdn ti” va diéu ay di trai
v&i tinh than cua Thién. Ngoai sw gidp d& trong
moi hinh thic véi tw cach mot ngwdi ban va
lang giéng tot, diéu doc nhat y cé thé lam la
chirng t6 rang cai ach ctia duc vong c6 thé bi bé
gay. Nhirng ngwdi khac ciing cé thé thay, néu ho
chiu mé& mat, rang chinh y da bé gay gong cum.
Va béi vi s khiém cung cuia y da lam ké khac
phai ha khi gi¢i, ho khong con khép chat tam
hon truwdc y niva. K€t qua 1a y bat budc phai séng
mot doi gwong mau, néu 1én cho moi nguwoi thay
drc tinh d6c nhat ma y vwot buc : sw tw dao
luyén khong ngirng cua y. Ngwoi tu si phai Thién
khong thé trén tranh bén phan minh bang cach
ndi suéng ngoai ctra miéng. Y khong thé thuyét
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gidng kéu goi ké khac phai khoan hong, kién
nhan, tir bi, néu y khong dich than hoan thanh
nhitng dirc tinh 4y. M6n hung bién khong quan
trong trong chwong trinh Thién.

B&i thé, nguwoi tu si phai Thién phai thuc
thi tinh tw chd khat khe nhit. Y khong thé bién
ho : “O, chi vi t6i m4t binh tinh” . Y ciing khéng
doi dén khi nguoi khac nhic rang y van con &
dwéi sy thao ting cuda duc vong va dam mé.
Ngay khi y thirc nhwgc diém nay, y tw y gian
doan nhiém vu va rat lui dé thién dinh nhiéu
hon, trong c6 doc, cho dén khi c6 thé tré lai nhin
mat ngudi ta, va nhit 1a cé thé nhin chinh minh.
Qua thé, mac du diéu nay cé nghia la xao lang
nhitng luyén tip c6 thé dwa y tién xa hon trén
dwong Thién, y van xem diéu quan trong hon
chinh 1a thanh loc nhitng nguén sudi ctia ban
théy.

Suw thanh cong bén ngoai khong phai cho
doilau : bay gior y dé dang dwoc chidp nhan hon.
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Sw twu thanh cta y lam moi nguwoi cht y ; Thién
khéng c6 vé la mot cai gi bi truyén, di doi voi
mui méc meo cia nhitng nha chira va nhirng tip
luyén than bi & diy. Pung hon, y giéng nhw mot
lwc sT ma ai cling c6 thé tré thanh, miénlay céy
mudn va tudn theo nhitng luyén tip can thiét.
Chirc vu ciia y khong con dang ngd vuc va y dé
dang ti€p xic moi ngwdi hon. Két qua la y co
dwoc dia vi cia mot vi Thiy & thé tuc dé giup
nguoi qua khéi nhitng con dau khé nhat cua ho.
Nhung - ha chang phai y dang phan boi thién
chirc minh ? Cé phai satori, con dwong dai cam
go y da di qua, chi cin thiét cho viéc nay thoi ?
C6 phai y lam mdt 6ng thay tu Thién dé lam viéc
nay chang ? Thinh thodng, b&i thé, ngoai viéc
giup do khuyén khich moi nguwoi, y sé néi dén
con duwong dwa dén su gidi thoat khéi duc vong
va gia tri cia nd. Y c6 thé tim dwgc mot vai
nguoi nghe, nhwng thwong thwong chi cé thé.
Bay gior y méi thdy cong viéc ciia minh khé khan
lam sao.
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Duc vong an siu gbc ré noi phan lon
nguwoi ta, chiém chd qua 16n trong long ho, dén
nodi céng viéc cha y qua that dwong nhuw hoan
toan vO vong. Té hon nira, khong nhirng dau dau
cling gap chi duc vong, ma con ta tam, sy tan
bao, xau xa, bit lwong. Nhitng ngwoi ham duc
lac chat phéc it nhat cling khong ric roi, dé gan ;
khac xa hang nay la nhitng tim hon hiém doc da
biét phan biét thién dc nhwng lai dung tAm chéi
bo diéu thién, lai con thu ghét n6 ! Doi véi thay
tu ma&i tap suw thi day la mot kinh nghiém c6 tac
dung tan pha.

Y da nghe ndi dén Phit tinh nguyén thiy
noi moi sw vat, va da thodng thdy ndé xung
quanh y : trong cay, da, ndi, song, hoa, co, bui
bo. Ha né lai khong dwoc tim thay trong con
nguoi sao ? Nhung & day tri kién cta y lam y
that bai. Y dang d6i dién véi mot cai gi khong cé
trong lanh vwc cda cay cé va thu vat : tinh gian
doi khé lwong clda con nguoi. Tha vat khong gia
vo, khong déng kich, khong mang mat na. Thé
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thi Phat tinh trong ngwoi da ra sao réi ? Khong
phai hién nhién 1 ban tinh nguyén so cia con
ngwoi da sai hong dé sao ?

Nhitng ho nghi nay két thic trong tinh
trang hoai nghi va thic day vi thay tu tip su tro
vé bén canh Thay dé c6 nhitng cudéc dam luin
lam sang t6 van dé, nhitng cuéc dam luin bay
gio thanh ra hoan toan thich hop vi ho dang ban
tAm dén nhirng ndi kho khin cin giai thich. Mot
khoa hoc tAp mai bat dau, kéo dai vo han dinh -
khong phai luén luén trong hinh thitc nhirng
cudc dam dao, dién gidng, tap luyén ma thwong
thay d6i phwong phap dé thich hgp véi ca tinh
cia ngwdi mon dé, dwoc tro gidp béi nhitng
céng an chon loc khién y c6 thé tw tim kiém ra
gidi dap cho van dé. Dau thé nao mac long, suw
gido huin dé sé huwdng dan y trong pham vi lién
quan dén thién chirc va gi¢i hanh tu si, va dé cap
thang dén ngd bi cta y : nhitng khé khin cua
mot thay tu tip sw dang c6 cam twdng rang phai
ctru do ké khac la cd mot vi pham, gan nhue mot
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sw phan boi doi v&i ban tinh minh, mot thay tu
chwa dwoc mot dong lwe noi tai thic diy dé xem
dd tha la viéc hoan toan tw nhién, mét thiy tu
dang cam thay minh vung vé nhw mot y si méi
dwoc huin luyén nita chirng dia dwoc tha ra
truedc nhirng con bénh.

Bay gi¢ y thdy ro rang hién tai, y khong
thé khong cam thiy lac 16ng. Khuyét diém
khong & noi thé gian xu xa, ma & noi chinh y va
suw thi€u binh an cta riéng y. Trong tim, y con bi
“chuyén” b&i bd mat ma thé gian bay cho y thay.
That bai va bu6én nan phai lam y y thirc sw kién
nay. Chinh con nguoi y, y phai 6n dinh lai trwéc
hét ; that bai vi thé c6 mdt hiéu nang giai ctiru y.
Bon phin y bay gi¢ 1a phai gittr tAm lu6én luén
vitng vang khéng bi “chuyén”. Tap luyén diéu ay
trong cach cw xtr cia y d6i v&i ngudi va sw vat
chinh 13 diéu kién tién quyét dé ciru do ké khéc,
mot viéc chi cé thé lam dwoc sau mot thoi gian
thr thach lau dai.
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Trén con dwong nay c6 nhiéu nguy hiém
va cdm do ma&i. Piéu di nhién 1a khi da chon con
dwong cua chan ly t6i thwong, y phai no luc
song bang chan ly theo nhw y thiy va hiéu. Y
sOng theo nhitng nguyén tic cta chan ly iy va
cin thin trong viéc an &, suy nghi va hanh dong
cho phu hop véi né. Y da quyét dinh theo 1€
thién va chan, va d6i mat chong lai ac va nguy,
ma quén nhan thirc rang véi quyét dinh nay y
da tw dwa minh vao mot ngo bi. Khi phan biét
gitta t6t lanh thanh thién mot mat va xau xa
pham tuc mat khac, y da tw dat minh han vao
mot phan dé. Nhwng Tin Tam Minh noi :

DPao 1dn khong cé gi kho
Chi tranh loc Itra chon lwva.

Su “loc Itra chon Iwa” nay ro6 trong sw kién
rang : mudn ndm mot vat y phai liéng bé vat kia.
Nhuw thé y gitt mot thai d luoén luén mot chiéu.
Mac du y da quyét dinh theo 1€ thién, cai doi
nghich voi thién cling con manh lyc trén tam
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hon y. Khi bAm chit 14y diéu thién (ly twdng, gia
tri) y cling bi tréi budc khong thua gi con nguoi
dang bi duc vong thao ting. Bit cltr ngwdi nao
khuwéc tir sw tham muon doi véi thé tuc ma con
bi vwdng mac vao sw ham muén ddi véi ly
twong, ké dé van chua tién xa dwoc, trong y
nghia cin dé nhat. Di nhién, y tién bd hon con
nguwoi ham duc lac khong suy nghi, béi viy y
thirc dwoc ca hai mit va hi€u rd méi cang thang
khong thé dung hoa gitra hai bén. Song y van
chwa tién xa du : y van chwa & ngoai nhitng déi
dai, vi y sdng bang mot chan ly thay thé. Boi thé,
y gap phai sw phan do6i. Nguoi tu si ndo ac cam
trwedrc sw phan doi sé dam ra cang ngay cang khé
tinh, tw cho minh cao vuwot va khong ngét trach
cr ké xiu xa, khong biét khoan dung, va nhw thé
y chwa thoat khéi wéc mudén dwoc cong nhén,
danh dw, va ngay ca long ton kinh. Trong y cé
mot da thdc diy cia y mudn quyén lwc dang
hoat dong, mac du khéng dwoc y cong nhén, va
sw “chira tri linh hén” ctia y phén 1én 1a mot biéu
hién ctia sw thic day nay nguy trang dwéi long
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nhiét thanh thanh thién va sw cao ca tinh than.
Qua that y da dwoc kéu goi dé 1anh dao trong y
nghia cao nhat, nhung sw lanh dao ma y chwa da
kha ning thuc 4y, hién bat ngudn tir mot binh
dién khac : n6 cling 1a mot quyén ning, mac du
thudc vé mot loai khac han khong thé so sanh.
Long “nhiét thanh thanh thién” khong thé dwogc
bién minh ngay ca khi nhitrng con nguoi toi 10i
phi bang Pirc Phat va chan ly toi thwong. Nguwoi
tu si khong phai la ké tuyén dwong chan ly nay,
vay nén y phai can thin khéng néi nhiéu vé Phit
hay Thién

Con vé nhirng ké ac tdm thi sao ? Bi lam
lac, ho tw cho minh 1a trung tim diém cta moi
sw. Tinh tw ky ngoan c6 nay khién cho Phit tinh
trong ho bi hoan toan lu mo. Tri kién sang su6t
khéng con c6 loi ich gi & day ; sw ngoan co
dwong nhw la ban tinh nguyén thiy cta con
ngwoi. Nguwoi tu si khong cé chon lwa nao khac
hon la tin 1¢i Phat va nhitng bac Thay khi ho noéi
rang : Phat tinh c6 & ngay ca trong mot nguoi
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trong toi. Y phai tin diéu nay cho dén khi y tw
minh thiy dwoc n6 va tré thanh khoéng con 1é
thudc vao Phit va Thay. Muén dat dén tri giac
nay, gibng nhw mot satori manh mé nhét, can
phai c6 nhitng luyén tap thém. Ciing hét nhw
nhitng luyén tap hoi thé va tap trung tam tri la
can thiét cho satori, bdy gi¢’ y phai thwc hién
nhirng luyén tap bao gém ca toan thé con nguoi
y - khong nhirng tdm thirc ma con ca linh hon va
thé xac y nira. Y phdi vwot ra ngoai nhirng déi
dai trong d6 y dang con vwdéng, xem nhw diéu
kién dan dén mot cudc bién dsi khéng con do
chinh y nira, ma la mot cai gi “xay dén” cho y.
Nhitng kinh nghiém bit hanh cua riéng y da
chuin bi dwa nguwoi tu si dén chd nay. Diéu cot
yéu d6i v&i y 1a phai tré thanh vo nga trong mot
y nghia can dé, sao cho ngd khong con hién hitu
nitra, nhw mot danh tir hay mot cam thirc ma tré
thanh mot s6 lwong vé danh. Nga chap, cho dén
bay gi¢ van 1a diém quy chiéu tham kin hay hitu
thirc trong moi kinh nghiém hang ngay, phai tan
bién.
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biéu nay khong c6 nghia la “t6i” phai bi b
va thay thé bang mot “ching ta” mo ho, vi kinh
nghiém doan nhém van con tac dong trén ca
nhan nhw mot cai nga, du y khong phan &ng lai
né véi tw cach ca nhan ma trong tinh than cua
tap doan. “T6i” dung hon nén dwoc thay thé
bang “né” (“it” trong Anh ngit, c6 y nghia trung
tinh r6 rét hon - Loi nguwoi dich).

Nhitng luyén tip ti€p theo nhitng tap
luyén trwéee, phai c6 két qua la trang thai an tinh
hoan toan cida tw tm. Moi sy xay dén, va nhat la
nhitng gi xay dén cho to6i, phai dwoc quan sat
mot cach vo tw, nhw thé n6 khong dinh liu gi dén
toi cad. Piéu nay cé nghia la vui mirng khi mot
viéc gi xay dén cho toi, hét nhw t6i sé vui mirng
néu no xay dén cho mot nguwoi nao khac ; va
bu6n rau vi ndi budn ctia mot ngwdi khac, khong
khac nhw thé n6 xay dén cho t6i. Qua thé, toi
phéi c6 thé vui mirng vi niém vui cia mot ké
khac, cho du n6é dem lai cho t6i sw buoén khé
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(khi, chang han, mot nguwoi khac dwoc wa thich
hon tdi), va phai xao xuyén vi noi budn khé cua
mot ngwoi khac, ngay ca khi nguyén nhan sw
budn khé ctia y dem lai nguon vui cho toi.

biéu di nhién la mot Phat tir khéng dwoc
thu ghét, va chung quy y cling khéng thé thu
ghét. Cling thé, y khong dwoc yéu thwong trong
nghia thong thwong ctia danh tir, va qua that y
cling khong thé si ai. Tuy nhién, khong phai y
tré thanh vé cam giac va dirng dwng. Y dé cho
moi sy vat va moi ngwdi c6 mot phan trong kha
nang yéu thwong doéi dao clia y, ma khong nham
mot tinh thwong nao dap lai. Y yéu thwong mot
cach vo tw, vo ngd, nhw thé yéu dé ma yéu. Va
diéu nay khong phdi bdi vi né dem lai cho y
khodi lac riéng tv hay lam thoa man mot duc
vong riéng, ma vi y phai lam thé do mot long
yéu thwong dao dat. Tinh yéu nay, néu ta c6 thé
goi l1a yéu, vwot cd yéu ghét vi n6 khong thé
chuyén thanh sy ghét bd. N6 khong nhw mot
ngon ltra dang birng chay c6 thé ha xuéng bit c
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ldc nao, ma né giong nhw moét anh sang treong
ton. Tinh yéu nady, mot tinh yéu khong thé bi
that vong, cling nhw khoéng thé dwoc khuyén
khich tir bén ngoai, mot tinh yéu trong dé sw tir
té, l1ong 1an man va biét on hoa 1an, mot tinh yéu
khong khuyén du, khong c6 nai ép, doi héi, quiy
ray hay bam riét, mot tinh yéu khong cho ra dé
ma nhén lai - tinh yéu 4y c6 mot manh lwc phi
thwong, chinh bdi né tranh hét moi manh lwec.
N6 6n hoa, tir ton, nhwng cudi cung khong thé bi
phan khang lai. Ngay ca nhirng vat goi la tro li
cling m¢& long ra trwéce tinh thwong ay, va loai
vat, trong trweong hop khac da rut re va nghi
ngo, cling tin can truedc mot tinh yéu nhw thé.

biéu nay sé gidi thich tai sao long yéu
thién nhién ctia ngwoi Nhat dwoc lién két véi
Thién. Piy la hinh th&c trong sdng nhat cia mot
tinh yéu hwéng vé sw vat mot cach tw nhién va
khong thé bi doi thanh thu ghét. Ta c6 thé ké
nhiéu dién hinh vé tinh yéu nay : ngwoi ta nghi
dén thai do ctia ngwoi Nhat d6i véi hoa. Day la ti
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du vé tinh yéu trong sang nhat khéng cin dén
dap : Toi yéu hoa khong phai né né cho t6i, ma
b&i vi n6 n& hoan toan khong “ly” gi dén toi, va
toi vui mirng trong hién hitu cia né khong phai
nhuw thé né l1a sé& hiru cta toi.

Néu ban di trai qua sw hoc tip nay, néu
ban c6 ¢8 ging nao twong tw dé dat dén mot vi
tri vwot ngoai d6i dii, tirc ban da hoan tat
nhirng diéu kién cho mot cudc gap g& tot dep
vai cai “khac” ; ban cé thé linh hoi né “trong tw
than” bang mot thodng trwc gidc, nhw mot y si
kinh nghiém noi ngay dwoc bénh trang ctia bénh
nhan. Tir diém thuin loi nay, mot con nguoi cé
thé dwoc nhin thiy ding nhw hién thé cta y véi
tat ca nhitng gi bi bop méo hay quai di trong y,
bay gio khong con bi khinh ré nita, ma dwoc
chidp nhan mot cach binh tinh. Va khi “tw luc”
cla nguoi tu si cang manh, thi ngwoi kia cang
khong thé ltra doi ong, khéng thé dit ra hang
rao cua sw giad tao vo vinh. Manh luc ay tré
thanh moi trwong, trong dé nguoi kia tw nhién
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cam thay thodi mai trai long minh ra, mét moi
trwong moi moc ké kia dén hang phuc, chiu sy
lanh dao.

Nguwoi tu si khéng cam thiy cai nga cda
minh ting thém trong maéi xdc ti€p véi nguoi
kia, ma chi ting cwong cai “Né” trong 6ng. Ong
cam thdy dang tién lén vé&i nhitng sirc manh
khac hon la chinh 6ng.

Sw gitup d& cta 6ng doi voi ké khac chi &
chd do, trong mot tinh trang v6 hanh, mot thai
do tam linh vurot bwc va sang tao doc dao. Than
xac, linh hon va tAm linh & diy dwoc tan hoa vao
nhat thé.

Ong tac dong trén ké khac bing guwong
mau cua chinh minh, chi chd doi dén khi ho
khong biét phai lam sao va mong muén mot 1oi
khuyén. Khi iy c6 1é 6ng sé khuyén ho lam tron
nhiém vu mot cach y thic, trung thanh va vé
nga. Ong sé& khong néi vé Thién hay mong dit ho
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1én con dwong néu nén méng chwa dwoc chuan
bi. Chi khi d6 6ng m&i giai thich sw sai lAm can
d€ cta viéc tw xem minh nhw trung tim diém
cia moi sw, nhin manh vao y muén riéng, va
nhuw thé di ngwoec lai dinh luit pho cap khi muén
thich nghi sw vat theo minh, thay vi ty minh
thich nghi theo sy vat. Sau d6, dan din 6ng sé
nhap mon ho vao nhitng tap luyén ma chinh 6ng
da trai qua, dé dat dwa ho 1én con duwong dem lai
giai thoat khoi tanh ngoan c6 va duc vong.

Tam cua van phap

Nga tinh thudc vao chinh ban chat ctia con
nguoi, nhw déi cdnh ciia mot con chim hay la
clia canh. Trong tuw n6, nga tinh ay khong cé gi
kha nghi, khong cé gi dé phat sinh tinh trang ly
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tam cua hién hiru con ngwdi. Tuy nhién mot sy
doi xa, mot sw ly khai khoi tAm, tiém an trong
nga tinh 4y. Khi cang phan biét minh v&i moi sw
gi khéng phai 1a minh, khdng thudc vé minh, con
ngwdi kinh nghiém sw cing thang gitta nga va
phi ngd nhw mot déi 1ap. Khi d6i dién nhirng gi
khong phai chinh minh, cang y thitrc n6 nhw mét
doéi twong bao nhiéu, thi cai ngd cang tw dat no
ra ngoai - ngoai nhirng gi “ddi nghich” v&i no.
Két qua 1a mot sw chia cat lién mién cta hiru thé
thanh ra hai 1anh vuwc 1a cha thé va khach thé,
dén ndi nghé thuat phan biét cang tién, nguoi ta
cang thiy khé hiéu : Lam thé nao Thuc thé doc
nhat lai cé thé tw chia thanh hai lanh vuc khéc
nhau dén thé ?

Bay gio, du sw déi dai c6 chinh xac nhw
mot dinh ly, gitta dong va di, mot va nhiéu, bat
di va di, bat déi va doi, thi van khong cé sw cao
siéu huyén bi nao vé nhirng cap doi lap ay. Sw
kién tri ndng khéng thé quan niém sy dong thé
va nhat thé, chi trir trong méi trwong nhi
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nguyén, khong c6 nghia rang nhi nguyén 4y phai
la déi twong va dé tai ctia giac tanh huyén bi.

bo6i véi ngwoi Phat tr phai Thién, ké
khong dé minh r6i loan vi nhirng bay bong cua
tw duy thuan ly, sw huyén bi dich thwc khoéng
nhitng chi verot ngoai moi da nguyén, déi dai va
phan biét, ma con vwot ngoai nhitng cap doi dai
“mot, nhiéu” , “dong, di”, “do6i, bat d6i” . Va ngay
diéu nay ciling c6 thé cii dwoc, vi né di ngwoc lai
mot vai kinh nghiém than bi rat xac dinh.

Néu ngudi Phat tir 4y nhan thiy can dién
dat mot quan niém vé van dé nay theo nhirng tir
ngit ching ta da dung & day, y sé chi n6i thé nay
: “Tam cua van phdp cling vwot ngoai mot va
nhiéu, dong va di, va khong vwot ngoai” . Va bai
vi, vieot ngoai va khong vweot ngoai ciing lai doi
dai nhau, nén y phai ndi thém rang : “Tam 4y
khong phai la cai nay, cling khong phai cai khac,
cling khong phai vira cai nay vira cai khac, va tw
twdng khong thé dién ta dwoc, du chi 4m chi dén
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nd. Bat c¢ ngwoi nao muon biét diy la gi, déu
phai theo con dwong cia Thién, khong cé cach
nao khac”.

Sw sa doa va sw Kién toan con ngwoi

Sw sa doa cuia con nguwdi phat sinh nhw
thé nao ? N6 bat dau bang sw bdé qua hay hiéu
ldm muc dich sdu xa nhat cia hién hiru minh.
Khong mot sinh vat nao khac ngoai con nguoi
dwogc thién nhién ciu tao khong nhirtng dé s6ng
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mot cach tw nhién tir noi tam van phap ma con
dé khai thi bi mat cta tat ca cudc ton sinh. Y da
dwoc ban phat khd nang pha vé nhirng xiéng
xich ctia ca tinh dé di vao trong méi xdc tiép
thAn mat v&i moi hién hiru, d€ gdp khap noi
trong thé gi¢i bén ngoai mot cai gi gan giii véiy,
hay thé nhin chinh minh trong moéi gan giii 4y,
va trong cai nga nay, y tr¢ nén y thirc dwoc tam
cdia van phap, dén db y song cling nhw bi song
(khéng dé cai nga cia minh tic dong 1én moi sw)

Khong cé loai nao ngoai va dudi loai
nguwoi, da sdng : chung bi s6ng. Véi sw chdc chan
cda nhitng ngwoi moéng du, ching s6ng mot
cuoc doi quay vao chinh minh, va khong mot
modi lién lac nao chung gap da tirng di vao y thirc
ching. Ching khong cé cach nao dé mé long ra
va ci* dé€ m& nhw thé, dé tw hién 16 minh va bi
hién 16. Bat c cai gi ching lam hay chiu dung
déu khong c6 y nghia gi véi ching. Chi c6 mat
mot cach vo danh trén doi, chung duoc bao boc
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mot cach hanh phuc trong chinh ching, nhwng
ching khong dat dén sw vui hwédng mot cach y
thirc hién hitu cua minh.

Tuy nhién d6i véi con ngwdi, mot dinh
ludt méi khoéng tién khoang hau da dwoc ban
phat cho y : y phai hoan thanh nhirng gi dwoc
hita kha trong ban tinh minh bang cach kinh
trong moi sw, va bao boc chung trong tinh
thwong yéu bat cir khi nao va & dau y gap ching
; trong mot tinh yéu thwong khong tinh toan, ma
tung rai no ra va chi cang phong pht thém trong
khi tung rai. Chi cach d6, y méi c6 thé thanh
cong trong viéc gidi thoat dan dan khéi nguc tu
chét hep ctia ca thé, trong dé giéng nhw sic vat
va co cay, y da bi nhot kin. Cudi cung y dwoc
khoi phuc dé tré thanh chinh minh : 1a tAm cta
van phap, trong d6 Ban thé dwoc hién 10. Sw
kinh trong d6i véi toan thé sw song 1a cong thirc
cta Phit gido Thién, va bi quyét cia Thién chinh
& cho do.
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Nhirng giai doan cao hon ctia Thién dinh

Bang su “gilt tAm vitng vang”, vi Thién gia
uyén tham da dwoc mot can ban méi cho doi
minh. Nhitng gi ong thu thap trwéc diy da dwoc
cing c6 thém, va trong 6ng c6 mot cudc bién
chuyén néi tim. T loii diém nay, 6ng c6 thé thi
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nhirng tap luyén méi vé Thién dinh : Khéng cé
dé tai nhat dinh, khong c6 cong an. Ong dat dén
mot trinh d6 & diy, ngay du khong c6 dé tai, tim
ong ciing van tinh thitc hoan toan. Ong khong
con hwdng dén mot vin dé da dat ra ma dén
mot cai gi dwoc hdi, nhung khong dwoc noi ra,
dén mot van dé toi hdu khong thé 1ap thanh
danh tw. Biy gio khong con la van dé chirng ngo
qua tri kién, ma la chirng ngdé qua sw nhap-lam-
mot.

Tam ctia Thién gid hoan toan tinh thic.
biéu nay khong c6 nghia chi c6 tim 6ng ma thaoi,
ma moi sw & trong 6ng - than xac, gidc quan va
tam thirc, tat ca déu hoat dong cung nhau trong
lanh vuc ctia nang lwc. Ong tinh thirc hoan toan
nhu mot ngwoi dang cho doi va lang nghe, mot
su lang nghe dinh doat ca cudc doi 6ng. Nhung
khong phai ling nghe mot cach hiru thirc (diéu
4y sé qua bi han dinh) ; 6ng lang nghe ma khong
biét minh dang ling nghe. Long 6ng vang bit
moi sw, tuy nhién 6ng khong y thirc vé sy vang
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bat dy. Piy la mot trang thai ma chi c6 mot
nguwoi da cé mot thoi gian thwe hanh Thién dinh
dai lAu mé&i thé nhap dwoc. Trong bé ngoai thi
Thién gid giong nhw chét, nhwng tir bén trong
ong & trong mot trang thai tw do tuyét déi, linh
dong, cang thang, tip trung hoan toan. Tuy
nhién, 6ng khoéng c6 khuynh hwéng nédi gian
tinh trang cang thang dwdi hinh thitc nhirng 4nh
twong, ddang hon 6ng c6 khuynh hwéng dé minh
chim lang vao trong lanh vwc vo anh.

Khi 4y, diéu c6 thé xady ra la Thién gia bay
gior hoan toan chim dam trong Thién dinh, cam
thiy minh nhw mét bong toi sang loa, 6ng c6 thé
kinh nghiém nhitng hién twgng anh sang. Toi
khong hi€u nhirng hién twong nay nghia la gi va
tr ddu dén. Nhwng diy la nhirng hién twong
thoang qua roi bién mat tré lai, va dwong nhw
khong c6 nghia gi, bdi ching khéng dwa dén dau
ca. Sau dé, nguoi ta cdm thay ra roi, kiét strc.
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Nhuwng roi chuyén nay xay dén (bang cach
nao, ta khong biét - hay ta chi mo thiy n6 ?) : ta
bi nuot chirng nhw thé bdi mot xody nwéce, bi
hat xudng nhirng day siu vo tin, roi thinh linh
bi tung bit tréd l1én va mang tréd vé lai chinh
minh. N6 gi6éng nhw sw vung thirc diy, va c6 thé
theo lién b&i mot tran toat mo hoi. Nhwng lan
nay ta khong cam thay ra roi. Trai lai, ta cam
thiy dwoc tang thém strc manh, dwoc tai sinh.

Nhw thé, ta dwoc mang tré vé véi chinh
minh va véi thé gian. Sau nhitng kinh nghiém
lap lai nhiéu lAn twong tw, ta nhin ra rang :
nhitng gi toi tim ki€m nam trong chinh tdi, va
trong tit ca nhitng sw vat nay. Chan ly la thé
gian nay, vat nay & day, vat kia chd no - va tuy
nhién né cling khong phai nam & diy. Hoic : vat
nay & day la chan ly - va khéng phai la chan ly.
N6 la mot cai gi, nhwng khong phai 1a cai Co, né
la v6 thé, tuy nhién khong phai la Khong. N6 la
Co6 va Khong, Khong va Co6 : cai nao cling dung,
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cai nao ciing sai, vira khi n6 dwoc quan niém va
thot ra.

Tw twdng sa lay, tw that gut lai. Vao mot
giai doan so kKh&i, dwong nhw cdi doi nghich va
khong doi la hai cai khac nhau, hai mién ngan
cach ! Biy gio ta da tim thay, do kinh nghiém,
rang cai khong ddi dai cling phi thwc nhw céi déi
dai. Khong cai nao hién hitu cho chinh né, moi
cai hién hitu qua cai kia. Pay khoéng phai la
phiém-than-ludn, ciing khong phai duy-than-
luin, né khéng ngu y bao c6 mot ding Thwong
dé nao tiém tang trong thé gian hay siéu viét thé
gian.

Va moi suw bay gi¢ gidn di va dé hiéu nhw
mot van bai, ta c6 toan quyén tw do toi thwong.
Sw gidi thoat nay khong cé nghia la bat dong
trwedre vui va kho, yéu va ghét ; nhwng trai lai cé
dd ca hai cadm thirc mot cdch manh liét ma van
tw chi, khong dam dudi minh trong d6, khong bi
ching thao ting. Pay la khac biét gitra Thién va
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thai do tir choi cudc doi ctia phai khic ky : O
trong Thién, ta vwot trén tat ca, nhwng ciing &
trong tit ca, déong thoi cling khéng vwot hay 6.
BAat ¢t ai da dat dén chd 4y, sé khong dwoc kho
dau thanh loc hay bi thu ghét pha hoai, khong
muirng vi niém vui, hay dwoc an ty bai tinh yéu.
Phan thwdng cia ngudi 4y 1a & chd khong phai
chinh 6ng ta dwoc thwdong. No6i dung cua con
ngwoi 6ng la thuan thién - diéu doc nhat ma ta
cang tung rai né cang tang thém - sy binh an, tin
twdng, nhe nhang thanh thoat. Moi sw xay dén
déu phai. Ong song mot cudc doi khong doi héi
giong nhw mot nguoi thwong, tuy nhién lai phi
thudng trong moi sw, b&i vi khac han vé moi su.
Ong hanh dong hop 1& do ban ning. Ong khong
tur hao veé su khiém cung ctia 6ng. Ong khong c6
mac cam, cé thé sdng ngay lai ngay va tim thiy
sw tron ven trong moi ngay, hoan toan dé twong
lai trong bong toi cia dinh ménh.

Nhw thé 6ng tré thanh mot ci tinh doc
dao bang cach khong cé ca tinh. Ong khong so
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chét, vi luén ludén 6ng da tw coi minh la s6
khong. Va 6ng biét rang trong cai chét cling thé,
ong sé duwoc huy diét, dwoc nang cao, duoc gin
gitr (nhw mot moi treong nang lwc). Sw bat ti ca
nhan da thoi la mét van dé doi véi ong.

Tuy thé&, doan cudi cta con dwdong van
chwa dat, con c6 nhitng luyén tap khac phai lam.
Nguwoi Phat ti Thién luén luén & trén dwong, va
c6 thé nhirng kinh nghiém mé&i sé dén. Gia st y
la mo6t trong nhitng ngwoi ngoai 1é dwoc nhiéu
thién bAm hon nhitng ké khac ; gia st y da can
than ti€p tuc nhitng luyén tip ma long nhiét
thanh van khong gidm. Khi 4y, y sé dat dén mot
cach thé kinh nghiém mé&i ma trwéc hét khong
thé dinh nghia, vi tinh chit khac han véi nhitng
kinh nghiém trwéc : mot cach thé maéi dé hién
hitu trong vo thé va khong hién hiru trong hiru
thé. Piy la mot loai bién c6 méi, khéng phat
xuat tlr bat c gi, va né xay dén mot cach hoan
toan tw nhién. Sw hop tac cia y trong do chi la
trang thai san sang dén nhan.
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Bién c6 huyén bi nay chi c¢6 thé am chi,
nhwng trong tam cua né thi khong néi dwoc. Moi
hinh 4nh va suw so sanh déu tudn phat tir nhirng
mirc dd kinh nghiém khac. Tuy nhién, nha thin
bi sé c6 rat nhiéu diéu dé noi vai ta, chi vi 6ng cé
qua nhiéu diéu dé giit im ldng ve.

Trwée hét, ky thudt Thién dinh bay gio da
hoan toan dén ndi doi khi chi can vai phut dé
dat dén sw ldng minh hoan toan va tip trung.
Nhirng nguwdi quan sat da nhan rang hoi thé ra
cling nhw hit vao déu khong ré rét, ca hai quan
binh va ngang nhau. Piy la cidch thé tdm linh
dich thuc.

Sw manh liét trong cach ban bi tong ra
khoi cai Khong (xuat thé) bay gior gidm bot ;
cang lic ban cang c6 thé an nghi l1au hon trong
nhirng chiéu siu cda vo6 thé. Cai Khong bay gio
khéng xuat hién nhw béng den chéi loa, nhw sw
im lang c6 thé so dwoc, khong c6 danh twr dé
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dién ta n6. N6 bat-kha-thuyét dén do cach ban
bac thich hgp chinh 1a sw im lang tuyét doi bat
kha xam pham.

Bay gi ban cAm nghiém mot sw tré vé tir
tlr v&i chinh minh. Khéng phai véi mot cam thirc
khoai hoat nhu trong giai doan dau, dén nodi
trweéc hét ban phai quen dan véi anh sang ban
ngay va tinh cich phién tap cia cudc séng nhw
mot cai gi khé chiu ; cling khéng phai nhw bat
dau giai doan thi hai, cdm thiy nhv mot nguoi
bi lay diy khoi mot gidc ngu bat an, mot nguoi
c6 hét strc dé nhé lai mot cai gl y da “bo quén
trén dwong” , nhw cac vi Thién s thwong néi, va
bay git tim kiém no6 khip noi trong nhitng sw
vat ctia thé gian nay. Biy gio ban cdm twdng
nhw mot nguoi thirc gidc sau mot gidc ngd ém
diu siu xa, m& mat va cho 1a chuyén di nhién y
sé tim thdy lai thé gi¢i quen thudc cha y & day,
khong thé nao khac hon.
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Thé thi diéu nhat dinh 1a ban tré lai tinh
tdo khong c6 sw giat minh, kinh hoang ; ban lwét
vao cudc sdng nhw thé khéng cin phai lam mot
cai nhay nao, dé di tir day dén dé va tir d6 dén
day.

Cach thé hién hiru ma ban khéng cho doi
ay lam ban kho chiu. Ban tim nguyén nhan trong
chinh ban, trong sw tip trung khong day du (sw
dam chiéu trim tw dén qua nhanh). B&i thé, ban
ti€p tuc tdp luyén mot cach ti mi, biét rang
khong ich gi dé hanh khé tri ndo ban. Ban da
phai tdp quen véi nhiéu chuyén roi, tai sao
khong tap quen véi diéu nay nita ? Nhwng ngay
ca sw tip trung dwoc chuln bi cin thin nhat -
khi ban dé phong chdong lai sy xao lang hang gio
truwede - cling khong dwa dén két qua nao khac.
Cach thé hién hitru kh6 hiéu van con day.

Ban khong thé di hoi vi thdy minh, vi 6ng
da tha diy cwong. Nhiéu nhit la 6ng sé mim
curoi bao : “Phwong phap khong phwong phap” .
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B&i thé, ban phdi hoan toan nwong ciy vao
chinh minh. Bit ct su tién bd nao thém ciling
phai thwc hién khong c6 su giap do hay khuyén
bao. Chi c6 mot vi dai Thién sw méi c6 thé giap
dwoc nhung theo nguyén tic Oong sé tir chdi
khong chiu gitp, b&i vi 6ng biét rang day 1a khic
quanh quyét dinh. Néu ngwdi mon dé tim ra con
dwong treéc mat thi tot dinh sé dat dwgce. Néu
khong, y sé mai mai chi la mot ky thuét gia vé
Thién ma théi. Muén vwot qua va 1én trén moi
ky thuat, chinh thién tai phai tw khai pha con
dwong.

Y sé c6 don tich mich v6 han néu khéng c6
kinh nghiém “xuit than” vé vo thé, mot kinh
nghiém toém bat va gitr 14y y. Y chi c6 thé tiép tuc
di t&i, khong ham mudn, khong muc dich.

Tuy nhién, tAm tri y ra khoi tinh trang réi
loan nay do mot kinh nghiém méi dén véi y

ngay gitra cudc song hang ngay, hoan toan tach
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biét v&i trang thai tap trung va kinh nghiém nay
lai Iam y bat an hon ca kinh nghiém trudc day.

Y nhan thiy cang ngay cang mién cudng,
khéng muén can thiép vao doi s6ng ké khac.
biéu iy déi véi y dwong nhwe khong nhirng tho
10, khong biét diéu, ma lai con sai lAm nira. Y
phat sinh mot tAm trang gin nhw ndi kinh to&m
tw nhién d6i véi né. Sw hudn luyén da budc y
phdi cht y dén tit cd nhitng triéu chirng nhw
thé, du nhdé nhat dén diu va dirng chéng lai
chiing - chang han bang mot sw goi lai bon phan.
Y ldng nghe mot linh tinh canh cdo va cam thirc
mot sw cAm doan & bén trong.

Sao lai thé nay ? Y dd mét méi v&i sw nhiét
thanh trudc kia roi sao ? Tuy nhién, su kién van
con d6. Cang tién lén y cang dam ra dirng dwng
do6i voi sw thip hén ban tién, va cang it hang hai
vé nhirng gi tot dep va cao ca trong con nguoi. Y
chiu dung tit cd mot cach dé dang, nhu chiu
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dwng thoi tiét. Nhung tai sao diéu iy lai ngan
cany giup do ké khac ?

Khéng thé cho rang thai dé nay la do mot
tinh hoai nghi sinh khéi tir tinh trang chAm dit
ao twdng, theo dé moi nd lwc giip do dwong
nhw luén luén cé gia tri nhat thoi. Thai dé nay
c6 thé gidm cwong do, va vao nhirng lic yén on
y con cam thay dwong nhue mot cai gi bén bi da
dwoc hoan thanh. Nhwng trong moét con khing
hoang thi r6 rang la con ngwoi y da khong thay
doéi ti gi - qua thé, nhitng hé tham di md& ra
khong nghi ngd gi nira. Moi nd lwc vi thé déu vo
hiéu.

Dui sao, cau héi kho chiu van néi 1én : Tai
sao y lai phai bin tAm dén viéc cai thién va thay
doi long ngwoi ? HA khong phai diy 1a viéc cua
nhirng thé lwc khac - cha me, thay gido ? Thé thi
tai sao cd lam nhw mét quan toa xét doan nhirng
dinh ché cua thé tuc?
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Do d6, d6i véi vi tu si phai Thién chi cé thé
c6 mot cong viéc : goi 1én sw thay doéi tin géc,
giip diéu kién thuin tién cho nd, khéng can
thiép, va chi theo duéi mot muc dich duy nhét
nay. Nhung 6ng cam thiy rat ro la khong dwoc
thuyét phuc, ndn ni, va de doa tinh than cho dén
khi nguoi kia bi tom. Vi tu si khong con cai cam
d6 mudn lam mot ngwoi cAu nhitng con c4 linh
hon, xem sw ciru d6 dwoc nhiéu linh hon 1a hanh
vi cong dirc.

Hay gitup d&, nhung chi bang cach dirng
dén v&i nhitng ké khac, chi bang cach cho doi
dén khi ho ty y tim sw giup d& cda toi, dén khi
mot dom Itra khat vong, mot cudc doi tam linh
giai thoat sang lén trong ho, 1an at long ngoan co
chap ky. T6i khong dem cho ho cai gi cta toi, ma
la cai gi cda chinh ho. Nhw thé ho dang nho
nhitng nang lwc tdm linh cta t6i dé dwoc giai
thoat : khéng phai t6i, ma chinh ho dang can
thiép vao doi séng ctia ho, cat vao trong chinh
thit cda ho. Khéng phai 101 néi cua téi, khong
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phai viéc lam cta toi, ma chi sw hién hiru cta to6i
ma théi, phai thuyét phuc dwgc ho. To6i cang tré
nén khong ham muodn, khéng muc dich chirng
nao thi toi cang c6 manh lyc thu hat nhirng tam
hon, trong dé cai khat vong Am tham dang chay.
Nhwng mot khi ho da xuc tié€p, ho khong thé rat
lui. Py 1a mot manh lwe ngu tri ca hai chdng t6i,
hwéng dan ho dén vai toi, kéo ho vé voi toi. Chi
c6 manh lwc nay dan chung toi lai gin nhau va
thiét 1ap mot maéi ti€p xic thit sw, mot xuc tiép
theo chiéu siu. Khi 4y khong c6 sw that vong
hay v&r mong. Khi 4y, mot bién doéi 1au dai dworc
phat sinh, khong chi la mot trang thai thoang
qua.

Nguwoi ta cang lic cang nhan thiy mot
cach ro rét va quyét liét rang sw thay doi khong
tuy thudc vao y chi clia nguoi gitp hay nguoi
dwoc giup, ma diy la dinh ménh. V&i mot nguoi
nay, viéc y tw nhién dwa dén ngoai y muon cua
y ; trong khi d6 mot nguwoi khac c6 thé thit bai,
mic du ¢6 bao nd lyc anh diing.
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Nhw viy, sw “Khéng muén can thiép”
khong cé nghia la c tro tro dé€ mic nguwoi khac
tw lam lay viéc cia ho, nhuwng cé nghia giap
bang cach khong gildp, thuyét phuc bang cach
khong thuyét phuc. Chi khi 4y sw giip d& mé&i
tré thanh tuyét luan. Pay la th& gitp d& ma
nguwoi mon dé da tirng nhin noi Thiy minh.

Kinh nghiém md&i nay sé van kho hiéu va
gdy bat an, néu n6 khong di d6i véi mot kinh
nghiém khac c6 phin it manh liét hon, dung dé
lam sang té kinh nghiém kia.

Thai do cta thay tu Thién doi véi moi sw
ludn luén cé dac tinh 1a tir ch6i moi loai phan
doan. Piéu nay dwoc hiéu ngay tir dau. Cé thé
ch4p nhan v&i sy an tinh hoan toan, cai dé chiu
va cai khé chiu (mdc du cai dé chiu van dwoc
biét 12 dé chiu nhu bao gio, nhung dwoc chip
nhian nhw thoi tiét), diéu dé la mot diéu ludn
luén dwoc xé€p vao hang mot khd ning can dé
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ma nguoi ta phai luyén tap thwong xuyén. N6 da
dat nén tang cho mot 16i hanh x& dién hinh
khach quan va v6 tw dac biét. Cai kha nang tim
ra, bang cai nhin san sang dén nhan, dic tinh cot
yéu clia mot bién cd hay mét déi vat (da dwoc
noéi dén trwére day), va y nghia cia né doéi véi cac
nghé thuiat di dwoc nhan manh. Song mot thai
dd nhw thé da cé tir 1au ngoai pham vi than bi
Phat gido va vi thé khong phdi riéng gi cua
Thién. Sw than nhién ch6i bé moi phan doan chi
la mét giai doan so khé&i cho mot thai do rat dac
biét c6 tAm quan trong quyét dinh. Vé phwong
dién tiéu cwc, ngwdi ta c6 thé néi né nam ngoai
pham vi cha thé - khach thé, nga - vd nga. Nguoi
tri gidc c6 thai d6 doi véi sw vat mot cach khong
chd quan, cling khong khach quan - qua thé, y
khong c6 thai do gi hét. Khi tri giac, y cdm thiy
nhuw thé sw vat dang tw tri gidc chinh ching, nhw
thé ching dang st dung nhirng gidc quan cuay
dé dat dén sw hién hiru toan ven toi da.
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Tat cd nhirng diéu nay khong cé gi la mo
ho kho6 hiéu. N6 c6 thé nhw viy déi véi nguoi
AAu, nhitng nguodi khong thé phat sinh dwoc
trang thai nay trong chinh minh ma khong c6
nhitng luyén tap tién khéi, va nhw vay khong
thé thiy dwoc sw kién rang cach thé tri giac truc
ti€p nay la tuyét déi ro rang va nhat dinh. That
vay, n6 qua rd rang dén ndi so sanh v&i no thi
mot tri gidc nao chia tach ra y thirc vé nguoi tri
gidc va doi twong tri gidc déu khiém khuyét
cong queo.

Bat ctt nguwoi nao c6 thé kinh nghiém theo
cach ay thwong bién ludn tlr 1ap treong sw vat
hon 13 1ap trwong cta chinh y. Y d€ cho mdi vat
dat dén hién hiru tron ven ctia n6, nhw thé no co6
cai quyén ay. Ngwoi Phat tlr Thién cé thé lam
viéc nay bai vi kinh nghiém ctia y da khién y
kinh trong tit cd moi hién hiru nhw né la. Y gap
n6 ma khong gan ép cho noé y chi cua riéng vy,
nhwng dong thoi y cling khéng dé tw minh bi
anh hwong béi y chi cda né. Y kinh trong nou
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nhw thé n6 1a mot biéu trung ciia nguén mach
nou, nho d6 né dwoc nang cao. Moi vat hién hiru
déu dwoc bao quat va niang d& bdi Nhat thé -
Thwong dé, Tanh khéng. T4t ca... Cho dén day, y
c6 theo cong thirc cia phiém than luin.

Tat ca diéu nay c6 vé qua gian di va ro
rang, tuy nhién né thit twong phan véi thé gidi
nguwoi (qua vy, chi trong twong quan véi thé
gi¢i nguwoi). Néu khong & trong tinh trang kho
khan, thi ngwoi ta can gi dén Thién ? Can gi dén
nod luc git gao noi chinh minh dé thiét 1ap mdi
lién lac véi tam caa van phap ?

Nhwng ciing c6 mét diéu khong thé choi
cai dwogc la trong qua trinh Kinh nghiém than bi,
V6 thé chiém ch6 cta Hiru thé, va cling mot cach
bat ng® twong tw, Hiru thé lai thay thé V6 thé.

Cho dén mot ngay, nhuw la tét dinh cta
kinh nghiém nay, trong d6 ban bi bién doi tw
Htru thé dén Vo6 thé va nguwoc lai, sw chirng ngd
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xay dén : Vo thé chinh that la Tat ca. N6 chinh la
ban thé cia Hiru thé, va cling khéng phai, né chi
la Khéng - va cling khong phai la Khong.

N6 la vat nay day - va cling khong phai vat
nay ; va vat nay day chinh la né, roi lai khéng
phdi 1a n6. Tom lai, moi vat riéng 1é 1a biéu
twong cua Khong - va dong thoi cling khong la
biéu twong.

Thé thi diy la chan ly - gidn di thé w ? Qua
gian di dén ndi so véi noé thi 18i giai thich phiém
than, mic du sai lac, c6 vé phirc tap ric roi.

Vay thi té ra vi diéu nay ma nguwoi ta da
cwc nhoc sudt mét doi dai, dé cudi cung vap
phai mot cai qua gidn di nhw thé ? Vang, nhung
ta phai thém ngay rang : sw that nay 1a mot vat
c6 that, so dwoc. Khong c6 hoai nghi nao vé tinh
cach chic chan tuyét ddi clia né. Ban thdy no
trong mot cai nhin ma khong phai nhin, biét ma
khong phai biét.
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Bat c ai da tirng cé kinh nghiém nay vé
chirng ngo6 (trong d6 Khong tanh ty sang to) sé
khong con hiéu y ctia nhitng nghi van dat ra vi
to mo ly thuyét : tai sao Khong lai 1a tinh thé cia
Co, tai sao Khong lai khong tré thanh Mot-cai-gi
? Lam sao Mot-cai-gi lai tré thanh khong ? Diéu
nay ta biét tir kinh nghiém thuc tién. Do d6 ma
Phét t& Thién tong chéi bo moi 16i tw duy nhw
thé, Kinh nghiém cang it phitc tap cang tot. O
day cling thé : né ra sao ctr dé vay, va dirng nghi
rang cin phai thém mot cai gi vao.

Ngwoi Phat ti Thién mé long ra déi véi
tat cad moi sw, khong de dat - y khong c6 nhirng
gido diéu phai tuin theo. Poi véi tri thirc cling
thé. Y cling khéng choi bé ly tinh néu n6 khéng
doi dong mot vai tro trong than bi.

Ngay ca trong nhitng hoan canh don gian
nhat, y cling song mot doi tdm linh vé cung
phong phu. Y khong thé lam cach nao khac hon,
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b&i vi y khong con s6ng cudc doi “ciay” :y la
su song trong kha tinh tuyét doi ciia n6 - chinh
bang cach khong 1a sw s6ng. Moi luc déi voi y
déu dang gia mot vo tin thoi gian. Y séng tron
ven trong hién tai, trong cai bay gio va & day.
Khong phai trong ngay qua, cling khong phai
trong hom mai, tuy nhién déng thoi y cling &
trong tat ca cac thoi diém 4y, bdi vi ching la
khung canh cda hién hitu con ngudi, cia dong
thoi gian.

Giac ngo, tai sinh, Phat tinh

Su chitng ngd dén mot cach voi vang va co
hiu qua nhw mot tai nan tAm linh. Vé diém nay,
tat ca nhirng nguwoi dat satori déu dong y. Sw tw
tin, nhitng kha nang ly luan cuda ta, lwvong tam va

~ 155 ~



&6ng Thién (The Method of Zen) Eugen Hernigel

dic hanh cua ta, nhitng diéu xac tin cua ta,
nhirng tiéu chuin va gia tri theo diy ta da tirng
diéu khién cudc doi minh, bay gi¢r phut choc tré
thanh khong ich loi gi nita. Chiing khong phai bi
dep qua mot bén nhw thé cin thi lai, ma bi dap
tat nhw thé ching chua tirng c6. Nang lwc bién
d6i cua sw chirng ngd that manh liét, dé€n nodi
cudc doi ta nhw thé bi chuyén sang chiéu khong
gian m&i, m& ra va san sang dén nhan nhirng
kha tinh m&i mé va bat ngo.

V&i sy tai sinh ndy, ngudi chirng ngd bong
choc y thirc dwoc ho 1a gi trong ban thé : ho thay
dwgc Phat tinh cda minh. Tuy nhién khong thé
goi ban tinh nay la “cai t6i té6t hon”, hay “thuc
ngd”, hay ngay cd “siéu ngd” , vi nhu thé sé
twong phan véi nhitng gi ho da kinh nghiém.
Trong “lanh vwc nguyén so” nay, khong c6 cai gi
giong nhw cai nga hay toi nita. Ban tinh nguyén
uy nay, dang hon la nén tang vo6 ngé, vo ky, goc
ré khong danh twéng clia nga.
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Néu haéi Phit tinh 1a gi, c6 1é ngwoi Phit ti
Thién sé tra loi : “N6 1a bat dong” . Nhwng néu
nguoi ta cd gitt 6ng lai & diém nay, néu lén
nhitng khé khan thudc vé bién chirng trong
nhitrng méi twong quan gitra nén tang bat dong
nay cua linh hén va déng tac bén trong cta linh
hon, 6ng ta sé xua tay théi thac moi ban luin va
tuyén bé rang : “dong” hay “bat dong” déu
khong thé dinh tinh cho Phéit tinh. Phat tinh
khong phai dong hay bat déng, né la ca hai, va
lai cling khong la ca hai. N6 1a gi, diéu ay chi cé
thé kinh nghiém va linh hoi, nhung khéng thé
hiéu hay giai thich bang khai niém ngon ttr.

Sw lién lac v&i toan dién ban thé

Nguoi ta thwong wa cho rang ngwoi Phat
t& phai Thién thi€u tinh cdm, ho con goi y 1a vd
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cam - khong phai vi phan siu xa nhat ctia y bat
dong, bdi sw bat dong nay khong dé gi thiy
dwoc tir bén ngoai, cling nhw khong dé gi thay
trén mat bién sw yén tinh dwéi day siu cia né.
bung hon, 1y do chinh 1a vi ngwoi Phat ti Thién
khong mang bay té cam tinh cia minh va khong
thich mic 4o cho chiing bang danh tir.

C6é nhiéu dong lwc sdu xa khién Phat tir
Thién tong khong wa danh tlr. Trwéc hét, y ghét
suw thi€u lwong thién trong viéc néi qua su that,
mot moi thu ghét ban diu do tip luyén cé y
thirc, sau cung tré thanh ban nang. Vi sw tap
luyén cta y, ngwoi Phat ti Thién y thirc dwoc
moi nguy hiém nodi tai trong sw dién dat cam
tinh : trong viéc néi nhiéu hon chinh minh cam
nghi, va nghi it hon minh noi ra. Vi qua nhay
cam doi v&i nhirng ngwdi khac, y khong thé nao
khong nhan ra rang giai téa nhitng cam tinh
dang dé ning trong long bang cach dién dat
thanh 1o 1a viéc qua dé. Mot khi ban da néi voi
mot ngwdi vira qua mot ndi budn khd 1on lao
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rang ban vo cung khé tAm trwdc s6 phan cia vy,
dé y cam thiy dwoc thong cdm va an ai nho
nhirng loi 14n man 4y, thi ban rit dé nghi rang
ban da xong viéc v&i y. R6i ban khong thay y
nira, chi nghi vé y tir mot khodng cach va chi
thwong hai y trong tri nhé, réi binh than quay
tré lai véi cong viéc riéng cia ban. Véi cach do,
ban da pha hay y thirc dich thwc vé tinh cdm va
tré nén cang ngay cang hoi hot. Nhwng 1y do toi
hiu - va ly do quyét dinh - la ngwoi Phat tk
Thién hoan toan khéng gi¢i han sy dong lac
cong khd clia minh vao loai ngwdi va moi sac
thai hién hitu con nguwdi. Y bao quat trong cam
tinh nay tit ca moi loai cé sw song va hoi thé, ké
ca loai vat va cay cd, va y khong dong ctra long y
doi ngay ca con vat nho nhit. Danh tir & day
khong con hiéu lyc.

Danh tir c6 tic dung nhw nhirng nhip cau
gitra loai ngwoi, bdi 1€ d6, khong nén dé né dwa
ching ta dén sw lang quén va khinh bi nhitrng
lanh vuc sinh ton, trong d6 danh tir khong thiét
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lap moét cam théng nao, ma trai lai chi mé ra
mot hd tham. Khong nén xem bat ¢t gi chwa dat
dén m&c con ngwoi déu chi c6 mot hién hitu
tam thoi va khong quan trong.

Nhu thé cdm tinh van khong mit do boi
khong dwoc dién dat. C6 1& n6 con thanh that
hon va manh liét hon néu né khong dwoc lap
ngon. Ngwoi Phat tie Thién ludn ludn dwoc kinh
nghiém xac dinh rang c6 mot méi giao cam cin
dé bao trum tit ca moi hinh thai hién hiru va b&i
vi n6 c6 tinh cach trwc ti€p, nén cin phai bo
trung gian ngon tur.

Db6i véi ngwoi Phat tik Thién tong, mot sw
kién gian di cta kinh nghiém la nhitng cam tinh
chan thanh déu vwot qua moi hang rao do tim
thirc dit ra. D6i vdiy, sw chia sé niém vui va noi
dau kho khong phai la nhitng cam tinh gi¢i han
trong lanh vwec riéng tw - nhitng cdm tinh c6 thé
dem lai danh dw cho y va chitrng té trinh d6 tam
linh ctia y, nhung du sao ciing van khong hiéu
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lwc gi va tan bién nhw thé ching chwa tirng cé.
DPung hon, bang cir ta rat thwdng thiy chitng té
rang chi doc mot sw hién hitu cta nhitng tinh
cam 4y ciling da thay déi cudc dién cta thé gidi.
Bé&i thé ngwdi Phit ti Thién chi cin nubi duwdng
nhitng tinh cam. Y khong quay ching vao trong
dé lam théa méan riéng minh, ma hoan toan
khong quan tdm dén sé phan ching, va khong
c6 dong co nao ngdm ngam, y cho phép ching
thoat ra trong hanh déng bén ngoai cia minh. Y
khong di ngang qua nhirng niém vui va noi khé
cia nhirng nguwdi khac, ma khong dem ching
vao trong chinh minh va tang cwong ching bang
nhitng cam tinh riéng cday - tuy nhién lai khong
phai cta chinh y - dé cho nhitng tiém thé cta
chiing c6 thé phat trién tron ven

Qua sw giao cam vo6 nga cua minh, nguwoi
Phit t¥ Thién y thirc dwoc rang cudc sdng chi
tot dep doi v&i y bao lau y thanh céng trong sw
thiét 1ap méi twong quan do6i véi chinh minh. Y
kham pha ra rang : dwoc hanh phtic khong phai
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la mot vin dé may ridi, ma 1a mét nghé thuét cé
thé hoc dwoc va ning 1én dén nhitng cwong do
cao mai. Vi thé, dé s6ng tron ven cudc doi minh,
cin nhat y phai dwgc khai thi ban chat chan
thwc cia y 1a gi ; y can phai tip va cham khéng
nhirng thé gi¢i xung quanh y, ma ca chinh y nita,
mot cach vo nga ; y phai thiy dwoc, khong bép
méo, khéng nhitng ban chit cia hitu thé ngoai y,
ma con phai thiy dwoc ban chat ctia chinh y.

Trong gi¢i han y c6 thé hiéu thau diéu
nay, y sé truy tim vao trong tinh thé cta thuc
tai, vao trong cai chan ly bao trum tat c3, qua dé
moi sw vat hién htru va chinh y cling nho dé ma
hién hitu.

Bang nhirng phwong sach nao y tim ra
mot gidi dap, diéu d6 khong thé ban & day. Ta
chi c6 thé néi diéu nay : 1a cung véi giai dap ay -
néu y c6 dwgec mot gidi dap nao - y c6 mot kinh
nghiém ro rét 1a : khong no luwc giai thich nao c6
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thé dem dén su trwc nhin chan ly, dén tri kién
toi hau.

Nam dwoc chin ly cling c6 nghia 1a bi
chan ly tém liy, trén mét binh dién vwot ngoai
tam suy tw ctia chinh minh. Chinh vi sw kién duy
nghiém nay ma Phit t& Thién tong da dat ra
danh ttr satori, qua d6 ho mudn néi dén kinh
nghiém can dé cta sw kién bi chan ly tom lay
mot cach bit ngo va manh liét. Nguén gbc néd
khong thé dién t4, ndi dung né khéng c6 chod
xuat phat, né vin hanh mot cach khong thé
cwong lai, va khong moét tdp quan thanh thue,
mot tw duy sau xa ndo thang dwoc nd. Mot cach
manh liét khon ta, cai nga hitu tinh tré nén
trong suét d6i v&i nhitng trang thai dwoc két
tinh b&i satori va chi€éu sang trong anh sang
riéng ctua ching.

Tam pham vi cua cudéc chuyén hoan noi
tdm da phat xudt tinh trang trong suét do,
khong thé nao wéc lwong dwoc. Béi vi y thive cii
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k§ va trai ngwoc vé ngad da roi rung khoi con-
nguoi-da-dwoc-bién-doéi, nén y khéong con nga
quy trwdc do giac rang trwede hét y phai tim su
ti€p xuc voi nhitng con ngwoi khac ngoai vong
tron cua chinh y, lam nhw twong quan con nguoi
la tay thuoc vao chinh y, vao thién chi y, vao sw
chon lwa cua riéng y Mot cach huyén bi, khong
cé sy tao tac cua riéng y, sw chirng ngo da lam y
y thitc dwoc rang : tir khoi thiy, y von lién két
v&i tat cad moi ngwoi trong thé gian va véi tat ca
ching sanh, cho nén moi sy lién lac bi gap hay
dwoc gap déu chi biéu 16 moi twong giao nguyén
uy doé.

Nghé thuat cam thwong

Ching ta da ban vé sw chirng ngd mot khi
da dén v&i mot Thién gid tinh luyén sé co tac
dung nhw thé nao trong mai xdc ti€p gitra vi dy
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vGi thé gian va véi chinh 6ng. Nhwng bang cach
nao ong gitp do ké khac ? Bang cach dong lac
cong kho, nguwoi ta sé bao.

Niém vui chin thit vé6 nga 1a mot nghé
thuét khong ai c6 thé hiéu noi. Con khé hon nira
la nghé thuat kho dau. Ngay ca nhitng ngwoi da
trai qua nhiéu dau kho ciing cé thé 1& mit con
dwong ddang. Béi vi y nghia ctia kho dau bi an
nap, va chi hién 16 cho ngwoi nao biét chap nhan
va chiu dung né. Vi tu si Thién giap nguoi kho
dau chiu dung noi dau khé ctia ho cho dung
dwong 10i.

Khi mot tu si Thién da dat mot ngwoi dau
kh6 dwdi su sdn séc cua minh, va cé ly do dé so
rang ngudi kia khong “lon 1én” theo kip ndi dau
khé cia y, 6ng sé tham viéng y luén. Khong phai
vGi y dinh 1am cho y nhe bét nhitng ndi lo 4u
cuobng loan, nhwng la dé dat dén cai ngi tham
sau ctia y. Ong sé c6 lam cho y doi dau véi khé
dau cia minh bang cach y thirc rd tAm vi dai va
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sw tron ven ctia né. Ong sé gitp ngudi dang dau
khd thay rang khong thé veot qua khé dau bang
cach tr chéi khong chiu déi mat véi nd, hoac
bang cach dau hang né trong tuyét vong. Ong sé
cho y biét trwedc méi nguy cda viéc y co tim sw
an Uy, va cho doi thoi gian han gan. Sw ctru roi
nam & chd hoan toan bang long v&i dinh ménh,
chdp nhin mot cach binh than nhitng gi trat 1én
dau minh ma khoéng buon héi vi sao tao hoa lai
danh riéng cho ta 1am néi bat binh ? Bat ¢t ai c6
thé chiu dung kho dau theo cach dé déu la
nhitng ngwoi 1on 1én ngang tim véi kho dau cua
minh va thoat ly khdi né bang cach tip quen dan
dé bat chip sw kién rang d4y 1a noi dau khé cla
minh.

Suw thoat ly nay don dwong cho viéc han
gan, sw han gan tuv dé theo sau, ty mic do y tré
nén nhay cam doi véi kho dau cua nhirtng nguoi
khac, va mirc d6 y chia sé sw dau kho cia ngudi
khac mét cach vb6 nga. Suw “cong khé” nay hoan
toan khac han véi 16i cdm thong tinh cdm ma
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phan dong ching ta thwong 1dm vao, mot moi
cam thong dé dang dwoc khoi diy va dé dang
tan bién, mo6i cAm théng nay vo6 hiéu vi né khéng
du yéu t0 vo nga. Long 1an man that sw khong bi
gi¢i han trong ngén tlr, thwong dic nén moi
rang budc than thiét nhit gitra nhirng con nguwoi
va tit ca moi lodi. Y nghia dich thuc ctia khé dau
chi hién bay cho ngwoi nao da hoc dwoc nghé
thuat 1an man.

Néu nguoi khé dau chiu mé tai va mat cla
y ra, nho mot cudc khai quang tam trang cho y,
y sé nhan th4y rang su trén chay thuec tai cling
nhw khwdc tir kho dau déu khong thé dem lai
cho y giai thoat. Va néu khi tré vé véi chinh y, y
chirng td c6 c6 gang dé tré thanh mot véi dinh
ménh, git dau véi n6 dé cho nd lam tron dinh
luat cda riéng no. Khi ay, ngudi tu si sé tiép tuc
gitip d& y. Ong sé& tra loi nhitng cau héi y dit ra
ma khong dwa ra cai gi hon la nhirng goi y, va di
nhién khong giang dao.
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B&i vi doi véi 6ng, c6 mot cai gi dwong
nhw v6 cung quan trong hon danh tir. Dan din
ong sé im lang, va cudi cung sé ngbi diy khong
néi ning trong mot luc 1au, ddm chim trong
chinh minh. Va diéu la lung la sy im ldng nay
nguwoi kia khong xem la dirng dung, 1a sw tréng
trai bu6n ba cé tac dung quiy dong hon la trin
an. Trai lai, dwong nhw thé sy im lang 4y con cé
nhiéu y nghia hon vo s6 10i c6 thé thét ra. Nhw
thé y dang duwoc kéo vao trong
mot moi truomg sz EySxs. diy stc manh,
tt d6 nguodn | " nghi luc m&i mé
tuébn chay vao trong y. Y cam
thiy tran ddy mot niém tin ciy la lung, mac du
nguoi tu si viéng tham y da di mat tr lau. Va cé
thé trong nhirng gio khac hin hoan nay, y sé
phat sinh quyét dinh bwéc 1én con dwog da bién
d6i mot cudc doi khon don thanh mot sy séng
tran day hanh phic.
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