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MAT HO TINH LANG TRAN MINH TAI

Loi gidi thiéu

Gid st ban dén A Chdu vao khodng thdp nién
80 dé tim hiéu nhirng loi day séng thwce ctia Piec
Phdt, dé khdm phd xem hién nay con cé nhirng
nha sw, nhitng ni c6 séng cudc doi don gidn trong
rirng sdu, hang ngay mang bdt xin dn va chuyén
tdm hanh thién khéng? Di nhién ban tirng xem
kinh sdch va biét rang chinh Pirc Phdt va hang
mén dé déd du hanh khap mién thén dd va nhitng
khu rieng ram An Pé kéu goi moi ngudi hdy ciing
Ngai trau gioi tri tué, mé réng tinh thwong, séng
doi gidn di ciia mot khdt si, hi sinh tdt cd cho sw
binh an tinh thirc.

Ban c6 thé tim thdy nhitng hinh dnh dep dé dy
sau hon hai mwoi Idm thé ky bién déi chdang?
Nhirng loi day xa xwa dy cé con dwoc dp dung va
thich hop véi xd hi méi mé va bd dc tdn tién cia
chung ta khéng?
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Ban c6 thé ddp mdy bay xuéng mot phi trwong
hién dai gan Bangkok, Colombo hay Rangoon.
Ban c6 thé ngdi taxi dao qua cdc dwong phé A
Chdu tdp ndp, ngadm nhitng via hé ddy trdi cdy
mién nhiét doi hay nhin nhitng chiéc xe buyt ddy
dp ngwdi téi lui khéng ngét. Qua vai géc phéd ban
lai thdy nhitng ngdi chtia néc vang do sé, nhirng
ngon thdp cao vut tdn ky. Do la noi nhitng nha
sw, nhitng ni c6 lwu tri dé hoc hdi kinh dién co
xwa. Ho thwong tung kinh hang ngay va gidng
day gido phdp cho moi ngwoi. Nhwng dé khéng
phdi la noi ban cé thé tim thdy nhitng gi ban
mudn. Néu ban mudn thdy nép séng gidn di trong
rteng, muén tim nhitng ngwdi hanh thién véi
chiéc y vang khiém nhwong va chiéc bdat don gidn
nhw Dirc Phdt, ban phdi r&i phd thi ndo nhiét, bé
lai sau lwng nhitng ngdi chua do s6, nhitng ngon
thdp cao viit dy. Néu xi ban dén la Thdi Lan, mét
xt¥ ¢6 nhiéu chtia va nha sw nhdt, ban phdi ddp xe
Ittra & gdn nha ga Hualampang déng dic, doén
chuyén xe sém nhdt di 1én mién cwc Bdc rirng nuf
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dm u hay xuéng tdn mién Nam ddt bang hoang
da.

Chi vai gior sau ban dd ra khéi phd thi dn ao, xa
roi nhitng khu thwong mai sdm udt va khéng con
nhin thdy nhitng cdn nha lup xup ndm dai hai
bén dwong xe ltra. Ban di xuyén qua nhitng cdnh
dong lila hinh ban co dwoc phdn chia mét cdch
déu ddn va nhip nhang bdng nhitng bo rudng,
nhitng con lach va nhitng dwong ddn nwéc nhé.
O’ tdn chan troi cia bién lia dy, cit vai ba ddm
ban lai thdy nhitng hon ddo ndi, dé la khém ke
hay khém chudi rdm rap. Néu xe héa dén gan
hon mét trong nhitng hon ddo néi dy, ban sé thdy
dn hién trong khém cdy um tum mdt mdi chua
mau cam va nhitng ngdi nha gé don so. D6 la
hinh dnh nhiing ngéi lang Péng Nam A.

Méi ngéi lang chirng ndm trdm dén hai ngan
ddn la da cé it nhdt mét ngdi chua. Chua la noi
cdu nguyén, 1€ bdi, hoi hop, dong thoi ciing la
ngoéi trwong lang. Pdy la noi phdn Ién thanh nién
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trai trdng dén tudi hai mwoi vao xudt gia trong
khodng thoi gian mt ndm hay ba thdng, hoc hoi
Dao Phdp hdu tré nén mét thanh vién trwéng
thanh cda xd hoi. Chua dwoc diéu hanh béi mot
vai nha sw Ién tudi, gidn di va thién chi. Nhitng
nha sw nay hoc héi mét sé kinh sdch cé, hiéu biét
nghi 1€ va gido Iy cdn bdn dé ddm nhdn vai tro
nhw mét gido si cua lang. Chua la mét thanh
phdn ciing la mét don vi t6 diém thém cho nét
dep cta lang. Nhwng ddy khéng phdi la noi ma
ban phdi tim.

Xe héa ciia ban phdi di thang madi 1én mién
Bdc, dén kinh dé cii ctia xit Auddhaya, véi di tich
nhitng ngéi dén long ldy da bi sup dé va nhitng
ldu dai cé kinh hoang tan vi bi cwép phd hang
thé ky trwéc ddy trong trdn chién tranh voi
vwong qudc ldan cdn. Lwu lai trong ddm hoang
tan dé ndt dy la nhitng ngdi twong Phdt khdong [0,
diém nhién qua swong gio ctia thoi gian.
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Bdy gio xe lita ctia ban ré vé hwéng Pong dén
tdn bién gidi Lao, xuyén qua cao nguyén Korat.
Ban phdi mdt vai gio nita dé€ bdng qua binh
nguyén véi ruéng lila va lang mac, nhwng ddn
ddn rudng dong va lang mac tré nén thwa thot
va nghéo nan hon. O ddy ban khéng con thdy
nhitng rach nwéc va nhitng ngdéi vwon cdy trdi
sum sé ctia mién Trung Thdi. Cdnh vdt tré nén
hoang dd, nha ctra cé vé nhé nhan va don so hon.
Nhitng ngéi chila lang van con ldp 16, nhung
ciing nhé bé va don gidn hon. O’ ddy 16i séng c6
xwa tw tic dwoc duy tri. Ban cé thé nhin thdy
nhitng phu ntt khéac minh bdng chiéc khdn dét
tay, nép bén ngwéong cira e then nhin khdch lg,
nhitng néng dan dang chdm chi lam viéc ngoai
dong dwdi dnh ndng thiéu dét va bon tré con
chdn trdu trong nhitng con mwong nwdc duc
ngdu doc theo dwong xe Ilira.

Viing thén dd it phdt trién nay la noi con duy
trl dwoc truyén thong cta cdc son tdng. Pay la
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ving gitr dwoc vé thién nhién cua rteng rdm, nuf
doi va nhitng vung ddt hoang chwa bi ban tay
con ngwoi stra doi. Nhiéu thé ky qua chén qué
mua nay da hé tro tich cuc cho cdc tu vién vdi
nhitng nha sw séng binh ldng, don gidn trong
rieng. La mét khu hoang so it ngwoi biét dén,
nhwng noi ddy da dong gop lén lao vao viéc duy
tri va thé hién sw gidc ngd, gidi thodt ctia Dirc
Phdt. Phdn Ién nhitng nha sw & ddy khéng dong
vai tro cua mét gido si lang, khéng day hoc ciing
khéng hoc héi, nghién cttu, duy tri kinh dién cé
xwa nhw nhitng noi khdc. Chi dich ctia ho la séng
tron ven va thwc hanh viéc qudn xét va binh ldng
tdm hon bang chinh con tim va khéi éc ciia minh;
do la thwc hién nhitng loi gido hudn cta chw
Phdt,

Néu ban roi xe lira, diing xe buyt hay thué mét
chiéc xe riéng, ré sang mot con dwong ddt dé dén
mot tu vién nhw thé, ban sé tim thdy dwoc gi?
Nhitng loi day cua Dirc Phdt va phwong phdp
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hanh thién cé con thich hop véi thoi dai nay niva
khéng? Thién Minh Sdt va tinh thirc c6 cdn thiét
cho nhitng ngwoi séng trong mét xd hoi tdan tién
va phtrc tap khong?

Dén noi, ban sé ldy lam ngac nhién khi biét dd
cé nhiéu ngwoi Tdy phwong tim dén ddy trwdc
ban. Ttr ndm 1965 dd cé hang trdm nguwdi Au My
nhw ban dén tham viéng va hoc héi trong nhitng
khu rirng hoang da nay. Mot sé dén hoc héi mot
thoi gian ngan roi tré vé, dem nhitng gi minh da
hoc héi dp dung vao doi séng hang ngay. Mét so
khdc dén & ldu hon, hodc xudt gia tu mét vai ndm
dén ndm bdy ndm, réi tré vé. Mt sé khdc nika,
nhdn thdy doi séng trong rirng phong phti va cdn
thiét nén quyét dinh & lai luén cho dén bady gio.

Mbi nhém déu nhdn dwoc nhiing 10 day truc
tiép qua con tim va khéi 6c cia minh va dwoc
cung trng mot 16i séng y thirc va sdng suét.
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Mé&i ddu phwong phdp cé vé dé dang va gidn
di; nhwng sau mot thoi gian cé gdng thuwc hanh
161 séng ctia Pirc Phdt, ho sé thdy ddy khéng phdi
la viéc gidn di dé dang. Mdc ddu & ddy doi héi
mét sw c¢é gdng khéng ngteng nghi, nhung sau
mot thoi gian thwc hanh, ho sé tim dwoc nhirng
gl ma ho muén tim. Ho sé cdm thdy rdng trén thé
gian nay khéng cé gi qui bdu hon viéc tim ra
dworc Phdp bdo hay chdn ly trong chinh cudc séng
cua ho.

Ngay tir ltic bwéc chdn dén chén thién ldm nhw
chtia Wat Pah Pong nay, ban sé thdy tinh hoa ctia
phdp hanh ndm & ddy. Ngodi tiéng reo cua ld
rirng, ban khéng con nghe dwoc mét dm thanh
nao khdc nita. Nhitng nha sw lam viéc hay kinh
hanh trong yén Ildng va tinh thitc. Thién Vién Wat
Pah Pong chiém mét dién tich hon trdm mdu tdy,
chia lam hai khu tdng ni riéng biét. Nhitng mdi
[éu thé so dam bac dwng lén mét cdch khiém
nhwong trong rirng cdy xanh twoi va 16i mon yén
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tinh. Trung tdm cta tu vién la mot thién dwong
Ion, trai dwong va chdnh dién. Toan thé co sé
trong rtrng tao nén moét khung cdnh gian don,
thodt tuc khién ngwoi dén viéng co cdm twdng
nhw minh dd dén noi gidi thodt.

Nhitng nha sw tu tdp & nhitng tu vién nhw thé
nay thwong nép minh trong khuén khd ky ludt va
tri tiic goi la "hanh ddu da.” Thwc hanh hanh ddu
da la truyén théng ctia nhitng nha sw séng trong
rirng. Ho tw nguyén séng khdc khé nhw thoi ky
Ditc Phdt, tho tri mwoi ba phdp ddu da: tiét ché
trong viéc tho nhdn thirc dn, y phuc, thuéc men
va ché &. Piéu chinh yéu ciua phdp hanh nay la
han ché tw hitu, chi tdm vao viéc hanh thién, moi
ngay di khdt thwec mét lan. L6i tu hanh thanh cao
nay con dwoc gitr gin trong nhitrng khu rtrng sdu
Mién bién, Thdi Lan va Lao. Ddy la nhitng khu
ddt hoang c6 nhiéu hang déng, la chén ly twdng
cho nhitng nguwai tich cwe hanh thién. Nhitng nha
sw tu hanh ddu da c6 truyén thong la nhirng vi du
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tdng, song don doc hay tirng nhém nhd, thwong
di chuyén ddy dé, khéng & han mét chd nao. Noi
tam tru cua ho la nhitng chiéc "léu du" don so.

Trong cubn sdch ndy chiing téi swu tdp va
phién dich nhitng loi day vé Phdp Hanh ctia Ngai
Ajahn Chah, Tdng trwdng Thién vién Wat Pah
Pong, médt trong nhikng thién vién trong rirng.

Ajahn Chah va thdy ctia Ngai la Thién sw Ajahn
Tong Rath va Ajahn Mun dd bé ra nhiéu ndm
kinh hanh va ngdi thién trong rtrng sdu. Nhithg
I6i day trwec tiép va ddy hiéu ndng dd dwoc cdc
ngai va nhitng vi son tang khdc giang day khéng
phdi nhdm vao nhitng ngwoi mudn tim hiéu, hoc
héi Phdt gido dé théa mdn tri thirc hay thwe hanh
Phdt gido bang nghi thitc tho ciing, ma nham cho
nhittng ai muén thanh loc tdm y va quan kién sai
Idm ctia minh bdng cdch thwc sw dp dung nhirng
loi day ctia Dirc Phdt vao doi séng.

10
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Nhitng vi thién sw ndi tiéng séng trong rirng
thworng dworc thién tin tim kiém va moi ra day dé.
Dé ddp lai long nhiét thanh ciia nhitng nguwoi
ham hoc hdi dao gidi thodt, nhitng vi thién sw
phdi ngwng du hanh, tru lai mét khu rirng nao dé
va sau ddy nhitng thién vién hanh hanh ddu da
dwoc xdy dwng. Véi da gia tdng ddn sé trong
vong mot thé ky tré lai ddy, thdt khé ma tim thdy
nhitng khu rtrng danh cho cdc du si; do do, nhitng
thién vién trong rwrng danh cho cdc thién sw
trwdc ciing nhw hién nay tré thanh noi tru ngu
cua cdc du st hay cua nhitng nha sw thich hanh
thién.

Sau mét thoi gian du hanh ddy dé dé hanh
thién, Ngai Ajahn Chah tré vé dinh cw trong mét
khu rirng rdm gdn noi sinh qudn ctia minh va
thién vién Wat Pah Pong dworc xdy dung nén. Ddy
la mot khu rirng hoang vdng, dwoc xem la noi
ddy ran doc, cop beo va ma quy, nhung la mot
noi rdt ly twéng cho nhitng son tdang. Tir ngay

11
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Ngai Ajahn Chah dén tri ngu & khu rirng nay,
nhiéu thién vién da moc lén quanh do.

Tw nhirng choi tranh don so trong rirng, Wat
Pah Pong dd phdt trién nhanh chéng va tré
thanh mdt trong nhirng trung tdm thién hoan
chinh & Thdi Lan. Nho tai ndng va tiéng tdm ctia
Ngai Ajahn Chah, du khdch va nhttng ngwoi mo
dao dén vdi thién vién ngay mét déng. Dé ddp
ttng nhu cdu tu hoc ctia moi ngwoi, hon ndm
muoi chi nhdnh da dwoc mé ra khdp xiv Thdi Lan
do nhirng thién sw tu hoc tir thién vién Wat Pah
Pong ddm nhiém viéc gidng day, ké cd mdt chi
nhdnh gdn Wat Pah Pong danh riéng cho nhitng
thién sinh Tdy phwong mudén dén hoc thién vdi
Ngai Ajahn Chah. Trong nhitng ndm gan ddy mot
s6 chi nhdnh da dwoc mé ra & cdc nwéc Tdy
phwong. Mt trong nhitng chi nhdnh ndi tiéng la
mot thién ldm Ién lao, qui mé, do la Thién vién
Chithurst & Anh quéc do Thién sw Ajahn
Sumedho, mét trong nhitng hoc tro ddu dan

12
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ngwoi Tdy phwong ctia Ngay Ajahn Chah, diéu
hanh.

Nhirng loi gidng day ctua Ngai Ajahn Chah bao
goém nhirng gi goi la "Cét tiy ctua Thién Phdt
Gido", phwong phdp thwc hanh don gidn va truc
tiép dé an tdm va mé mang tri tué, dat dén sw
sdng sudt thwc sw. Phwong phdp hanh thién tinh
thitrc hay minh sdt nay la mét 161 thwc tdp thién
qudn cua Phdt Gido dwoc banh trwdng nhanh
chéng & Tdy phwong. Nhitng loi chi dan cia cdc
vi sw hay cdc cw si dd ting tu hoc trong nhirng
thién vién trong rtrng hay tai nhitng trung tdm
thién tich cwc, cung ttng cho chiing ta mét
phwong phdp phé théng va truc tiép dé hudn
luyén thdn tdm. Thién Phdt Gido day cho chiing
ta lam thé nao dé doi tri véi tham lam, so hdi, lo
du, dong thoi cting day chiing ta lam thé nao dé
hoc dworc kién nhdn, tri tué va vi tha. Cuén sdch
nay nhdm muc dich cung ttng nhitng loi hwéng
ddan va y kién cho nhiing ai muén thuec tdp thién.

13
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Ngai Ajahn Chah bat ddu hanh thién tir liic con
tho du. Ngai dd di nhiéu noi va dn cw nhiéu ndm
trong rirng dé hanh thién dwdi sw hwdéng dan cia
nhirng vi son ting ddc dao. Ngai vui cwoi ma ké
lai rang, lic con nhé khi choi tro choi véi chiing
ban, Ngai thich lam sw trong khi cdc tré khdc
thich choi nha cwa. Ngai déng tro 6m binh bdt di
khdt thwc va bdo lii tré bé bdnh keo cho minh.
Ngai dda hanh thién rdt tich cwc va ky ludt, nho
thé Ngai dd thanh céng. Do dé Ngai doi héi hoc
tro cia Ngai phdi cé dirc tinh kién nhdn va chiu
dwng. Lic con la mét vi sw tré, mot dn twong sdu
xa dd dnh hwdng va hé tro rdt nhiéu cho viéc tu
hoc ctiia Ngai. D6 la Iiic cha Ngai sdp mdt, Ngai cé
dip ngoi bén giwong bénh ciia cha nhiéu ngay
trwc tiép doi dién véi sy suy tan va sw chét. Ngai
Ajahn Chah thwong ndi: "Khi chiing ta khéng
hiéu ré sw chét thi doi séng thdt nhiéu réi ram va
lam lan."

14
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Kinh nghiém nay la m¢t déng co manh mé
gitip Ngai né luc hanh thién dé tim cho ra nguyén
nhdn sw dau khé ctia moi ngwoi va ngudn coi cia
sw an lac gidi thodt ma Pirc Phdt dd chi day. Thé
la Ngai rii bé tdt cd cho sw tim kiém chdn ly. Ngai
dad gdp rdt nhiéu khé khdn va dau kho, ké cad viéc
Ngai dadm ra hoai nghi moi chuyén va co thé bénh
hoan. Nhung Ngai van kién nhdn ngoi, ngdi va
theo doi, mdc ddu cé nhiéu ngay Ngai chi c6 khéc
ma chang lam dwoc gi cd. Ngai goi dé la sw thdch
thikc hay liéu linh véi viéc hanh thién cua Ngai.
Cudi cung sw dwong ddu do da dem lai tri tué,
khéai hoat tinh than va khd ndng ky diéu dé gitp
do ngwoi khdc.

Ngai Ajahn Chah gidng day bdang hai ngén ngir
Thdi va Lao. Nhirng loi day trong cubn sdch nay
phdn dnh mét tinh thdn vui vé trong viéc hanh
thién. Pdy la nhiting loi day nhdm vao nhiing
ngwoi da tir bé doi séng thé tuc theo tu trong
rieng voi Ngai Ajahn Chah. Tuy thé, tinh thdn

15
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gido phdp dién dat & ddy c6 tinh cdch truc tiép va
phé théng, thich hgp cho moi ching ta. Ngai
nhdn manh dén nhirng vdn dé cdn bdn ctia con
nguwoi: tham lam, sg hdi, san hdn, va si mé. Ngai
nhdc di nhdc lai la ching ta phdi luén Iuén tinh
thirc trwdc nhitng trang thdi phién ndo nay, luén
[uén tinh thirc trwée nhitng dau khé ma chiing ta
dad gdy ra trong doi song va trong thé gidi chiing
ta. Nhitng loi day nay la T Diéu Dé, bai phdp
ddu tién Pirc Phdt gidng day vé: Khd, nguyén
nhdn khé va con dwong di dén diét khé. "Phdi
nhin thdy tai sao di duc gdy ra dau khé," do cting
la cdu ma Ngai Ajahn Chah thwing xuyén nhdc
nhé. "Hdy hoc hdi noi kinh nghiém cua chinh ban.
Hdy nhin thdy sw thay déi bdn chdt lién tuc cua
hinh sdc, @m thanh, mui vi, cdm gidc va tw twdng.
Hdy y thitc bdn chdt vé thwong, bdt toai nguyén
va vé ngd cta doi song. Chi khi nao chiing ta thdy
va thira nhdn ba ddc tinh dy, chiing ta mdéi c6 thé
séng trong an binh."” Truyén théng tu thién trong
rieng thich hop va tdc dong trwec tiép trén sw hiéu

16
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biét va sw d6i khdng ctia chiing ta vé ba chdn ly
trén; truyén théng nay ciing cé hiéu ndng truc
tiép trén ndi so hdi, sdn hdn va ham muén cta
chiing ta. Ngai day chiing ta phdi déi dién véi
nhitng phién ndo cta chiing ta va dung phdp tir
bé, kién nhdn, tinh thirc dé ché ngw chiing. Ngai
khdn nai chiing ta cé gang thwc hanh dé dirng
roi vao ché budn rdu, lo ldng; hdy tw hudn luyén
dé thdy ré rang va trwec tiép bdn chdt thdt sw ctia
tdm va cua van httu. Chiing ta sé cdm thdy sdng
khéai, thich thu trwéc sw trong sdng, vui vé vé
phwong phdp thwc hanh truc tiép tai son lim
cua Ngai Ajahn Chah. Bao quanh Ngai la sy tinh
thirc trong tinh thdn tim hiéu, vui vé, ngac nhién,
hiéu biét va binh an néi tai sdu xa. Mong rdng
nhitng loi gidi thiéu va nhitng cau chuyén trong
rirng thién ghi lai noi ddy phdn dnh dwoc phdn
nao tinh thdn dy va khién ban cé cdm hirng trong
viéc hanh thién.

17
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Hdy thdn trong lang nghe Ngai Ajahn Chah va
ghi khdc vao tdm nhitng 10i day ctia Ngai, béi vi
Ngai day thwc hanh chir khéng ly thuyét, va
nhirng diéu Ngai day lién hé dén hanh phiic va tw
do ctia con ngwoi. Trong nhitng ndm ddu tién khi
Wat Pah Pong bdt ddu hdp dan nhiéu du khdch
dén viéng, mot loat khdu hiéu dwoc gan doc 167
di: "Ban dang & ddy, dén dé tham viéng" va "Xin
gitr yén ldng, chiing téi dang hanh thién." Mot
cdu khdc ghi, "Thuwc hanh Phdp va thdy ré chan ly
la diéu gia tri nhdt trong doi séng. Khdng phdi da
dén lic chiing ta bdt ddu sao?" Tinh thdn cta cdu
nay Ngai Ajahn Chah ndi truc tiép vdi chiing ta,
maoi goi chiing ta hdy giir tdm an tinh dé khdm
phd chdan ly trong doi séng. Khéng phdi dd dén
liic chiing ta bat ddu sao?

18
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Pao gian di

Theo truyén thong, Bat Chanh DPao ndi dén
tdm chi dao nhw: Chanh kién, Chanh tw duy,
Chanh ngtt, v. v. Nhung chan Bat Chanh Pao &
trong ching ta l1a: Hai mat, hai tai, hai mui, mot
lwdi va mot than. TAm clra nay 1a toan thé Pao
(Con BPuong); tam con nguwoi di trén con dwong
ay. Biét nhirng clra nay va quan sat chung thi tit
ca gido phap sé hién khai.

Cot tiy ctia Pao rit don gian, chiang cin phai
giai thich dong dai: Vit bo yéu ghét, than nhién
trwedc moi chuyén xay ra. P6 1a muc tiéu chinh
cua viéc hanh thién.

DPlrng cd gang tré thanh cai gi. Dirng nhiy vao
bat cit chuyén gi. Ciing dirng 1a mét thién sinh.
birng mong gidc ngo. Liuc ngoi thi hdy ngoi. Khi
di thi hdy di. Chang ndm gilr gi ma cling khong

19
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chéng d6i gi cd. Di nhién c6 hang chuc cach
Thién Dinh va nhiéu phwong phap Thién Minh
Sat. Nhwng tat ca déu tré vé cho: Hay dé moi su
tw nhién. Thoat ra ngoai chién trwong, dat chan
dén noi an lanh mat mé.

Tai sao khong thir xem? Ban dam khong?
Trung Pao

Dbirc Phat khong muén ching ta di con dwong
do6i. Mot bén 1a tham 4i, chim dam, va bén kia la
so hai, ghen ghét. Ngai day chung ta hay tinh
thirc tredc moi lac thi. San han, so hai, bAt man
khong phai la 16i di cda thién sinh. b6 1a 16i di
cla ngwoi thé tuc. Ngwoi an tinh di trén Trung
Pao, vat tham ai sang bén trai, va bo s¢ hii,
ghen ghét sang bén phai. Ngwoi nao mudn thuc
hanh, phdi theo Trung Pao: khéng nghiéng vé
lac thd hay dau khé ma chi dat ching xuéng.
Nhwng di nhién, thoat dau hoi khé. Ching ta bi
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da sang hai bén: lic sang trai, lic sang phai nhw
qua lac dong ho.

Khi Dtrc Phat thuyét bai phap dau tién, Ngai
dé cap dén hai thai cuc, vi d6 1a noi cw ngu cia
tham &i. Ai duc, hanh phtc da sang bén nay, dau
kho6 va bit toai nguyén da sang bén kia. Ca hai
luén luén giy phién luy va dau kho. Nhwng khi
di trén Trung Pao, ban dit ca hai xudng.

Néu ban theo hai thai cwc nay, ban sé mat hét
kién nhan chiu dung va sé bi hit ra ngoai khi
luyén ai hay sin han 16i cuén ban. Ban con mic
by nhw viy bao lau? Hay xét xem: Néu ban
thich mot thi gi do, ban sé€ theo sau ching khi
yéu thich phat sinh va di nhién n6 chi 16i kéo
ban di tim sw dau kho6 théi. TAm luyén ai that
khon ngoan va khéo 1éo. R6i né sé kéo ban di
dau nira day?
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Pirc Phit day chung ta hdy vit bé moi thai
cuc. D6 1a con dwong thwe hanh chan chinh, dan
dén noi thoat khoi sanh tir. Khong c6 khoai lac
va dau kho trén dwong nay, cling khéng c6 thién
va Aac, t6t va xiu. Than 6i! Con ngwoi day ai duc,
chi muon tim khéai lac, khdng chiu di trén con
dwong ctia Pang Pai Giac, con duong danh cho
nguwoi di tim chan ly. Dinh mic vao hanh phic
va dau kho, tot va x4u thi khong thé di trén
Trung Pao, khéng thé tré thanh nguoi tri,
khong thé giai thoat.

Con dwong cta ching ta rt thang, tinh Iing
va chanh niém; du phién mudén hay phin khai
ndy sinh, né van an tinh. Néu tim ban dwoc nhuw
thé, ban chang can nhd ai hwéng dan.

Ban sé thiy rang, khi tAm khong luyén ai, né
sé nam & trang thai binh thwong. Khi né bi
khudy déng bdi tu twdng va cam giac, tién trinh
ciu tao nén tw twdng sé dién ra va 4o giac thanh

22



MAT HO TINH LANG TRAN MINH TAI

hinh. Hay hoc cach nhin tién trinh nay. Khi tdm
bi khudy dbéng, khong con & trang thai binh
thuwong, no sé ra khoi sw thwe hanh diung dan dé
tién dén mot trong nhirng thai cwc cia dam mé
va ghen ghét, tir d6 noé lai cang tao ra nhiéu ao
giac, nhiéu tur twdng hon nira. Néu ban tiép tuc
quan sat tim, sudt doi chi lam vy thoi, tbi bao
dam rang ban chang bao gi¢ budn chan.

Cham dirt hoai nghi

Nhiéu nguoi cé trinh do dai hoc, c6 bang cdp
tot nghiép va thanh cong trén dwong doi, nhuwng
van cam th4y cudc séng cta ho thiéu thén. Dau
co tw twdng cao xa hay thong minh hoat bat dén
dau di nira, tdm cda ho cling chira day nhirng
thir vo dung va hoai nghi. Chim kén kén bay cao
day, nhwng né an nhirng thi gi?

Chan ly la sw hiéu biét vrot ra ngoai tinh cach
diéu kién, tong hop va gi¢i han cia khoa hoc thé
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gian. DT nhién tri tué thé gian cé thé dung vao
nhirng muc tiéu tot dep. Nhwng tri tué cta thé
gian c6 thé di ngwoc lai véi ton gido va gido duc.
Cai hay cai dep cua tri tué siéu thé la c6 thé st
dung kj thuat cta tri tué thé gian ma khong bi
dinh mac vao ching.

Phai hoc phan can ban trwéc. B6 1a can ban
dao dirc, gid¢i luat, thdy dwoc sw gid tam cua
cudc song, thady dwoc hién twong gia va chét. b6
12 noi ching ta bat dau. Cling nhw trwdc khi biét
di, ban phai biét 14t, biét bo, roi biét... 1di xe, va
sau do, c6 thé lai may bay du hanh quanh trai
dat.

Nghién ctru sach v& khéng quan trong 1am. Di
nhién kinh dién 1a dung, nhung khong dién dat
hét chan ly. Kinh dién chi 1a ngon tl, chir viét,
ma ngon tlr va chir viét chi c6 kha nang dién dat
giéi han. Chang han nhuw danh tr "sin han"
khong thé dién tad dwoc trang thai néng nay,
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gian hon, cling nhw nghe néu tén mot nguoi nao
do, khac véi gap nguwoi dy. Chi cé kinh nghiém
cua chinh ban mé&i dem lai dic tin that sw.

C6 hai loai dixc tin. Loai thir nhit Ia tin twdng
mot cAch mu quang vao Phat, Phap va vi thay --
thong thwong 1a nguwoi dau tién hwéng dan
minh hanh thién hay cho minh xuat gia. Loai th&
hai 1a Chanh Tin -- d&c tin chic chan, khong lay
chuyén, phat sinh tir sw hiéu biét cia chinh
minh. M3c diu van con nhitng phién ndo khac
cin vwot qua, ngwoi thly mot cach ro rang sw
vat bén trong chinh minh, cé thé dirt dwoc hoai
nghi, dat dwoc dirc tin trong viéc thyc hanh.

Bo hét ngon tir sach vér
va tw minh nhan thirc

Viéc thuc hanh cua t6i khong dat nang & hoc
hoi hay nghién ctru. T6i ldy nhitng loi day cua

Dtrc Phat 1am can ban va bat dau nghién ciru

25



MAT HO TINH LANG TRAN MINH TAI

tam minh mot cach tw nhién. Khi thuwc hanh, ban
hdy tw quan sat minh, c thé dan dan tri tué va
tri kién sé tw phat sinh. Néu ban ng6i thién ma
mudn dwoc thé nay, thé kia thi tot hon nén dep
di dirng ng6i thién nira. Plrng ky vong hay mang
thém mot y twong gi vao viéc thuc hanh ctua
ban. Hay xép vao kho moi y niém hay tw kién
cua minh.

Khi thwc hanh ban dep b6 tat ca ngon ti, biéu
twong, dw dinh, ké hoach, v.v. C6 thé ban méi tw
minh thay dwoc chén ly, vi chan Iy khong & dau
xa, né khéi sinh ngay tai day. Toi da hoc giado
phap qua kinh dién trong nhitng nam dau tién.
Lic 4y, khi c6 thi gio t6i thwong dén nghe
nhitng hoc gia, nhirng bac thay thuyét gidng, cho
dén khi s hoc hoi nay bién thanh chwéng ngai
nhiéu hon 12 hé tro, t6i méi ngung hoc. Thuc ra
toi da khong biét cach nghe gido phap, vi toi
khong nhin vao bén trong.
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Cac bac thién sw nay da néi dén chan ly bén
trong chinh minh. Khi thwc hanh téi bat dau
hiéu rd 1a n6 nam ngay trong chinh t6i. Mot thoi
gian sau, toi thdy rang cac thién sw nay da thuc
suw thiy r6 chan ly, va néu toi di theo con dwong
culia cac ngai, toi sé gap nhirng gi ma cac ngai da
néi dén; va lac do toi sé cé thé noi, "Vang, cac
ngai no6i dung. Con gi nita dau?" Khi toi kién tri
thwc hanh, t6i thiy qua ding nhw vay.

Néu ban thich & trong Gido Phap thi hay xa
bd, hdy d€ moi chuyén dién bién tu nhién theo
noé. Chi thuan hoc ly thuyét ma khong thwe hanh
thi chang khac nao "bé hinh bit bong." Khong
can hoc hoi nghién ctvru nhiéu. Néu ban dwa vao
nhitng diéu can ban va thwc hanh theo, ban sé
tw minh thay gido phap.
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Tam ly hoc Phat Giao

M6t hém c6 mét niv giang sw vé mén Siéu
Hinh Phat Gido dén tham Ngai Ajahn Chah. Ba
giang sw nay day dinh ky & Bangkok vé Vi Diéu
Phap (Abhidhamma) va Tam Ly Hoc Phat Giao.
Trong luc ndéi chuyén véi Ngai Ajahn Chah, ba
gidi thich can ké tim quan trong cua sw hiéu
biét Tam Ly Hoc Phat Gido d6i véi moi nguwoi. Ba
cling cho biét 1a nhitng hoc sinh ctia ba da git
hai dwoc nhiéu loi ich khi hoc héi véi ba. Ba hoi
Ngai Ajahn Chah c6 dong y véi ba vé tdm quan
trong ciia mot kién thirc nhw thé khong?

Ngai Ajahn Chah git dau dong y:

-- Vang, rat quan trong.

Hét strc hian hoan, ba hoi ti€p 1a Ngai c6 chiu
dé cho hoc tro cua Ngai hoc Vi Diéu Phap

khong?
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-- Vang, di nhién.

Ba lai héi 1a Ngai muén hoc tro Ngai hoc &
dau va cudn sach nao tot nhat.

Ajahn Chah dwa tay chi vao qua tim minh, néi:

-- O’ day. Chi chd nay thoi.

Hoc hoi va kinh nghiém

Chung ta hay néi dén sw khac biét gitra viéc
Nghién Cttu Gido Phap va Ap Dung Gido Phép
Vao Thyc Hanh. Chan Gido Phap phai hoc hdi la:
Tim mét con dwong dé thoat khoi sy bat xirng y
cia doi song va dat dwgc hanh phic, binh an

cho chinh minh cung tat ca chiing sinh.

Khi tAm an tinh t&c 1a n6 dang & trong diéu
kién binh thwong. Khi tam di dong thi tw twéong
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hinh thanh. Hanh phtc hay dau kho 1a mét phan
cda tdm hoat dong nay. Bt an va tham ai cling
dwoc hinh thanh nhw thé. Néu ban khong hiéu
ro chuyén dong nay, ban sé san duo6i dang sau tw
twong hinh thanh mai, va tré thanh nan nhan
cua no.

Thé nén Drc Phit day chiing ta hdy quan sat
hoat dong ctia tm. Theo doi tdm di chuyén,
ching ta c6 thé thdy dwoc nhirng dic tinh can
ban cda né. o 1a vd thwong, bat toai nguyén va
vo ngd. Ban nén tinh thitc va quan sat nhitng
hién twong tAm ly nay. Bang cich nay ban c6 thé
hoc dwoec tién trinh cda nhin duyén. Dirc Phat
day rang: V6 minh 1a nhin phat sinh ra hanh
nghiép va moi hién twong. Hanh nghiép hay sw
"chu y" nay phat sinh ra Thirc va Thirc lai la
nhan cia Than va Tam. P4 la tién trinh cda
Nhan duyén.
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Khi bat ddu nghién cru Phat Gido, ching ta
thiy 16i day theo truyén théng kinh dién dem lai
nhiéu lgi ich cho chiing ta. Nhwng khi tién trinh
dd dién ra bén trong ching ta, chiing ta mai
thdy ro tdm quan trong cda sw thwc hanh.
Nhitng ké chi hoc phap hoc ma khong thwc hanh
khong thé nao theo kip sw mau le cua tién trinh
nay.

Di nhién tién trinh cia tAm dwoc kinh dién hé
théng hda va mé ta ré rang, nhwng kinh nghiém
virot ra ngoai sach v& hoc hoi. Sach vé khong
thé cho ban biét "day" la kinh nghiém cia si mé
phat sinh, "day" la nhirng cam giac phat sinh tir
tac y, "day" la mot loai tam dac biét, "day" la
nhitrng cam giac vé sw khac biét cia thian va tam.
Cling nhw khi ban tréo ciy va bi roi xuong dat.
Ban khong thé nao biét dwoc 1a ban da roi bao
nhiéu thwéc, bao nhiéu tac. Ban chi biét ban roi
xuong dit va thiy dau ma thoéi. Khéng sach vo
nao mo ta diéu nay.
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Sach v& nghién cru Gido Phap dwoc hé théng
héa va lam cho ré rang, nhwng thwce té khéng chi
di theo mot 16i di don gidn. B&i thé, chung ta
phai dung tri tué siu xa cta chung ta dé nghiém
xem cai gi da khéi sinh trong tam ké giac ngo.
Ké gidc ngd hiéu biét qua kinh nghiém cda ho
rang tAm khong phai 1a Ta, ctia Ta, khong phai la
Tw Nga cta ta. Khi néi cho chiing ta biét tén cua
cac loai Tam va Tam S&, Dirc Phit khong mudn
ching ta dinh mac vao ngdn tir. Ngai chi muén
chiing ta thay tat cd déu vo thwong, kho va vo
nga. Ngai day hdy budng bé tat ca. Khi cac phap
phat sinh ra hdy chanh niém, biét ching. Tam
thwc hién dwoc sw ghi nhan, giac tinh nay méi la
tdm dwgc huin luyén dung cach.

Khi TAm bi khuiy dong thi nhiéu loai tam,
tam so: tw twdéng, phan &ng, v.v., dwoc hinh
thanh va ndy né lién tuc. Chi dé ching thé, tot
cling nhw xau. Ptrc Phit chi day don gian: "Vat
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bo hét." Nhwng d6i véi chung ta thi can phai
nghién cttu tAm minh dé biét lam thé nao dé cé
thé vit bo chung.

Néu nhin nhitng yéu t6 cua tim, chiing ta sé
thdy tim di theo mot tién trinh nhin qua tw
nhién: tdm s& nhw vay, tdm sinh va diét nhw
vay, v.v. Chiing ta c6 thé thay ngay trong suw thuc
hanh cta ching ta: Khi ching ta c6 Chanh Kién
va Chanh Niém thi Chanh Tw Duy, Chanh Ngit,
Chanh Nghiép, Chanh Mang, theo sau. Nguoi
Gidc Ngd thay ro tirng yéu t6 clia TAm. Nguoi
Giac Ngo chang khac nao mot ngon dén. Néu c6
Chanh Kién, tirc la cé sw hiéu biét ding thi tw
twdng va nhirng yéu t6 khac cling dung, chang
khac nao khi thap dén thi 4nh sang sé phat sinh.
Nh& nhin sw vat véi Chanh Niém, Chanh Kién sé
phat trién.

Khi quan sat cai ma ta goi la Tam, chiing ta chi
thay sw két hop cta cic yéu t6 tAm Kkhac nhau
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ma khong c6 Ty Nga. Vay thi ta & dau? Cam giac,
Ky trc, tit cd nam uan ctia Than va TAm dang doi
chd nhw 14 cuén theo con gi6.. Ching ta sé
kham pha ra diéu nay khi chiing ta hanh thién.

Thién chang khac nao mot khic go: Minh sat
va suy xét & mot diu, an tinh va dinh tim & dau
kia. Nhdt khdc gb 1én ca hai ddu déu l1én cung
mot lic. Pdu nao 1a Thién Minh Sat (Thién
quan)? Dau nao la Thién Pinh (Thién chi)? Chi
c6 tam ma thoi!

Ban khong thé nao tach roi Dinh TAm va Minh
Sat. Chuing chang khac nao mot trai xoai, ldc con
xanh thi chua, roi chin thi ngot, nhung van la
trai xoai. Cai nay sinh trong cai kia. Khong c6 cai
dau tién thi khdng c6 cai thir hai. Nhitng tir ngit
nhw vay chi 1a sy ché dinh dé théng dat. Ching
ta dirng dinh mic vao danh tir. Ngudn gdc cua
chan tri tué la thiy nhirng gi & bén trong chiing
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ta. Chi c6 loai hoc héi nay cé diém cudi va la loai
hoc hoi vé chan gia tri.

Sw an tinh & giai doan d4u tién cia Pinh TAm
phat sinh tir sw thwc hanh "Nhat TAm." Nhung
khi sw an tinh ra di, ching ta lai dau kho, vi
chiing ta da dinh mic vao né. Pat dwoc sw dinh
tam khong phai la diém cudi vi phap hanh ciu
tao va dau khé van con hién hitu.

Thé nén, Plirc Phit 1y sw Pinh Tdm, suw an
tinh nay dé quan xét thém nira. Ngai di tim sw
that ctia van dé cho dén khi khong con dinh mic
vao sy an tinh nita. An tinh chi la mot trong vo
s0 nhitng hinh thanh cta tdm, né chi la moét
chang trén con dwong. Con dinh mic vao suw an
tinh tirc 1a con dinh mac vao su sinh thanh va
hién htru. B&i vi khi an tinh chim dit, dao dong
lai bat dau khéi 1én va ban sé bi dinh mac nhiéu
hon nita.
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Dilrc Phit tiép tuc xem xét sw sinh thanh va
hién httu dé tim ra noi ching phat sinh. Khi
chwa tim ra dwoc sw thit cta van dé, Ngai dung
tim minh quan xét thém, xem xét moi yéu to
cla tidm, tim xem ching da phat khé&i nhw thé
nao. DAu c6 an tinh hay khéng, Ngai van tiép tuc
xem xét cho dén khi Ngai hiéu rd rang: tit ca
nhitng gi Ngai thiy, tit cd ndm uan cda Than va
Tam, giong nhw mot thoi st nong do. Khi thai
sat con dang néng do, ban c6 thé tim dwoc diém
ngudi nao trén do dé s¢ tay vao chang? Nam uan
cling nhw vy -- nam ch6 nao cling bi phéng ca.
B&i thé, khong nén dinh mac, du d6 1a sy an tinh
hay dinh tAm di nira. Khong nén noéi rang sw
binh an tinh lang la "T6i" hay "Cua T6i". Nghi
rang "T6i" hay "Ctia Toi" sé phat sinh 4o tuwdng
dau thwong vé Tu Ngi -- thé gi¢i ciia Tham Ai
va Si Mg, tirc 1a mot miéng sat néng doé khac.
Trong luc thuc hanh ching ta thwong c6 khuynh
hwéng nidm gitt (chdp tha), coi nhitng kinh
nghiém dat dwoc la "T6i" hay "Caa T6i." Va ban
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nghi "T6i an tinh" hay "T6i dao dong", "T6i tot"
hay "T6i xiu", "T6i hanh phuc" hay "Téi dau
kh&". Sw dinh mac nay 1a nguyén nhan cua "Sinh
thanh" va "Hién httu". Khi hanh phitc chdm dit,
dau kho xuit hién. Khi dau kho chadm dit, hanh
phuc xuit hién. Ban sé thiy chinh minh khéng
ngung phan van gitra thién dang va dia nguc.
Pirc Phat thay ro diéu kién ctia Tam la viy, va
Ngai hiéu dé la nguyén nhén sinh thanh va hién
hiru. TAm & trong diéu kién d6 nén s giai thoat
khong hoan thanh dwoc. Ngai bén lay nhirng
kinh nghiém dé va quan xét chan twédng cua
chiing: Do ¢6 nam gitt (chip th) nén c6 Sanh va
T&. Tr& nén han hoan 1a sanh; tr& nén thoai chi
la t&r. C6 chét nén c6 song. Sinh va Tk tir thoi
diém nay dén thoi diém kia, ké tuc nhau khong
d&t, nhw mot guong banh xe kéo chi quay khong
ngung.

Dbirc Phat thiy ro cai gi do tdm sinh ra ciing
déu tam bo, 1a nhitng hién twong c6 nhan
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duyén, thwc su trong rong. Khi 4nh sang tri tué
nay phat sinh, Ngai x4 bo tit ca, khong nam gitr
gi nira va cham dirt dau kho. Ban cling vy, phai
hi€u nhitng vin dé nay ding theo chan ly. Khi
hiéu ro sw vit dang theo chan twéng cia nd, ban
sé& thdy rang nhitng yéu t6 tao thanh tam
thwdng danh lira ban. TAm chang c6 gi ca, khong
sinh ra cting khong chét di. N6 tw do, chiéu sang,
choi loi, ruc r&, va khong gi lam ban rén né ca.
Tam trd thanh ban rén chi vi n6 hiéu sai va bi
mé mo béi nhirng hién twong c6 diéu kién nay --
dé la y twdng sai lam vé Tw Nga. Thé nén, Dirc
Phat mudn chung ta nhin vao tim minh xem thi
ldc d4u co céi gi. That ra chang c6 gi ca. Su trong
rong nay khong sinh va diét theo hién twong.
Khi chivra dwng diéu tot, n6 khong tré nén tot.
Khi tiép xtc viéc xdu né ciling khong tré nén xau.
Tam trong sach biét nhitng déi twong nay mot
cach ro rang--biét rang chung khong cé ban
chat.
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Khi tdm cuda thién sinh an tru nhu viy, sé
khong cé hoai nghi nira: C6 tré thanh khong? Co
sinh khéng? Khéi can héi ai! Quan sat nhirng
yéu to cia Tam, Pirc Phit dé ching tw nhién va
tré thanh nguwoi tinh thirc trwdc ching. Ngai chi
nhin véi tAm xa. Nhirng diéu kién dan dén Sinh
khong con hién hiru & Ngai. Véi tri tué hoan
toan ctia Ngai, Ngai goi chiing 1a V6 thwong, Kho
va V6 nga. B&i thé nén Ngai tré thanh nguwoi
hiéu biét chic chan. Nguwoi hiéu biét chac chan
hay gidc ngd thiy sw vat theo chén ly, khong
hanh phuc hay dau kho theo nhirng doi thay cua
diéu kién. D6 1a chan binh an, v sinh, v ldo, v
bénh, v6 tir, khong tuy thudc vao nhan qua hay
diéu kién, vot ra ngoai hanh phic va kho dau,
thién va 4c. Khéng con céi gi dé néi dén, khong
con diéu kién nao dé cai thién nira.

Do d6, hday phéat trién tdm dinh, an tinh va
minh sat, hady hoc cach lam cho né khéi day

trong tim ban va thit sw dung né. Néu khong,
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ban chi biét Phit gido qua ngbén ngit, danh tur.
Mac dau khi hiéu ranh phép hoc, ban cé thé di
khap noi giang giai cho moi nguwoi biét gido
phap, nhitng dic tinh caa cudc doi; ban co thé
thong thai, hoat bat, nhwng khi sw vat hién khai
trong tam, ban cé theo dwoc ching khong? Khi
tiép xdc véi vat wa thich, ban c6 tirc khac dinh
maic vao né khéng? Khi gdp chuyén bwc minh,
nguoi giac ngd cod gilt sw bwc minh trong tam
hay ho dé né ra di? Néu ban thiy nhirng diéu
ban khong thich ma van nidm gitt hay két 4n né
thi ban nén suy tw nhw sau: Nhw vay khong
diang dau, khéng cao thwong dau. Néu ban quan
sat tAm nhw vay, ban sé that su hiéu chinh minh.

T6i khéng dung tir ngiv trong kinh dién dé
thwc hanh. T6i chi nhin vao ké gidc ng6. Néu toi
ghét ngwdi nao, téi haéi tai sao? Néu toi khong
thwong mét ngwoi nao, téi hoi tai sao? Nhirng gi
khéi sinh hdy do dén tin c6i nguon ctia né thi
ban c6 thé gidi quyét dwoc van dé yéu ghét va
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khién ching d€ ban & yén mot minh. Tat ca déu
tré vé va khai sinh trong ké giac ngd. Nhung
khong phai chi nghe suéng la da dau, phai lién
tuc va quyét liét thwc hanh méi dworc.

Ga hay trirng?

Giao phap day ching ta hay buong bo, nhung
thoat dau ching ta tw nhién bi dinh mac vao
phén ly thuyét ctia gido phap. Nguwoi tri biét st
dung ly thuyét lam céng cu dé kham pha phan
tinh hoa cta cudc song.

Suot thoi gian viéng tham Anh quéc lan dau
tién, Ngai Ajahn Chah d3 dén gidng day cho
nhiéu nhém Phat tir. Mot budi t6i no, sau phan
thuyét giang, Ngai nhidn dwoc mot ciu hoi tir
mot ménh phu. Ba 1a ngwoi dd nhiéu nam
nghién ctu sy phtrc tap cia tdm theo Vi Diéu
Phap. Ba héi y Ngai cé thuan giai thich cho ba
mot vai diém kho khan trong moén hoc nay dé ba
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c6 thé tiép tuc nghién ctru mot cach dé dang hon
khong.

Thdy ba bi dinh mac vao sw hiéu biét ly
thuyét va ngon tir ché dinh ma khong nhin ra
dwoc loi ich cua sw thwc hanh noi chinh tam
minh, nén Ngai Ajahn Chah tra 1¢1 ba mot cach
truwc ti€p va manh bao:

-- Ba chang khac ndo nguwoi nudi ga trong san,
thay vi nhat trirng ba lai di quanh sdn dé nhat
phan ga.

Nhirng tén trom trong tam ban

Muc dich cta thién 1a ndm sw vat 1én va duwa
vao phong thr nghiém dé ré thwc chat cda
ching. Chang han, khi nhin hinh dang cia mot
vat, ta thay n6 xinh dep, trong khi dé Pirc Phit
day chung ta: né la bat tinh, vé thwong, va chit
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chivra dau khé. Viy quan niém nao dung theo
chan ly?

Chdng ta nhw du khach dén viéng mot xi la.
Khéng hiéu ngoén ngitr ban xt nén ching ta
chang thiy thd vi. Nhwng mot khi da hoc ndi,
hoc nghe ta c6 thé cwoi va néi dua véi nguoi
ban xtr.

Quan diém thong thuong cho rang nhirng yéu
t6 cia doi sdng chung ta, bat dau tir co thé, 1a 6n
c6. Mot dira bé choi bong bong. Qua bong vuedng
phai gai hay mét vat nhon, né tung; ciu bé khéc
16c ti€c nubi. Mot cdu bé khac, khén ngoan hon,
biét rang bong bdéng rat dé vér nén khong buodn
rau khi bong bong vé. Con ngwoi di vao cudc
song nhw ké mu. Ho quén cai chét nhw nguoi
tham an, ngoén vao bung thit nhiéu th&c an
khéai khdu ma chang nghi rang minh phai bai
tiét. Pén khi dau bung, vi khéng du liéu truéec,
nén chang biét phai chay di dau.
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Thé gian day hiém nguy, hiém nguy tir nhitng
yéu to clda cudc song, hiém nguy tlr nhirng tén
trom. Trong chua chién cling c6 nhitng méi
hiém nguy nhw vay. Ptic Phit day ching ta truy
tdm nhirng mo6i hiém nguy nay va dat tén
"Bhikkhu" cho ngwoi xuit gia. Bhikkhu cé hai
nghia: ngwoi di xin, va nguoi thiy dwoc hiém
nguy tham ai trong luidn hoi. Ching sanh day
tham lam, sin hin, si mé. Bi ba loai phién nio
nay ché ngw nén ho phai nhan lay qua, gia tang
théi xiu, tao thém nghiép, va lai bi ngd quy
trwéc phién nao.

Tai sao khong thé loai b tham, sin, si ? Néu
ban c6 tw twdng xau, ban sé dau kho. Néu ban cé
suw hiéu biét ding, ban cé thé cham dit dau khé.

Phai biét hiéu lwc va sw tac dong ctia nghiép,
cia nhan va qua. Dinh mac vao khdai lac sé

nhan ldy qua khd. An qué dé thitc dn ngon thi da
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day va rudt sé phan rng va ban sé nhin lay hau
qua sau do6. Ban vui mirng khi 1ay trom ctia ai
vat gi; nhuwng sau d6 canh sat sé cong tay ban.
Khi quan sat theo do6i, ban sé biét cich hanh
dong, sé biét ciach chdm dw&t sw nam git va
phién mudn. Dirc Phit thiy dwoc diéu nay nén
cwong quyét thoat khoi moi hiém nguy thuwc sw
cda thé gian.

Muon thoat khdi méi nguy hiém cda thé gian
nay, phai ché ngw nhitng méi hiém nguy bén
trong ching ta. Hiém nguy bén ngoai khong
dang so bang hiém nguy bén trong. Nhirng hiém
nguy bén trong géom: Gio, Lira, Nwéc, va Nhirng
Tén Trom.

Gio: Gié dén tlr gidc quan clia chung ta, thic
ép tham lam, san han va si mé khéi day, huy diét
phan bén trong tét dep cda ching ta. Thong
thwong ching ta chi thiy gio khi gi6 théi 1a cay,
khéng thiy dwoc gié cda gidc quan. Gié giac
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quan nay néu khéng dwogc theo doi sé giy ra bao
td tham muon.

Lra: Chuia ching ta c6 thé chang bao gio bi
hoa hoan. Nhwng tham lam, sin héin, si mé dot
chay chung ta luén khi. Tham ai va san han
khién chiing ta c6 ngdén ngir sai lam. Si mé khién
chiing ta thiy thién ra ac, ac ra thién, xau thanh
tot, khong c6 gid tri thanh c6 gia tri. Nhirng
nguwoi khong hanh thién thi khong thiy dworc
nén bi Itra dot chay.

Nwdc: Moi hiém nguy & day la 1a lut phién
ndo trong tam ching ta, nhdn chim ban tinh
thwc sw cia chung ta.

Trom: Nhitng tén trom chinh tong khong &
ngoai chung ta. Chua chung ta trong vong hai
muoi nam nay chi bi trom mot lan. Nhwng nam
nhém dao chich cta tham ai, ngii uan, da luén
luén trom cap, danh dap ta, hanh ha ta du diéu.
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Nam uin nay gom: Sic, Tho, Twdng, Hanh va
Thirc.

1. Sic: (hay Than) 1a moi ctia bénh hoan va
dau nhtc. Khi n6 khong hop véi y mubn cia
ching ta, ching ta sé sian hian va phién muon.
Khong hi€éu dwoc ban chit gia va ban chat suy
tan ctia co thé nén ching ta bi dau kho. Ching ta
cam thiy bi 16i cuon béi co thé ké khac hay co
ac cam véi co thé cta ho la ta da bi cwdp mit sw
an lac that su.

2. Tho: (hay Cam giac) Khi dau nhirc hay thich
thi phat sinh, ching ta quén rang ching 13 vo
thwong, kho va vo nga. Ching ta déng héa minh
v&i nhitng xtic dong cia minh va nhw vay la
ching ta bi hanh ha bdi su hiéu biét sai lam cua
chung ta.
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3. Twong: (hay Tri nhé, tri giac) Pong hoa
minh v&i nhitng gi minh y thitc va nhé twéong
dén chuyén di qua khién tham, sin, si phat sinh.
Sw hiéu biét sai lam cda ching ta tré thanh théi
quen chat chira tiém thirc ching ta.

4. Hanh: (tac y, chd y va nhirng yéu t6 khac
ctia tdm) Khéng hiéu ré ban chit cda cac trang
thai tam (tam, s&), ching ta phan &ng, suy nghi
va cam giac, yéu ghét, hanh phic va phién mudn
phat sinh. Quén rang chung 1a v thwong, kho va
v0 nga nén ching ta mac vao chung.

5. Thirc: Ching ta chip gitt cac hiéu biét vé
bdn uin kia. Chiing ta nghi rang: "T6i biét, toi 13,
toi cam thay" va bi gi¢i han bdi do twdng vé tw
ngd, vé sw phan ly gittra ndm uin cho rang Thitc
chinh la Ty Nga.

Tat ca nhirng tén trom 4y -- sw hi€u biét sai
ldm -- dwa ta dén hanh dong sai lam. Plrc Phat
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khong c6 ham mudn diéu nay. Ngai thiy khong
thé tim dwgc chan hanh phic & day. Thé nén
Ngai da ban danh tir "Bhikkhu" cho nhirng ai
thdy dwoc méi hiém nguy va tim dwong tranh
thoat.

DBirc Phat day chw tang ban chit cia nam uin
va cach budng bo ching. Khong dinh mic vao
ching, khong xem ching la ta hay cua ta. Khi
hiéu ban chit cda ching, ching ta sé thiy ching
c6 tiém nang lam hai 1én lao, c6 gia tri 16 lao.
Ching khong bién mat, nhung ching ta khong
con nam giit ching nhw cda riéng ctia minh nira.
Sau khi thanh dao, Ptrc Phat van con cé than,
bénh, c6 cam giac dau kho hay khéai lac, cé tri
nhé, c6 suy nghi, c6 tam. Nhuwng Ngai khong
dinh méic vao ching, khong xem chung 1a tw ng3,
la ta, 1a cda ta. Ngai biét, Ngai hiéu ching theo
ddng ban chit cia chung. Cai hiéu biét d6 ciing
khong phai la ta, 1a tw nga.
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Tach roi ngti uidn khoi phién ndo va tham ai
chang khac nao phat quang nhitng bui cdy nho
trong rirng ma khong lam hai dén cay 1én. Chi ¢
sw sinh va diét ton tai, phién ndo khong con chd
ding. Chung ta sinh ra va chét di v&i ngii uan.
Ngii udn dén va di theo ban chat tw nhién cua
chung.

Khi cé ai nguyén ria ta, va néu ta khong co
cam giac vé tw ngi, thi chuyén xay ra chdm dirt
theo v&i 1o néi va ta khong dau khé. Néu cam
gidc khong vira long phat sinh, hdy chim dit
ching ngay tai chd va hiéu rang cdm giac khong
phai la chung ta.

"N6 hai toi, n6 quay ray toéi, né la ké thu cta
t6i," mot vi ty khwu khong nghi nhw thé. Vi ty
khwu cling khong ndm gitr sw kiéu cing hay nga
man. Néu chung ta khong ding trong tam dan,
ching ta sé& khong bi ban. Néu thu khong co
nguwoi nhan thi sé dwoc tra lai ngwdi géi. Thong
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tha di vao cudc doi khong bi dinh mac vao viéc
danh gia cac viéc xay ra, thay ty khwu an nhién
tw tai. DS 1a con dwong Niét Ban, tréng rong va
giai thoat.

Theo doi ndm uin va lam sach khu rirng, ban
s& 12 mot ngwoi khac han tredce day. Rat it nguoi
hiéu dwoc sw tréng rong va thwc hanh theo,
nhwng ai lam dwoc diéu nay sé c6 niém vui lé6n
lao. Tai sao khong thir xem? Ban c6 thé trir khi
nhitng tén trom trong tim va xép dat moi
chuyén hoan hao ma!

Chanh kién

Nguwoi phat trién chanh kién bang cach nhin
moi vit dwdi dnh sdng v thwong, kho va vo
ngd, sé chim dut dwoc luyén ai va mé lam.
Khong luyén ai khong c6 nghia la ghét bo. Ghét
b6 thit gi ma ban da cé va wa thich trwéc day thi
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chi 1a sw ghét b6 tam thoi, vi sw luyén ai sé tré
vé véi ban.

Khong phai ching ta di tim mot cudc song
khoai lac, nhwng di tim sw binh an. Binh an nam
ngay trong ching ta, dwoc tim thiy cung cho véi
dao déng va dau kho. Khéng thé tim thiy binh
an trong rirng sidu hay trén doi cao. Binh an
cling khong thé dwgc ban phat béi mot vi thay
quyén uy t6i thuwong. Chd ban bi dau khé, ban c6
thé tim ra con dwong dé thoat khoi kho dau. Co
gang trén chay dau khd, thdy nguyén nhan cua
né va chdm ditt n6é ngay bay gior tot hon la chi
dwong dau véi két qua cha no.

Bo doi phién nio
Nhitrng nguoi méi bat ddu hanh thién thwong

phin van Khéng biét hanh thién la gi. Hanh
thién 1a ¢6 gang doi dién véi phién nio, khong
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nudi dwdng thdi quen cii. Noi nao bt hoa va
khé khan, noi do6 1a chd dé hanh thién.

Khi hai ndm vé an, khong phai dung tht ndm
nao ban ciing hai. Phai hi€u loai nao in dwoc,
loai nao la ndm do6c. Viéc hanh thién ciing vay,
ching ta phai biét mdi nguy hiém phai dwong
dau khi hanh thién 1a phién ndo. Phién nio
chang khac nao ran doc, phai biét n6 dé tranh
no.

Phién nio -- tham, san, si -- nam & goc ré cua
sw dau kh6 va tdm ich ky. Chung ta phai hoc
cach ché ngu chung, chién thing va thoat khoi
sw kiém soat va diéu khién cua ching, dé lam
chd tAm minh. Di nhién cudc chién diu nay that
kho6 khan. Khé khan nhw phai xa roi ngudi ban
than da song véi nhau tir thoi tho au.
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Phién nio chang khac ndo mot con méo. Néu
cho né an, n6 sé quanh quan bén ta. Pirng cho
noé dn, né sé khong quiy ray nira.

Luc méi bat dau hanh thién khéng thé nao
tranh khéi néng nwc va buén chin. Nhwng hay
nhé rang chi c¢6 phién nio néng. Nhiéu nguoi
nghi: "T6i chwa bao gior gap phai sy kho khan
nhu vay truwdc diy. Chic cé cai gi x4y ra day?"
Chuyén nay chang c6 gi la, vi trueéc day khi nubi
dwong phién nio, ban da déi x* nhe nhang véi
ching, vuét ve, nuéng chiéu ching. Nhw nguoi
bi thwong bén trong ma chi dap thudc bén ngoai
nén chang c6 cam giac gi. By gio md ra dé tri
tin gbc thi chac chin khong tranh khoi dau déon.

Mué6n dé khang lai phién ndo thi ban dirng
cho ching an, ngli theo y mudn cua ching.
Nhiéu ngwoi cho lam nhw thé la tw hanh ha
minh thai qua. Nhung dé la diéu can thiét dé cé
stirc manh bén trong. Ban phai tw minh y thirc vé
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minh. Lu6n ludn theo doi tdm, ban c6 thé nghi
rang ban chi nhin vao két qud ma khong biét
dén nguyén nhin. Gid s cha me c6 mét dia
con, 1é6n 1én n6é khong biét kinh trong cha me.
Cha me rat dau bu6n va tw héi, "Khéng biét
thang nay tr dau dén day?" Thuc ra, dau khé
cdia ching ta dén tir sy hi€u biét sai lam, tir sw
dinh mac vao nhitng hoat dong cia tAm. Ching
ta phai huin luyén tAim nhw huin luyén mot con
trau. Trau la tw twdng cua chung ta, va nguoi
chan trau 1a thién sinh. Nubi trdu va huin luyén
trau 1a hanh thién. V&i mot con trau dwoc huin
luyén thuan thuc, ching ta c6 thé thay chéan ly,
chiing ta c6 thé hiéu nguyén nhan cda "ty nga"
cuia ching ta va chd chdm dit cia nd, chd chdm
dirt moi sdu mudn. N6 khong phikc tap dau!

Moi ngwoi déu c6 phién nido trong lic hanh
thién. Chung ta phai hiéu chung. Chién dau vi
ching khi ching hién khéi. Pay khong phai la
chuyén suy nghi ma la chuyén thwc hanh. Can
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phai c6 nhiéu kién nhan. Dan dan ching ta sé
thay do6i 16i suy nghi va cdm gidc theo tho6i quen
cda chung ta. Ching ta sé thay biét bao dau khé
sinh ra khi ching ta nghi dén danh tir Ta va Clia
Ta. Luc 4y ching ta sé khéng con chip nira.

Hanh phuc va Pau kho

Mot thanh nién Tay phwong vira méi dén mot
trong nhirng tu vién trong rirng cua Ngai Ajahn
Chah xin & lai hanh thién.

Cau tra loi dau tién cua Ngai la:

-- T6i hy vong anh khong so dau kho.

Hoi bat ngo va strng s6t mot chut trwedc cau
ndi, chang thanh nién giai thich rang anh ta

khong phai dén diy dé dau kh6 ma mudn dén
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day dé hoc thién va sdng trong yén tinh trong
rung.

Ajahn Chah giai thich:

-- C6 hai loai dau khd: dau khé dan dén dau
khd hon, va dau khé dan dén chdm dit dau khé.
Néu anh khéng muén gap loai dau kho thir hai
thi anh chac chin sé gap loai dau khd dau tién.

Ldi day ctia Ajahn Chah thwong thang than va
truc ti€p. Khi gdp cac vi sw hoc tro cua Ngai
trong kKhu6n vién thién vién, Ngai thwong hai,
"HOom nay sw c6 dau kho nhiéu khéng?" Néu co
vi sw nado tra 1oi "Co6," Ngai sé noi, "Tot 1am, sw
phai mirng va mong mudn dwoc nhw ngay hom
nay" va Ngai cwdi véi nha sw vé chuyén nay.

Ban da tirng c6 hanh phuc chwa? Ban da tirng
gap dau kho chwa? Ban c6 tirng xét xem hai loai

trén, loai nao thwc sw ¢ gia tri hon chwa? Néu
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ddng 1a hanh phic thi n6 sé khong bao gio mat.
C6 thé nhw viy dwoc khong? Ban phai nghién
ctiru diém nay dé thiy sw chan xac va thwec té. Su
nghién cttu nay, sw hanh thién nay dan dén
Chanh Kién.

Tam phan biét

Nghia rot rdo cua Chanh Kién la khong phan
biét. Thay moi ngwoi nhw nhau, khéng tot ciling
khong xau, khéng théng minh ciing khéng ngu
d6t. Pirng nghi rang mat ong ngot va tdt, con
mot s thuwc phdm khac thi dang va x4u. Mic
dau ban c6 thé an nhiéu loai thwc phim khac
nhau, nhwng khi co thé hip thu va bai tiét ra
ngoai ching déu giong nhau. Mot cai ly dwoc
xem la 1&6n Khi so sanh véi mot cai chén nho.
Nhwng khi dat canh cai binh thi ly khéng con
16m nira.
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Tam phan biét phat xuit tir tham muén va si
mé, n6 nhudém mau moi vat bang 16i nay. D6 1a
thé gid¢i do chinh ching ta tao ra. Nhw vay cai ly
von khong 16n khong nho. Cam thiy 16n hay nhé
do tdm phan biét cua chung ta. Chung ta dung
tham ai va si mé dé so sanh véi cai khac nén cé
sw phan biét 16n nho.

Lu6n luén cé sw bat dong trén thé gidi nay.
Xem xét sw bit dong cta ching, dong thoi tim
hiéu lu6n su twong dong nira. Nhitng nguwoi dén
day khac biét nhau vé van héa va ngbén ngi.
Nhuwng dirng nghi rang: "Day 1a nguoi Thai, day
la ngwoi Lao, day la ngwoi Tay phwong.” Hay co
sw hiéu biét ho twong va ton trong 18i s6ng clia
nhau. Hoc thidy nhitng diém twong dong bén
trong moi vat, tit cd déu thit sw twong dong,
déu trong rong. Khi da hoc duoc, biét dwoc su
twong dong bén trong moi vat, lic bay gio ban
sé biét cach cw x& va d6i dién véi nhirng bat
dong bén ngoai mot cach khén ngoan va hiéu
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biét. Nhwng ciing dirng dinh mac véi sw twong
dong nira.

Tai sao dwong thi ngot ma nwdc 13 thi chang
c6 vi gi ca? B&i vi ban chit cda chiung la vay. Suy
nghi hay tinh ling, dau kho hay khoai lac ciing
thé -- mu6n dirng suy nghi nira 1a mét chuyén
sai lam. Doi lac suy nghi, doi ltc yén tinh. Chiing
ta phai thady ca hai déu c6 cung ban chit vo
thwong, bat toai nguyén va déu khong dem lai
hanh phtdc vinh ctru. Nhwng néu ching ta ban
khoin lo 1dng va suy nghi xa hon: "Toi dau kho,
toi muon khong suy nghi," thi ching ta di lam
moi chuyén tré nén phirc tap bédi quan kién sai
lam cta minh.

Vao luc ching ta cdm thay suy nghi la dau
khd, chang khac nao chung ta dang bi cuwdp.
Chung ta phai lam thé nao dé chim dit sy suy
nghi diy? Ban ngay, troi sang. Ban dém, troi toi.
Phai ching dau khd niam trong sw sang hay téi
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nay? Chi khi chiing ta so sanh sw vat hién tai véi
nhitng gi ma ta da gap trwdc day, hodc chung ta
mong moi ching xiy ra trong chiéu hwéng ma
ching ta mong doi, ching ta méi dau kho. Mot
cach rét rdo thi sw vat 1a nhw vay, nhw vay -- chi
vi chiing ta so sdnh nén md&i nhan 1y dau kho.

Khi thiy Tam lam viéc, ban c6 xem né la
chinh ban hay la cai cua ban khéng? Ban sé tra
lori: "T6i khong biét n6 cé phai la tbéi hay cua toi
khong, nhung chac chin 1a t6i khéng kiém soat
dwoc nd." N6 nhw mét con khi nhiy nhét vé y
thirc. N6 chay Ién lau, thdy chan né lai chay
xuong lau; mét mai, di xem chép bdng, lai chan
nita; di an, cling chan nira. Nhitng hanh dong
nay dwoc diéu khién béi nhirng hinh thic khac
nhau cua chan ghét va so hai.

Ban phai hoc cach kiém soat. Birng lo cho con
khi nita ma hay lo cho chan ly ctia cudc s6ng.

Hay nhin ban chit thit sy cda tim: v thwong,
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bat toai nguyén va tréng rdéng. Phai hoc cach
lam chti n6. Néu can thi xich né lai. Hay dé né tuw
lam mét nhoai roi chét. Thé roi, ban cé con khi
chét. Hay dé cho xac khi chét thai rira ra, ban sé
c6 xwong Kkhi.

Giac ngd khéng cé nghia l1a chét va bat dong
nhu mot pho twong Phat. Nguoi giac ngo cling
suy nghi, nhwng biét tién trinh suy nghi d6 la vo6
thwong, bat toai nguyén, va khéng cé tw nga.
Ngwoi hanh thién sé thiy nhitng diéu nay mot
cach ré rang. Ching ta can phai truy tdm dau
kho va chin dirng nguyén nhin giy ra khé dau.
Néu khong thiy dwgc diéu do6 thi tri tué sé
khong bao gior ndy sinh. Khong nén doan mo ma
phai thay sw vat mot cach ré rang va chinh xac,
ding theo thyc twéng ctia nd -- cam giac chi la
cam giac; suy nghi chi la suy nghi. b6 la cach
thirc chdm dirt moi vin dé cua chung ta.
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Chuing ta c6é thé xem tdm nhw mot doéa sen.
Mot s6 sen van con nam trong bun; mot s6 vuwot
ra khoi bun nhung van con & dwdi mat nwéec;
mot sO khac da vweon dén mat nwdc; va mot s6é
khac nira da né ro va toa hwong thom dwéi anh
nang mat troi. Ban mudn minh 13 loai hoa nao
day? Néu ban thdy minh con nam dwéi mat
nwéc thi phai coi chirng lii ca va bay rua!

Theo thay

Muén hanh thién tién bd, ban phai c6 mot vi
thay dé day do va huwdng dan ban. C6 nhiéu hiéu
biét sai lam vé sw tip trung tdm y, nhiéu hién
twong bat thwong sé xay ra trong ldc ban hanh
thién. Lic chdng x4y ra, vi thdy sé kip thoi
hwéng dan va dic biét diéu chinh nhirng sai [Am
cda ban. Nhirng diém thiy stra chita thwong la
nhitng diém ma ban dinh ninh 1a minh dang.
Trong nhitng tw twéng phirc tap ctia ban, mot
quan diém phat sinh c6 thé d6i nghich véi

63



MAT HO TINH LANG TRAN MINH TAI

nhitng quan diém khac lam ban boéi réi. Kinh
trong thay va tuin theo nhitng qui dinh va hé
thong ma thiy da dwa ra. Thay day lam gi phai
lam theo. Thiay khuyén khéng nén lam diéu gi
phdi nghe theo 11 thay. Nhitng loi thay day
thwong gidp ban tinh tin khién tri kién phat
kh&i trong tim ban. Néu ban lam ding theo loi
khuyén cia t6i, ban sé thiy va hiéu ro.

Vi chan su thwdng chi day nhitng cach hanh
thién kho6 khin doi héi nhiéu nd luc cua ban dé
loai bé tw nga. Dau c6 gi xay ra ciling dirng bd
thay. Hay dé thay huwdng dan vi ban rit dé quén
dwong thwc hanh.

Than 6i, rat it ngwoi nghién cru Phat gido
thdt sw muon hanh thién. T6i khadn Kkhoan
khuyén ho hanh thién, nhwng ho chi c6 thé hoc
hoi nghién ctru theo 16i thudn ly ma thoi.
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Cai gi con méi thi déu tot dep

Ngai Ajahn Chah dén tham mot trung tim
thién & Hoa ky. Cac thién sinh & day rat han
hoan thich thd trueéc nhitng 101 day cua Ngai.

Ngai dung loi 1€ r6 rang, truc tiép, di dom va
day tinh thwong khi dé cip dén suw luyén ai va
noi s¢ hii ciia con ngudi.

Con gi sung swdng va thich thu hon khi dwoc
mot vi thién sw tai ba va néi tiéng nhw Ngai
Ajahn Chah dén tham.

Puoc thwdng thirc nhitng cau chuyén y nhi,
dwgc nhin nhitng nha sw véi chiéc y vang khiém
nhuwong, dwoc nghe gido phap qua 16i dién dat
m&i mé nén cac thién sinh rit thich thi yéu ciu
Ngai:
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-- Xin Ngai hdy ¢ lai day thém mot thoi gian,
dirng vé sém nhw chwong trinh da dinh. Ching
toi rat sung swéng dwoc hoc héi véi Ngai.

Ngai cuoi noi:

-- Cai gi méi thi déu tot dep. Nhwng néu toi &
day day cac ban va bat cac ban thwc hanh, cac
ban sé mét mai vi chan t6i. Phai vay khong? Viéc
thwc hanh cta cac ban sé ra sao khi niém han
hoan phan kh@i tan bién? Chang bao lau cac ban
sé ngay toi thoi. Lam thé nao dé tdm bit an va
tAm mong moi ndy cham dit? Ai c6 thé day ban
diéu nay? Ban chi c6 thé hoc tir noi Chin Phap
ma thoi.

Hay dé cho cidy moc tw nhién
Ptrc Phat day rang su vat dién bién theo
dwong 16i riéng ctia n6. Mot khi ban da lam diéu

gi, ban chang can phai nhoc cong theo doi két
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qua cta no, hdy ph6 mac cho thién nhién, dé cho
nghiép lwc tw van hanh va tich liiy. No luc tinh
tan khong ngirng, d6 la viéc ctia ban. Con chuyén
tri tué dén nhanh hay chdm chang cin dé y lam
gi. Ban khong thé thic ép né dwoc. Chang khac
nao khi trong ciy ban khong thé thuc ép ciy
moc nhanh hon. Ciy c6 bwéec tién cia né. Nhiém
vu cda ban 1a dao 10, trong cay, twdi nwéc, bon
phan, trtr siu, v. v. Nhung cdy moc thé nao la
chuyén cda ciy. Viéc hanh thién cia ban cling
vay. Ban hay vitrng tin la moi chuyén sé t6t dep:
ciy cda ban sé moc tot.

Thé nén ban phai biét viéc lam ctia ban khac
véi viéc lam cua ciy. Hay dé cho ciy lo cho ciy
va ban lam bon phin cta ban. Néu tAm khéng
biét lam viéc gi n6 can phai lam thi né sé thuc ép
cdy moc nhanh, dom hoa két trai trong vong
mot ngay. P6 1a quan kién sai lam, nguyén nhan
cta dau kho. Ctr hanh thién ding va dé phan con
lai cho nghiép lwc ctia ban. Va, dau cho n6 c6 trai
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qua mot doi, tram doi hay ngan doi di nira cling
chang dn nham gi, viéc hanh thién cda ban sé
gat hai két qua tot dep.

Tai sao phai hanh thién?

Mot nhém nguwoi hanh hwong dén tham Ngai
Ajahn Chah, héi Ngai ba cau hoi 16n:

1. Tai sao Ngai hanh thién?

2. Ngai hanh thién nhw thé nao?

3. K&t qua viéc hanh thién ctia Ngai ra sao?

Nhém ngwdi hanh hwong nay 1a nhirng vi dai
dién cho mot t6 chitc ton gido Au Chau di dén

gdp nhiéu thién sw & A Chiu dé hdi nhirng cau
hoi trén.
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Nghe ba cau hdi nay, Ngai Ajahn Chah nham
mat, trAm ngadm mot l4t, roi tra 1o bang cach hoi
lai ba cau hoi khac:

1. Tai sao qui vi an?

2. Qui vi an nhw thé nao?

3. Sau khi an xong qui vi cdm thay ra sao?
N6i xong Ngai cuoi.

Vé sau Ngai giai thich rang: Nhirng 1 day cta
DPirc Phat nham muc dich hwéng dan moi nguwoi
hay tré vé véi Tri Tué ndi tai cia minh, tré vé
véi Gido Phap tw nhién cia minh. B&i thé nén
Ngai muén nhac nhé nhirng vi hanh hwong nay
khong can phai di khap A Chau tim kiém loi giai
dap ma hay tré vé tim hiéu phin bén trong cua
minh.
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Thién trong moi tac dong

Chanh tinh t4n khong phai 13 ¢6 gang lam cho
mot diéu gi dic biét phat sinh. D6 1a ¢ gang y
thitc va tinh thic trong moi ldc, ¢d gang ché ngw
s lwdi biéng va phién nio, c6 gang thwc hién
trong tinh thirc moi tdc dong hang ngay cua
chung ta.

Giir ran trong tay

Ngai Ajahn Chah noi véi mot nha sw maoi:

-- Viéc hanh thién & day la khong nam giir
mét thi gi.

Nha sw mé&i phat biéu:
-- Nhung c6 vai thir doi khi can nam git chi!
Ngai tra 10i:
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-- Pung thé, nhung bang tay chi khong phai
bang tAm. Khi tAm nam gitr sw dau kho thi chang
khac nao bi rdn cdn. Va thich thi nam gitr cai gi
vGi tAm tham 4i chang khac nao nam 14y dudi
ran: ta chi nam dwoc mot thoi gian ngan thoi, vi
sau d6 khong 1au, ran sé quay dau lai can ta.

Lay chanh niém va khéng luyén ai lam nguoi
canh git tAm minh, nhw cha me git con cai. Roi
thi yéu va ghét sé dén goi tim ban nhw con cai
dén goi cha me: "Ma oi! Con khong thich cai
nay!" "Ba oi! Con muén nhiéu hon," "
"Nhung ma oi! Con thich c6 moét con voil"
"Duroc!" "Con muén dn keo! Con mudn di may
bay!" T4t cad déu chang c6 gi quan trong néu ban
dé cho moi sw vat dén va di, mot cach tw nhién
ma khong nam gitr.

buorc!"

Khi gidc quan ti€p xtc véi sy vat thi yéu va
ghét phat sinh, va si mé di lién theo d6. Nhung
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véi chanh niém thi cling véi suw tiép xtc do,
nhwng tri tué phat sinh.

Khi ban bi bat budc phai c6 mit tai mot noi cé
nhiéu chuyén qudy ray giac quan ban, ban dirng
ngai, hay tw nhién, vi Giac Ngé khong c6 nghia la
diéc va mu. Chi can chu tAm chanh niém 13 du.
Purng kho dai nghe theo ké khac mét cach mu
quang. Khi nghe ai n6i "Cai nay dep," hdy tw nhu
"Khong phai thé." Khi nghe ai n6i "Cai nay tuyét
diéu," hiy tw nhd "Khoéng phai thé." Ping dé
dinh mac vao tham 4i cta thé gian. Dirng dé
dinh mac vao nhitng phan doan cta thién ha.
Hay dé moi chuyén tréi qua mot cach tw nhién.

Mot s6 nguoi so sw bo thi. Ho cdm thiy sé bi
béc 16t hay bi 4p ché khi phai cho ai mét cai gi.
Ho nghi ho can phai lo cho chinh hg. Mu6n phat
trién tAm bé thi, ching ta cin phai dé nén tinh
tham 4i va dinh mac. Nh¢ thé ban chit thuce sw
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cia chung ta sé tw hién 10, tré nén nhe nhang
hon va giai thoat hon.

Gi¢i hanh

C6 hai trinh do thuc hanh gido phap. Gin gitr
giGi ludt 1a phan can ban diu tién. Gidi luit dem
lai hanh phc, thoai mai va hoa hop. Th dén --
tich cwc hon, khong lién quan dén sy thodi mai -
- d6 1a thwc hanh gido phap cia Dirc Phit dé tinh
thirc va giai thoat tam minh ra khoi moi rang
budc. Nhitng 101 gido huin cia Pirc Phat déu
nhim dén muc tiéu nay. Muén thwc hanh ding
dan gido phap ctia Dirc Phat, phai hiéu ro gidi
luat va phap hanh.

Gi¢i hanh la cha me cta gido phdp niy nd

trong ching ta. Gié¢i hanh cung cip thic dn bd
dwdng va chi cho ching ta hwéng di dich thuec.
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Gidi hanh 1a diéu kién can ban dé tao nén mot
thé gi¢i hai hoa, trong d6 con nguwoi thuc sw
s6ng nhuw mot con ngwoi, chir khéng phai nhw
loai cAm thu.

Gitr gi¢i luat l1a diéu chinh yéu trong viéc hanh
thién. Giéi rat don gidn. Chi c6 nam gi¢i: khong
sat sinh, khong trom cap, khong ta hanh, khong
noéi doi va khéng dung chit say lam méit chanh
niém. Sudt doi trau gioi tAm nhan &i, trong tha
nhan. Than trong trong ngdn ngit va hanh dong,
dé la ctia cdi cia ban. Néu dung gidi luat lam can
ban cho moi hanh dong, tim ban sé hién hoa,
trong sang va yén tinh. Thién s& dé dang phat
trién trén manh dat nay.

DPirc Phit day: "Lam diéu lanh, lanh xa diéu Ac,
gitt tAm trong sach." Viéc hanh thién cta ching
ta cling vay: "Lanh xa diéu xiu va giir gin diéu
tot." Nhirng diéu xau xa c6 con ton tai trong tim
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ban khong? Di nhién la con! Tai sao khong quét
don nha ctra sach sé?

Trong viéc thuc hanh ddng dan, lam diéu lanh
lanh xa diéu 4c 1a mot viéc tot, nhwng né cé han
ché, vi cudi cung ching ta phai buéc qua cai tot
14n cai x4u. Giai thoat bao gdbm tit ca va khong
dinh mac gi ca. Tir sw khong dinh mic nay, tinh
thwong va tri tué lvu chuyén moét cach tw nhién.

Chanh tinh tin va tri tué khong phai la van dé
bén ngoai ma la sy bén tdm tinh thic va ty ché
bén trong. Nhw vay, sw b6 thi, néu lam véi y tét
c6 thé dem lai hanh phic cho minh va cho
nguoi. Nhung ditc hanh phai 1a g6c ré thi long
twr thién nay mdi hoan toan trong sang.

Nguoi khong hiéu gido phap, khi lam diéu gi
sai qudy, thwong nhin trwdc nhin sau xem thi
c6 ai thdy khéng. Thiat kho dai lam sao! Phit,
Phap va Nghiép luon luén theo do6i ho. Ban cé
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nghi rang Dirc Phat khong thé thiy xa nhw vay
chang? Khong c6 gi kin dao trén coi doi nay!

San so6c va gitr gin gioi luat nhw ngwoi lam
vuron san soc gitr gin cdy cdi. Khong bi dinh mic
vao cay lén, cay nhd, cay quan trong va cay
khong quan trong. Mot s6 ngwdi mudn di dwong
tat -- ho ndi "B6 qua Thién Dinh, ta di ngay vo
Thién Quan; bd qua gi6¢i ludt, ta di ngay vao
Thién Pinh." Ching ta cé nhiéu ly do dé bao
chira cho long tham ai ciia chuing ta.

Chung ta phai bat ddu ngay noi ching ta hién
dang c6 mat, truc ti€p va don gian. Hai buéc
dau tién la hoan thanh gi&i luat va chanh kién.
ROi budc thir ba 1a nhd gbc ré phién nio, sé tw
nhién xuit hién. Cling nhw ldc dén dwogc thip
1én, ching ta chang can phai lo ling dén viéc xda
tan bong tdi. Chang can thac mac bong t6i da di
phwong nao. Chiing ta chi biét c6 4nh sang.
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Cé ba mirc d0 gitr gidi. Pau tién la tho gidi tir
vi thay. Thit dén 1a giit gi¢i va song trong gidi. O
mirc cao nhit, c& cac bac thanh nhan, cidc Ngai
chang can nghi dén giGi lut, dén dung sai. Chan
gi¢i dén tir tri tué, hiéu thau ddo T Diéu DE.
Hanh dong cia cac Ngai phat xuit mot cach tw
nhién tw sy chirng ngd nay.

Gidi, Pinh, va Tué

Pilrc Phit chi day con dwong thoat khéo --
nguyén nhin kho dau va con dwong thwc hanh.
Trong viéc thuwc hanh cua toi, t6i chi biét c6 con
dwong don gian nay thoi. Con dwong thoat kho,
tot dep & giai doan dau: Gidi; tét dep & giai doan
gitra: Pinh; va tot dep & giai doan cudi: Tué. Néu
xem xét mot cach ky cang, ching ta sé thiy ca ba
nhip mot. Ching ta thir xét xem ba yéu t6 twong
quan nay.
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Thwc hanh gi¢i nhw thé nao? Thwc ra mudn
thwc hanh gidi ta phai bat dau bang tri tué. Théi
thwong ta noéi gitr gidi hay tri gidi trwedc. Nhwng
mudn cho gidi thanh twu tron ven, ta phai c6 tri
tué dé hiéu ré nhitng gi bao ham trong gidi.
Khéi dau, ching ta phai xem xét thin thé va
ngon ngir clia ching ta, tim hiéu tién trinh nhin
qua. Khi quan sat than thé va loi néi dé thay
phuwong cach ching ta gy ra tai hai, ban sé bat
dau hiéu, kiém soat va trong sach héa nhan qua.

Néu ban biét dwoc thé nao la hanh dong va
ngon ngit bat thién, thé nao la hanh dong va
ngoén ngir thién, ban da biét dwoc cach thuc
hanh dé "khtr ac vi thién" (bd 4c lam lanh). Khi
ban bé ac lam lanh, tAm ban sé 6n dinh va tip
trung. Sw dinh tim nay ché ngw dwoc dao dong
va hoai nghi. V&i tAm tinh 1ang nay, ban c6 thé
quan sat va thiy ro hinh sic va Am thanh khi
ching xuit hién. Nho khéong dé tim phong di
noi khéc, ban sé thiy ré ban chit clia moi dién
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bién ding theo chén ly. Khi sy hiéu biét nay truc
tiép, tri tué sé phat sinh.

Luc biy gio Gidi, Pinh va Tué c6 thé bién
thanh mot. Khi ching chin mui Ia Bat Chanh
Pao. Khi Tham, Sin, Si xuat hién, chi c6 Bat
Chanh Pao méi du kha nang tiéu diét chung.

Gidi, Pinh, Tué phai dwoc phat trién dé hé tro
1an nhau. Bat ky d6i twong gi hién ra & sau can,
Pao déu kiém soat dwoc. Néu Pao manh thi ¢
thé tiéu diét dwoc phién ndo -- Tham, San, Si.
Né&u Dao yéu, phién nio sé nim quyén kiém soat
va giét chét tim ching ta. Vi khong hiéu ro chin
twdng cla luc tran nén khi luc tran xuat hién, ta
dé no tw do tan pha, hay hoai ching ta.

Pao va phién ndo hoat dong song hanh. Ngwoi
hoc gido phap phai luén luén hai long véi ca hai.
Giong nhw treong hop hai ngwdi danh nhau. Khi
Pao nidm quyén diéu khién thi Dao sé giup sttc
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cho chanh niém. Néu ban duy tri dwgc chanh
niém thi phién n3o sé nhin phan that bai khi n6
muon tai chién. Néu su tinh tin cta ban di theo
duwong DPao, nb sé tiép tuc diét trir phién nio.
Néu Pao yéu, phién nido sé chiém wu thé, luc ay
tham 4i, si mé va lo au sé hién kh&i. Dau kho chi
phat sinh khi Gidi, Pinh, Tué yéu.

Khi dau kho phat sinh thi khd nang dé tiéu
diét lo Au bién mait. Chi c6 Gidi, Dinh, Tué md&i
gitup cho Pao hoi sinh. Khi Gidi, Pinh, Tué khai
trién, Pao sé bat dau khoi phuc chitc ning va
lién tuc hoat dong dé huy diét nguyén nhan phat
sinh dau kho trong moi ltic va moi noi.

Cudc chién diu nay sé kéo dai cho dén luc
mot bén chién thiang va vin dé sé dwgc nga ngi.
Nhuw thé day! Vay cac ban hay kién tri thwc hanh
khong ngirng nghi.
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Viéc hanh dao bt dau tai diy va ngay bay gio.
Pau khé va gidi thoat hay Pao & tai diy va ngay
bay gi¢. Nhitng 10i day cta Plrc Phat nhw gidi
luat va tri tué truc chi hwéng dén tim. Nhung
hai yéu td Pao va Phién Nio nay tranh nhau cho
dén cung. B&i thé phai dung khi cu thwc hanh
that khé khin, nang né. Ban can phai kién nhan,
chiu dwng va tinh tin ding mic. Sau dé chan tri
tué sé tw dén.

Gi¢i, Pinh, Tué tao nén Pao. Nhwng DPao
khong phai lIa Chan Phap, khéng phai la muc
tiéu. Pao chi 1a con dwong dan dén muc tiéu.
Nhw ban muén di tir Bangkok dén thién vién
Wat Pah Pong chang han. Con duong rit can
thiét cho hanh trinh cda ban, nhwng muc tiéu
cda ban la thién vién, ch® khéng phai con
dwong. Clng thé 4y, ching ta c6 thé nodi rang
Gidi, Pinh, Tué & ngoai gido phap cua Pirc Phit,
nhung 1a con dwong dan dén chan ly nay. Khi
ban phat trién ba yéu t6 nay, két qua sé la suw
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binh an ky diéu nhit. Trong sw binh an nay, hinh
sidc va Am thanh khong con dd sttc manh dé
quay nhiéu tAm ban. Ban khong con gi phai lam
nira. B&i viy, Pirc Phit day chung ta phai vt bo
hét nhitng gi dang nam gitt khong chut ngan
ngai. Pugc thé, ban sé tw minh hiéu dwoc sw
binh an nay va khéng con phai dwa vao mot ai
khac.

Tuy nhién, khéng nén véi do lwong strc tién
bd ctia minh. Chi can thwc hanh ma thoi. Ngoai
ra, néu moi khi tAm ban an tinh, ban lai héi:
"Phai day khong?" thi moi nd lwc déu tiéu tan.
Khong c6 diu hiéu gi dé nhin that sy tién bo
cda ban, nhw dau hiéu, "Pay la con dwong dén
Thién vién Wat Pah Pong." Hay vt bé moi tham
ai va ky vong, hay nhin thang vao hudng di cua
tam.
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Pirng bat chwéc

Nguoi ta thwong c6 khuynh hwéng bat chuwée
theo thay cta minh. Ho tré& thanh ban sao, hinh
chup hay rap khudn theo thay. Chang khéac nao
chuyén ngwdoi huan luyén ngwa cho nha vua sau
day.

Ngwdi hudn luyén ngwa cho nha vua chét, nha
vua thué mot ngwdi huan luyén méi. Bt hanh
thay ngwdi méi nay bi kiéng chan. Nhitng con
ngwa maéi va chon loc kj cang dwoc mang dén
cho y. Va y d3 huin luyén ching thuan thuc:
chay, phi nwéc kiéu, kéo xe, v. v.,, nhung tat ca
nhitng con ngwa nhé déu c6 bwdc di khap
khiéng. Thiy la, nha vua cho goi ngwoi huin
luyén dén hoi. Khi thdy y khap khiéng bwdc vao
chiu, nha vua hiéu ra moi 1& va tirc khic mwén
mot nguwdi huin luyén ngwa khéac.
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La nhitng vi thdy, qui sw phai y thirc dén stkc
manh cta nhitng ct chi va 16i s6ng, 16i tu hanh
cua minh. Va quan trong hon, la hoc tro, cac ban
khong nén bat chwdc theo hinh anh, tw thai bén
ngoai cua thay minh. Vi thiy chi muon ban kién
toan phin ndéi tm cda ban. Hay lay tri tué noi
tai cia ban 1am moé mau, dirng bat chuwdc dang
di khap khiéng cua thay.

Thé nao la tw nhién

Nhiéu nguwoi muén hanh dao mot cach "tw
nhién." Ho than phién rang 16i séng & day khong
hop tw nhién.

Tw nhién la cay trong rirng. Nhung néu ban
cdt mot ngéi nha trong dé, phai chang suw tw
nhién khoéng con nita? Néu ban biét cach st
dung cay, xé gb va cit nha, ciy sé cé gia tri voi
ban nhiéu hon. Hodc gia nhw con ché tw nhién
chay day chay do theo sau cai miii cia n6. Ném
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mot khic xwong thi cd ddm ché chay dén cau xé
nhau. Phai ching d6 la tw nhién ma ban mu6n?

Nghia ding thwc cda tw nhién c6 thé kham
pha ra bang gidi luat va sy hanh thién. Suw tw
nhién nay vwot qua théi quen, diéu kién va noi
s hdi cia ching ta. Néu dé tAm con ngudi tw do
tién dén cai goi la tw nhién theo cdm tinh, khéng
can ren luyén -- cdm xdc thé nao thi lam theo
thé 4y, thi tAm sé& diy day tham lam, san hén, si
mé. Va dau kho cling phat sinh ttr day.

Qua thwc hanh ching ta c6 thé cho phép ciy
tri tué va tinh thwvong trweéng thanh moét cach tw
nhién, bat ky noi diu, cho dén khi né dom hoa
ket trai.

Piéu hoa

Ba di€ém cdn ban thwc hanh 1a Thu Thic Luc
Cin (nghia 1a khong chim dam va dinh mic
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trong duc lac ngii tran), An Udng Tiét P6 va Tinh
Thirc.

1. Thu Thic Luc Can: Ching ta c6 thé dé dang
nhin ra mot co thé bat binh thwong: mu, diéc,
veo, v. v., nhwng rat khé khan nhin ra mot tim
hon bat thwong. Khi bat dau hanh thién, ban sé
thdy moi sw khac han. Ban sé thdy mot tim hon
"méo md" ma trwéc diy ban thiy cé vé binh
thwong. Ban sé thdy nguy hiém & noi ma trwéc
day ban khong thay. biéu nay giip ban thu thic.
Ban tr& nén nhay cam, nhw nguoi di vao rirng
sau y thitrc dwoc mdi nguy hiém cta tha dit, ran
ddc, gai nhon, v. v. Nguoi c6 vét thwong méi, rat
than trong trwéc sw nguy hiém ctia rudi va mudi
doc. Ciing vay, doi véi ngwoi hanh thién, moi
nguy hiém phat xuit tir cdc d6i twong cda giac
quan (luc tran). Béi thé, thu thic luc can la loai
dirc hanh cao nhat.
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2. Tiét Do An Ubng: An chay thi d& nhung dn
it va ti€t do nhw mot thién sinh thi that kho
khan. Thay vi an chay thwong xuyén, hay hoc
cach an trong chanh niém. Y thitc dwoc nhu cau
thuc sw cia minh; hoc cach phan biét gitra muon
va can.

Pao luyén co thé khong phai 1a tw hanh ha
minh. Khong ngt, khong an doéi lic cé vé cuc
doan, nhwng né c6 gia tri cia n6. Ban phai thuc
s muon chong lai sy biéng nhac va phién nio.
Khudy déng ching Ién va quan sat chung. Mot
khi hiéu dwoc chung thi nhirng sw thwe hanh cé
vé cuc doan trén sé khong cin thiét niva. b6 1a ly
do tai sao chung ta phai an, ngud, noéi it lai --
nham dé nén tAm luyén 4i va khién ching tu 10
dién.

3. Tinh Thitc: Mu6n c6 chanh niém thi phai c6
no luwc lién tuc, chir khong phai chi siéng niang

mot Idc roi thoéi. DAu ban hanh thién suét dém,
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nhwng nhitng lic khac ban dé cho lwoi biéng
ngu tri thi cling khéng phai 1a hanh thién dung.
Phai luén luon quan sat, theo déi tam nhw cha
me theo doi con cii, bdo vé ching khéng dé
ching lam bay, day cho ching biét diéu dung.

That 13 sai 1Am khi nghi rang cé déi luc ban
khong c6 co hoi dé hanh thién. Ban phai luén
lu6én nd luc dé€ hiéu chinh minh, diéu nay ciing
cin thiét nhw sw hd hip cta ban, ban phai tiép
tuc thé bat ky trong hoan canh nao. Néu ban
khong thich mot vai hoat dong nao do, nhu tung
kinh hay lam viéc chang han, va ban da vat bo
ching dé hanh thién, nhuw thé thi ban chang bao
gi dwoc Tinh thitc.

Hay nwong twa vao minh
Dirc Phit day ngwdi nao muén hiéu biét thi
phai tw minh thay ré chan ly. Thé nén khong cé

chut khac biét nao gitra nhitng 1¢i tan dwong va
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ciu chi trich. Dau nguwoi ta ndi thé nao ciling
khong quiy riay dwoc ban. Mot ngwoi khong tw
tin sé cdm thay minh x4u khi bi ké khac ché xiu.
Hay tw xét. Néu ho néi sai, hay quén di; néu ho
néi dang, hay hoc theo ho. Bit ky trwong hop
nao x4y ra ciing chang cé gi. Tai sao phai gian
d@? Néu ban c6 thé nhin sy vat nhw viy, ban sé
that sw binh an. Chang c6 cai gi 1a sai ca; tat ca
déu l1a Phap. Néu ban that sy si dung khi cu ma
DBirc Phit da ban cho ban, ban sé khong can phai
ganh ti véi nguoi khac nira. Trong khi nhirng ké
lwoi biéng chi muén nghe va tin, ban ¢6 tw tin va
c6 thé kiém s6ng bang sw nd lwc cta chinh minh.

Tuy thé, néu khi thwc hanh ban chi st dung
nhitng gi ban c6 thi cling phién toai béi vi ching
la cda ban. Ban dau, cé lic ban nghi viéc hanh
thién that kho6 khin va ban da khw khw ndm git
nhirng cai tot cda ké khac. Thé roéi, BPirc Phit day
ban phai lam vé&i nhirng gi ban cé va ban nghi
rang moi chuyén déu ém xudi tot dep. Nhwng roi
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ban lai thiy kh6 khdn nira, DPirc Phit lai day
thém: Néu ban dinh mac va nam gitt diéu gi, dau
cua chinh ban hay cua ai di nita, ban cling gap
phién todi. Néu ban chay vao bép nha hang xém
nam mot cuc lira, ban sé bi phong tay. Néu ban
nam cuc Itta nha ban, ban cling bi phéng tay nhu
thudng. Vay thi dirng nam gitr gi ca.

b6 1a 16i thuce tip ap dung & day -- phwong
phap truc tiép. T6i khong bang long véi ai. Néu
ban dem kinh dién hay tAm ly hoc tranh cii véi
toi, toi sé khong tranh cai. Toi chi trinh bay cho
thdy nhan va qud, dé ban hiéu chan ly cta phap
hanh. Ching ta tat cd déu phai nwong twa noi
chinh minh.

Bié€t minh, biét ngwoi
Hay tim hiéu chinh thin tAm cda ban, ban sé
hiéu nguwoi khac. Gwong mat, ctr chi, hanh dong

cla mot ngwoi phat xuat tir trang thai tim cia
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nguoi dy. Pliec Phat c6 thé doc dwgc chung béi vi
Ngai c6 kinh nghiém va nhin thdy véi tri tué
trang thai tAim lam can ban cho nhitng biéu 16
dy. Cling nhw mot ngwoi gia ldo luyén da trai
qua thoi tho Au hiéu ro tam 1y tré con.

Sw "tw tri" nay khac véi tri nhé. Ngwoi gia co
thé bén trong rat sing, nhwng bén ngoai c6 vé 1o
do. Poc sach dé€ hoc hoi doi véi ho rat kho khan
vi ho quén tén, quén mat, v. v. Cé thé ho biét ro
rang ho can mot cai thau, nhwng vi tri nhé kém,
ho néi 1y cho ho mot cai ly.

Néu ban thay tinh trang sinh diét trong tim
va khong dinh méic vao tién trinh, dé tréi qua ca
hanh phtic 1an dau khd thi sw tai sinh ctia tAm sé
ngan din, ngan dan. D& cho ching trdi qua, du
ban c6 roi vao dia nguc di nita cling dirng lo 1ang
thai qua, b&i vi ban biét rang dia nguc ciing vo
thudng. Hanh thién dung din thi ban sé than
nhién nhin nghiép cii dién ra va tiéu dan. Hiéu
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biét cach sinh diét clia sw vat, ban chi can tinh
thirc, chanh niém ro6i dé chdng tw nhién troi
chay theo dong cua ching. Cling nhw truwong
hop c6 hai cdi cdy. Néu ban vun phan twdi nwéc
cho mot ciy va bé mic ciy kia thi chang can
thic mac tai sao mot cy 1én tét, con mot cay thi
€o uot.

Pé mic ngwoi ta

DPirng tim 10i nguoi. Néu cach cw xtt cia ho sai
lIAm, ban ciing chang cin lam khé minh ma chi.
Néu khi ban chi cho ho thiy sai lam clda ho ma
ho van khong stta ddi, hay dé yén nhu thé.

bilrc Phat da tirng theo hoc véi nhiéu thay.
Ngai thdy phwong phap cta thiy thiéu sét,
nhwng Ngai khong dém pha hay lam thay mat
thé dién. Nh¢ hoc héi véi thai d6 khiém nhwong
va ton trong nén Ngai thau thap loi ich trong khi
s6ng v&i cac thiy. That vy, hoc véi ho Ngai méi
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biét hé thong ctia ho chwa hoan hdo. Lai nita, khi
Ngai thanh dao, Ngai khong chi trich hay tim
cach day lai ho. Sau khi gidc ngd, Ngai kinh cin
nhé lai nhirng vi thady Ngai da theo hoc va muén
chia xé vé&i ho sw hi€u biét ma Ngai méi tim ra.

Tinh yéu that sw

Tinh yéu thit sw 1 tri tué. Tinh yéu nhw phan
16n moi ngwoi nghi chi 1a mét cam giac tam. C6
mot mon an that ngon, nhwng néu moi ngay ban
déu dn nhu thé, chang bao lau ban sé chan 1én
tan c6. Cing thé, tinh yéu dé cudi cung di dén
thu han va phién mudn. Hanh phtc thé gian bao
gom tham 4ai va luén luén dinh lién véi dau khé.
Théat vay, dau khé theo sau hanh phuc thé gian
nhw canh sat theo sau tén trom.

Tuy thé, ching ta khong thé loai b6 hay ngin
tré loai cam gidc nay. Chung ta khong nén dinh

mic hay dong héa vdi chiing ma chi can biét
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chung la gi, sau d6 Phap sé c6 mat. Mot nguoi
yéu mot ngwoi Khac réi cudi cing ngwoi yéu ra
di hay lia doi. Than khéc hay nhé twéang lau dai,
nam giir cai da thay d6i 1a dau khd chir khong
phai 1a tinh yéu. Khi ching ta thé nhip chan ly,
khéng con cadn hay mudn ntra, tri tué va tinh yéu
that sw sé 14n at tham ai va tran ngép thé gian.

Hoc héi qua cudc song

Buon chan khong phai la chuyén thit. Néu
nhin gin, ching ta sé thay tdm lu6én luén hoat
dong. Nhw vay ta ludén ludn c6 viéc dé lam. Hay
nwong twa vao chinh minh dé lam cong viéc lat
vat trong nha nhw don dep sach s€ sau khi an,
lam cong viéc trong nha mot cach than trong va
chanh niém, khong khua chén bat, khong dong
sam clra. Nhitng viéc lat vat nay gitp ban tién
hanh dinh tAm va khién cho viéc hanh thién dé
dang hon. Chung ciing c6 thé chirng té rang ban
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that sw c6 chanh niém hay van con lac 16i trong
phién n3o.

Ban, nhitng ngwoi Tay phwong, hay voi va.
B&i thé ban cling sé c¢6 hanh phic, dau kho va
phién ndo cwc lén. Néu ban hanh thién dung
dan, viéc dwong dau véi nhiéu van dé cda ban sé
la ngu6n géc cta tri tué tham siu sau nay.

Xa bo

Lam bat ctr viéc gi cling v&i tAm x4 bo. Dirng
ky vong sw dén dap hay tin dwong. Néu xa bo
mot it sé c6 mot it binh an. Néu x4 bo nhiéu sé
dwoc nhiéu binh an. Néu x4 bé hoan toan sé
dwoc binh an hoan toan va cudc tranh dau véi
thé gian nay di dén ch6 chdm ditt.

Puwong dau véi tAm minh
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Pao, Qua va Niét Ban khong phai la chuyén
ngiu nhién dat duoc. Dao, Qua, Niét Ban phat
sinh tlr sw thwc hanh ddng, tir chanh tinh tan, ti
can dam, dam t4p luyén, suy nghi va bat tay vao
viéc. NO lwc nay bao gbm ca viéc ddi khang hay
dwong dau véi chinh tAm ban.

Pirc Phat day ching ta dirng tin vao tam vi nd
phién ndo, bat tinh, khong thé hién Gi¢i hanh
hay Phap. Trong tit ca moi cich thwc hanh khéc
nhau ma ching ta chi tAm no lwc, ching ta phai
do6i khang lai con tAm nay. Khi tim bi doi khang,
né tré nén néng va au sau, lic ay ching ta sé
phan van chang biét ta di c6 ding dwdong khong.
Vi sw thwc hanh bi phién ndo tham ai xdm nhép
nén ching ta dau khé dén noi c6 thé quyét dinh
ngung hanh thién nira. Nhwng Dirc Phat day
chinh d6 13 sw thwc hanh ding dan; phién nio
nay ché khong phai ban, dang bung chay.
Pwong nhién la viéc hanh thién kh6 khan chi
khong phai dé.
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Nhiéu nha sw hanh thién chi tim gido phap
phu hop véi sach v, kinh dién. Di nhién, vao
thoi ky hoc héi nghién ctru, phai y ctt vao kinh
dién. Nhung lic "chién dau" véi phién nio, phai
chién diu ngoai sich vé. Néu can c¥ vao md
mau c6 san, ban khong thé ding vitng trudéc
quan thu. Kinh dién chi dwa mét m6 mau va c6
thé khién ban quén minh, b&i vi chiing dat can
ban trén tri nh¢ va khai niém. Suy nghi theo
khai niém phat sinh ra do twdng, mo mong vién
vong, c6 thé dwa ban 1én thién dang hay xudng
hoéa nguc, mét noi xa voi cda twedng twong, vrot
ra ngoai chan ly don gian nam ngay trwdc mat
ban.

Néu chiu khé rén luyén, trwéc tién ban sé
nhian thiy rang than 4n cwla diéu quan trong.
Khi s6ng 4n cw ban cé thé nghi dén loi khuyén
ctia Ngai Sariputta vé ba loai 4n cu: than an cu,
tAm 4n cw, xa lanh phién ndo cam d6 4n cu. Ngai
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ndi rang: "Than 4n cw 1a nguyén nhin tao nén
tAm an cw, va tm an cw la nguyén nhin phat
sinh ti phién ndo 4n cw." Di nhién, khi tAm ban
yén tinh, ban c6 thé song bat ky noi nao. Nhwng
trong giai doan dau tim hiéu gido phap thi
"Than 4n cu" c6 gia tri v lwong. Ngay hom nay
hay mot ngay nao d6 ban hay di ra khoi xém
lang, ng6i xudng. Hay tip mot minh. Ban ciling c6
thé mot minh leo 1én dinh d6i cao dang sg. Roi
ban sé& bat dau hiéu ré: nhin vao chinh minh that
sw sé nhw thé nao.

birng quan tidm dén viéc c6 an tinh hay
khong. Cang thuc tap ban cang tao nén nhirng
nhan dung va sé quen thudc v&i nhirng gi xay ra.
bung so ban sé khong thanh cong, khong dat
dwoc sy an tinh. Néu nghiém chinh thyc hanh,
ban sé trwdng thanh trong Giap Phap. Ai tim sé
thiy. Chi ngwoi an méi no.
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Chanh niém

Thién c6 hai loai: Thién Chi va Thién Quan
(Thién Dinh va Thién Tué). Thién Chi gitup cho
hanh gid dwoc an tinh. Thién Quan, mot mat
giup phat trién tri giac vé vé thwong, kho, vo
ngd, mot mat la chiéc cau dé vwot qua ba con
song lén nay.

DU c6 quan niém thé nao vé cudc sdng nay,
ching ta cling khong nén tim cach thay déi
ching theo chiéu hwdng ctia minh wa thich ma
chi cAn nhin ching, € chung dién bién mot cach
tw nhién. Noi ndo c¢6 dau kho, noi dé ciing cé
con dwong dé thoat khoi khd dau. Thiy rang cai
gi c6 sinh c6 diét thi c6 khé dau, Dirc Phit biét
rang phai co cai gi d6 khéng sinh khong diét va
khong kho dau.
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Moi phwong phap thién déu c6 kha nang phat
trién chanh niém. Muc dich cta chanh niém la
d€ thiy ro chan ly tiém tang. V&i chanh niém,
ban quan sat moi wéc mudn khéi diy trong tim
-- yéu va ghét, lac thu va kho6 dau. Khi nhan chan
dwoc dac tinh v6 thwong, khd va vé ngd cia
chiing, ban hdy dé ching tw nhién. Bang cach
nay, tri tué sé thay ch6 cho khé dau, va hiéu biét
sé thay thé cho hoai nghi.

Mac du dé muc thién nao ciing gitip phat trién
tri tué, nhwng chinh ban phai lwa chon dé muc
thich hop véi minh. Chanh niém la biét dwoc
nhitng gi ngay trong hién tai, ghi nhan va tinh
thirc. Hiéu biét thiu dao r6 rang pham vi hoan
canh cua doi twong xudt hién. Khi chanh niém di
lién véi gidc tinh thi tri tué sé ludén luén xuit
hién dé giup cho cap "Chanh niém-Giac tinh"
nay hoan thanh st mang ctia ching.
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Hay quan sat tim, theo doi tién trinh kinh
nghiém vé sinh diét. Luc dau chuyén dong cé
tinh cich cd dinh. Ngay khi mét sw vat diét di,
mot sw vat khac lai sinh ra, va ban sé c6 cam
twdng rang sinh nhiéu hon diét. Dan dan khi
tAm quan sat nhay bén va ré rang, ban sé hiéu
dworc tai sao sw vat sinh ra mot cach mau le nhw
thé, cho dén mot lic nao d6 ban sé dat dén mot
diém, & diy sw vat sinh roi diét va..khdng bao
gi¢r sinh ra ntra.

Vé&i chanh niém ban sé nhan dién dwoc chu
nhan 6ng thyc sy cia moi phap. Ban sé khéng
con ¢ tw twdng day la thé gidi cua ta, day la
than thé cta ta ma la thé gidi cta thé gidi, va
than thé cta than thé. Ban c6 thé bao than thé
ban dung gia dwoc khong? Khi da day ban dau,
no6 co6 xin phép ban khong? Chung ta chi la nguoi
thué nha. Tai sao chung ta khong tim cho ra ai la
chd nhéin that sw cia than thé nay?
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Cot tuy ctiia Thién Minh Sat

Bat dau thuc tip bang cach ngdi ngay thang
va cht tdm. Ban c6 thé ngbi trén san nha hay
trén ghé. Trwéece tién ban khong can phai qua co
gang chu tAm. Chi caAn dé€ y dén hoi thé ra vao.
Né&u cam thiy rang niém Phat c6 thé gitp cho su
chi tAm cta ban manh hon, ban cé thé niém
"Phat," "Phap," hay "Tang" khi ban quan sat hoi
thé ra vao. (Piéu quan trong la phai chi tim vao
hoi thé, niém Phat chi la phwong tién gitp dinh
tam.) Khi quan sat hoi thé, ban phai quan sat
mot cach tw nhién, khong dwoc diéu khién hoi
thé@. C6 ging diéu khién hay kiém soat hoi thd 1a
mot viéc 1am sai 1dm, vi khi diéu khién hoi tho,
ban sé& c6 cam giac hoi thé hodc qua ngan, qua
dai hay qua nhe, qua nang. Ban sé c6 cam tuwéong
dwong nhw minh thé khong dang cach, va sé
cam thiy chang thoai mai chut ndo. Ban hay dé
hoi thé hoat dong mot cach tw nhién. Lam nhw
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vay cu0i cung ban sé nhin thay hoi thé vao ra
mot cdch nhe nhang, diéu hoa.

Khi quan sat hoi thé ra vao ma ban tinh giac
va hoan toan 6n dinh tidm la ban di thé dung
cach.

Khi bi phéng tdm, ban hdy dirng lai, diéu
chinh sw chu tim, tré vé véi dé muc chinh ciaa
minh. Thoat d4u, khi chi tAm vao hoi thé, tAm
ban c6 khuynh hwéng muén dwa hoi thé di theo
mot chiéu hwéng nao d6. Hay binh than, dirng lo
lang hay tim cach diéu chinh n6. Ban hiy quan
sat n6, va dé né tuw nhién. Thién sé tw n6 phat
trién. Khi ban lam nhuw thé, c6 lic ban sé thiy
hoi thé ngwng han, nhung dirng s¢, ban sé thd
lai diéu hoa sau dd. Sw ngwng thé chi la cdm giac
phat sinh tir tri gidc ctia ban, thuc ra hoi thé van
tw nhién va nhe nhang ti€p néi. M6t lat sau ban
sé thiy hoi thé ro rang nhu trudc.
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Néu ban tiép tuc gitr tAm an tinh nhw thé thi
bat ky ban dang & noi nao -- dang ngoi trén ghé,
dang & trén xe, trén tau, v. v., ban déu c6 thé chu
tdm vao dé muc va bwdc vao trang thai an lac
mot cadch mau chong dé dang. Bat ky ban dang &
dau, bat ky lic nao, ban déu c6 thé hanh thién
dworc ca.

Khi dat dén sw tién bd nay thi ban di hiéu
Pao phan nao réi diy. Nhwng ban phai quan sat
nhirng ddi twong cda gidc quan nira.

Hay hwéng tAm an tinh cia ban vao hinh sic,
am thanh, mui vi, sw dung cham va suy nghi. Tat
ca moi doi twong ctia thin va tdm déu la dé muc
dé ban hwéng dén. Bat ky cai gi phat sinh déu
phai quan sat, ghi nhan; phai ghi nhan du ban
thich hay khong thich chung. Hay ghi nhan mot
cach khach quan, dirng dé do6i twong yéu ghét
anh hwdng dén tim minh. Yéu, ghét chi la
nhitng phan rng dé6i v&i thé gidi bén ngoai. Ban
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phdi c6 cai nhin siu réng hon. Dan din ban sé
thidy moi cam giac yéu ghét thwc ra chi la sw vo6
thwong, kho va vo nga. Hay xép moi tot xau, hay
dé vao ba loai vo thwong, khé va vo nga. Dau
ching thé nao di nita cling dé ching yén, chi
quan sat ma dwng can thiép vao ching. b6 la
cach hanh thién minh sat. Lam nhw thé tat ca sé
dwoc binh an tinh lang.

Chang bao lau, tué giac, vd thwong, khé, vo
nga sé xudt hién. D6 la bwdc dau cia tri tué that
sw, cOt tiy cda thién, dan dén giai thoat. Hay
theo doi kinh nghiém ctia minh, nhin né va tiép
tuc c6 gang dé thiy chan ly. Hay hoc cach khuéc
tr, khong vweéng mac dé dat dén binh an tinh
lang.

Trong khi hanh thién, nhiéu hién twong Ky la
sé dén véi ban -- ban sé thiy dnh sang, thiy chw
thién, thiy Phéat, v. v. Khi thidy nhitng diéu dé
ban hiy quan sit minh trwéc dé tim xem tim
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minh dang & trang thai nao. Ché quén diém can
ban nay. Hay chd tdm, ché mong mdéi thay gj,
cling ché mong hinh dnh dirng dén vé&i minh.
Néu ban theo duoi nhirng hinh dnh nay, ban sé
roi vao tinh trang ngo ngan vo vi, vi tim da di ra
ngoai tinh trang 6n c6. Viy thi khi nhitng hinh
anh 4y dén, ban hay quan sat ching. Khi quan
sat chung, ban phai tw chu, dirng si mé theo
ching. Ban hdy quan chiéu rang ching chi 1a vo
thwong, khé va vé nga. Khi ching c6 dén gan
ban di nira, ban cling dirng 14y d6 lam diéu quan
trong, hay nhin ching réi dé ching tw ra di. Néu
chuing khong di, cling van tw nhién, by gio hay
tré vé v&i muc dich cua ban, dé 1a hoi thé. Ban
hay thé ra vao ba hoi that dai, moi hinh anh sé
bi€n mat. Bat ky cai gi hién ra cling mac, hay tai
14p sw chd tAm. Dirng ndm 14y cai gi va xem do6 1a
cia minh. Nhitng gi ban thay chi Ia nhitng hinh
anh hay nhirng ciu tric do tdm tao ra. b6 la suw
gia tao, hw 40, gy nén yéu thich, nim giit hay so¢
hai. Pirng dam minh vao khi thdy nhitng ciu
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tric gia tao nay. Moi kinh nghiém bit thwong
déu dem dén lgi ich cho ké tri, nhwng la maéi tai
hoa cho ngwoi thiéu khén ngoan. Hay tiép tuc
hanh thién cho dén khi nao ban khong con bi
nhirng hinh dnh quiy nhiéu nita.

Néu ban c6 thé phé mac cho tAm nhw thé thi
khong con gi kh6 khan nita. Néu tim mudn vui,
ban chi can y thitc rang niém vui nay khong
vitng bén. Ban c6 s¢ nhirng hinh dnh xuit hién
trong tam ban hay s¢ nhitng kinh nghiém khac
ma ban gap trong lic hanh thién khong? Hay tuw
nhién 1am viéc véi ching. Bang cach nay ban c6
thé dung phién nido dé huan luyén tim minh, va
ban sé hiéu dwoc ban chat tw nhién cia tam,
thoat khoi moi thai cuc, ré rang va khong dinh
mac.

Tam chi 14 mot diém don gidn, 1a trung tim
clia vi tru, va tAm sé& chang khac nao du khach

dén ngu trong mot thoi gian. Hay tim hiéu ky
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nhitng du khach nay. Hay lam quen vé&i nhirng
birc tranh s6ng dong do ho vé va nhirng ciu
chuyén hip dan do ho ké, hay ngoan ngoan theo
ho. Nhwng nhé dirng roi khoi chd ngdi cia ban,
b&i vi ngoai chiéc ghé ban dang st dung khéng
con chiéc ghé nao khic quanh diy nira. Néu ban
tiép tuc gitt chd ngodi khong roi, chao mirng tirng
vi khach moi khi ho dén, nghia 1a ludn luén git
chanh niém, chuyén tim dén nhirng ngwoi hiéu
biét, tinh thirc, thi nhitng ngwdi khach khac cudi
cung sé khong dén nita. Néu ban thuc sy chd y
dén ho thi ho sé dén v&i ban bao nhiéu 1an nira?
Chuyén tro v&i ho, ban sé hiéu ré tirng nguoi
mot. Chac chan cudi cing tAm ban sé an tinh.

Thién hanh

Moi ngay déu phai tip kinh hanh. Thoat tién
hdy dan tay vao nhau va dat truwéc bung. Bop
chit mot chut dé gitt sw chi tim. Buwdc nhirng

bwdc binh thwong tir ddu dwong kinh hanh cho
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dén cudn dwong, phai biét minh trong suot doan
dwong. Dén cudi doan dwong, dirng lai roéi quay
lui, ti€p tuc di. Néu bi phdong tdm, hay dirng lai
dé dwa tAm tr& vé. Néu van con phéng tim, hay
chid y vao hoi thé, ti€p tuc tré lai. Luén ludn gitr
tdm chanh niém trong moi lic la mot diéu rat
ich loi.

Khi co thé méi mét hay thay doi tw thé, nhwng
khong phai c thdy muon thay déi la thay doi
ngay. Trwéec tién phai biét tai sao mudn doi tw
thé -- co thé mét mai, tim dao dong, bat an hay
lam biéng? Ghi nhin sy dau khé cua co thé. Hay
quan sat mot cach thoai mai va than trong. Tinh
tdn thwc hanh la moét yéu to thudc vé tim chir
khong phai thudc vé than. Piéu nay cé nghia la
hay ludn ludn giac tinh tredc moi dién bién cua
tam, dirng dé y gi dén yéu to yéu ghét. Dau cé
ngoi hay di kinh hanh su6t dém ma khong giac
tinh theo cach nay thi ciing chang phai 1a tinh
tan chut nao.
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Khi di tr mot diém nay dén mét diém Khac
ma ta da dinh trwéc, hdy nhin xuéng dat truéc
mat ban khoang hai thwéc va chd tam vao
nhitng cadm giadc clia co thé. Ban cling c6 thé
niém "Buddho" (But-thé - Phat da) trong khi
kinh hanh. Pirng s¢ hai khi thiy nhirng gi hién
khé&i trong tam minh. Hay dat cau hoi véi ching
va hiéu ching. Chan 1y 1a céi gi khac, nam ngoai
tw twdng hay cam giac. Vi vay, dirng dat long tin
vao tw twdng hay cdm giac va dé chung tréi budc
minh. Hiy nhin vao toan thé tién trinh sinh va
diét. C6 nhuw thé tri tué maéi phat trién.

Khi diéu gi hién khéi trong tim, phai Kip thoi
tinh giac ngay, giong nhw khi dién vao béng den
thi dén chay sang ngay. Néu ban khéng dé y
canh giac, phién nio sé chiém tdm ban. Chi c6 suw
chi tAm m&i don nga dworc no.
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Sw hién dién ctia nhitrng tén trom khién ta can
thin gitr gin cta cai. Cling viy, nhé dén nhirng
phién nio gitup ching ta siéng nang hanh thién.

Ai mac bénh day?

Cu6i mua xuin nam 1979, Ngai Ajahn Chah
dén tham Trung Tam Thién Minh Sat & Barre,
Massachusetts. Ngai day mot khéa thién muoi
ngay & day. Moi budi chiéu Ngai thwong di dao
quanh trung tim. Nhin thay cac thién sinh dang
kinh hanh cham rai, Ajahn Chah c6 nhéan xét la
trung tAm thién nay chang khiac ndo mot bénh
vién tim than dé chira tri cho nhitng tim hon
thé tuc. Moi 1an gip ho, Ajahn Chah thuong chic
lanh, "Mau khéi bénh. Chuc cac ban mau khoi
bénh."

Tuy theo dac tinh caa tirng ngwdi ma c6 mot
phwong phap hanh thién thich hop. Niém than
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dac biét thich hop véi nhitng nguoi c6 nhiéu
tham ai hay nhirng nha sw trong rirng.

Niém than la nhin vao co thé, tirng bd phin
cda than thé, nhin sw két hop thwc sw cia chiing.
Bat dAu niém vé diu: toéc, 16ng, moéng, ring, da.
Tach roi ching ra khoi nhitng phan khac cia co
thé. Hay dung tdm 16t 1&p da nay dé nhin vao tin
bén trong. Ban c6 thich n6 chang khi nhin n6 véi
tirng phan riéng ré? Nhin vao ban chat thwc sw
cta than cé thé cit dwoc ba su tréi budc.

1. Quan niém lam chu cai than: Chung ta sé
nhan ra rang chang c6 cai gi 1a Ta hay Cda Ta.

Trén thé gian ndy chang c6 céi gi 1 cla ta.

2. Hoai nghi: Khi hiéu cac phap ddng theo
thuc twéng chia chiing thi hoai nghi sé chim dirt.

3. Chép chat vao hinh thirc 1& nghi: Trong khi
con bi nghi ng& ngw tri, chiing ta thwong chap
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chat vao cac hinh thirc 1é nghi, cho rang lam vay
la khéng dung, lam thé kia méi dung, v. v.
Nhwng khi thiy ro rang rang than ta cling nhu
moi vat khac déu vé thwong, khé va vo ng3, lic
ay ta sé khoéng con nghi ngo va khong con chip
vao cac hinh thic 1€ nghi nira.

Khi niém than, ching ta khéng can niém tat
cd ba mwoi hai thé treoc. Néu niém moét bd
phan ma thiy dwoc vo thwong, kho, vo ngd, bat
tinh thi cling thdy dwoc toan thin ta va than
nguwoi khac cling déu nhw thé ca. Gid s ban cé
ba mwoi hai cuc nwéc da, ban chi can s¢ vao
mot cuc cling biét dwgc d6 lanh cia tat ca.

Khi ban c6 tién bo trong phap niém than 6
trwoc thi ban cling sé tién bo véi phap niém vé
sw chét. Thuwc vay, khi chidng ta tién b vé mot
phap nao dé thi sé co6 tién bd trong cac phap
khac. Néu chung ta hiéu dwoc cic hién twong
chét cia co thé chung ta, chung ta ciing sé bén
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nhay truwdc moi cudc séng thé gian nay. Tuw
nhién ching ta sé tranh khéi moi hanh dong sai
lAm va muon song mot cudc song hiéu biét, hoa
diéu va ci mé véi moi ngwoi, moi ching sanh.

Tap chu tam

Trong khi hanh thién ban thwong nghi rang
sw On ao, tiéng xe chay, tiéng ngwdi nodi, hinh
anh bén ngoai l1a nhitng chwdéng ngai dén quiy
nhiéu ban khién ban phéng tAm, trong khi ban
dang can su yén tinh. Khoan da! Ai quiy nhiéu
ai day? That ra ban 1a ngudi quiy nhiéu ching.
Xe ¢d, &m thanh van hoat dong theo dwong 16i
tw nhién cta ching. Ban qudy nhiéu moi vat
bang nhitng y twdng sai lAm ctia minh, cho rang
ching & ngoai ban. Ban cling bi dinh chat vao y
twédng muon duy tri sy yén tinh, muén khong bi
qudy nhiéu. Phai hoc cach dé thiy rang chang c6
cai gi qudy nhiéu ta cd ma chinh ta di ra ngoai
dé qudy nhiéu chung. Hiay nhin cudc doi nhuw
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mot tAim gwong phan chiéu ching ta. Khi tip
dwoc cach nay thi ban tién bd trong tirng thoi
khac mot, va moi kinh nghiém ctia ban déu lam
hién 16 chan ly va mang lai sw hi€u biét.

M6t cai tAm thi€u huin luyén thwong chira
day lo 4u, phién mudén. B&i thé chi mot chit yén
tinh do thién dem lai cling dé khién dinh mac
vao. D6 1a sw hiéu biét sai 1dm vé sw yén tinh
trong thién. Poi lic c6 thé ban nghi rang minh
da tan diét dwoc tham lam, san han; nhwng sau
dé ban lai thay bi tran ngdp béi ching. Thuc
vay, tham dam vao su an tinh con té hai hon 1a
dinh mac vao sy dao dong. Béi vi khi dao dong,
it ra ban cling con muon thoat khoi ching, trong
khi d6 ban rat hai long lwu git sw an tinh va
mong muén dwoc & mai trong dé. Po 1a ly do
khién ban khéng thé tién xa hon nira.
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Khi hi lac phi thwong -- mot trang thai thuan
tinh trong thién minh sat -- dén véi ban, ban hay
tw nhién, dirng dinh mac vao ching.

Du hwong vi ctia sw an tinh c6 ngot ngao di
nita cling phai dwoc nhin dwéi anh sang ctua vo
thwong, kho, vo nga. Hanh thién nhwng dirng
mong cau phai dat dwgc tim dinh hay bat ck
mtrc tién bo nao. Chi can biét tAm c6 an tinh hay
khong an tinh, va néu c6 an tinh thi mirc d6 cua
n6 nhiéu hay it ma théi. Lam nhw thé tim sé tw
dong phat trién.

DAu sao thi cling phai c6 sw chd tidm kién c6
dé tri tué phat sinh. Chd tAm chang khac nao bat
den va tri tué la anh sang phat sinh do sw bat
dén do. Néu khong bat dén thi dén sé khong
sang, nhung khong nén phi thi gio véi cai bat
deén. Clng vay, dinh tdm chi la cai bat tréng, tri
tué la thuc phim dung trong bat dy.
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Pirng dinh mac vao déi twong nhw dinh mac
vao mot loai chd thuat. Phai hiéu muc tiéu cta
nd. Néu ban thiy niém "Phat" khién ban dé chu
tam thi ct tw nhién; nhwng ché c6 y nghi sai [Am
rang ngung niém Phat 1a lwoi biéng. Chir
"Buddho" (But-tho - Phat da) cé nghia la nguwoi
hiéu biét thi tai sao phai lap di lap lai chit nay
lam gi?

Kham nhin va diéu hoa

Kham nhan va diéu hoa 1a hai diéu cin ban
trong sw thwc hanh cta chung ta. Bat dau viéc
thwc hanh, ching ta chi can theo thoi khéa da
dwoc ta vach sin hodc thoi khoéa do thién vién
qui dinh. Muén huan luyén mét con thu, ta phai
ciu thdc né. Ciing vay, muon huin luyén tam, ta
cling phai kém ché chinh minh. Gap con thd khé
day, ta phai cho né in it di. O’ day nhitng nguoi
hanh thién gitr hanh diu da, han ché thirc an, y
phuc, chd trd ngu, chi gitt nhitng nhu ciu cin
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ban dé cat dit tham &i. Pay 1a nhitng sw thuc
hanh can ban cua thién.

Lu6on luén duy tri chanh niém trong moi tw
thé, moi hoat dong sé lam cho tdm an tinh va
trong sang. Nhwng su an tinh nay khong phai la
muc tiéu cudi cing cda thién. Vang ling, an tinh
chi gitp cho tam an nghi tam thoi cling nhw an
udng chi tam thoi gidi quyét con déi, chéd doi
song cua chung ta khéng phai chi c6 chuyén an.
Ban phdi dung tdm tinh lang cia minh dé nhin
s vat dudi mot anh sang mdi, anh sang tri tué.
Khi tAm da virng chic trong tri tué, ban khong
con bi dinh chat vao nhitrng tiéu chuin tot xau
cda thé tuc va khong con bi chi phéi béi nhirng
diéu kién bén ngoai. Véi tri tué nay thi phan tré
thanh chat bén -- tit cd kinh nghiém cda ching
ta tré thanh nguon tri tué sang sudt. Binh
thwong, ching ta mudn dwoc khen ngoi va ghét
bi chi trich, nhwng khi nhin véi mot tAm hon
sang sudt, ching ta sé thiy khen tang va chi
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trich déu tréng rong nhw nhau. Vay ching ta
hay dé moi su tréi qua mét cach tw nhién dé tim
thay an binh, tinh lang.

DPirng ban khoan thiac mic 1a phai bao 1au méi
dat duoc két qua ma hay bat tay vao viéc thuc
hanh. Kién tri thuwc tip. Néu dau chan, hay tuw
nht, "Ta khong c6 chan." Néu nhirc dau, hay tw
nhq, "Ta khong c6 dau." Lic ngo6i thién ban dém,
néu bubn ngn, hay nghi, "Pay la ban ngay." Suot
thoi gian hanh thién phai tinh giac, chanh niém
vao hoi thé. Néu ban c6 cdm giac kho chiu &
nguwc, hdy dé ra vai phat thé thit siu. Néu bi
phéng tdm chi can gitt hoi thé va dé cho tim
muon di diu thi di -- né sé khong di qua xa dau!

Ban c6 thé thay déi tw thé sau mot thoi gian
hanh thién, nhung dirng dé sw bat an hay khé
chiu chi ph6i tdm minh. Nhiéu lic sw kién tri
chiu dung dem lai két qua tot. Chang han, khi
cam thiy nong, chin dau, khéng thé dinh tim,
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hdy xem nhw tat cd déu chét, ngoi yén dirng
nhdc nhich. Cam gidc dau dén sé 1én dén diém
cao nhit, sau dé sé tinh ldng va mat mé. Nhwng
ngay ké tiép ban sé khong mudén lam thé nira.
Tw luyén tip doi hoi phai c6 nhiéu kién tri, nd
lwc. Thue tip mot thoi gian, ban sé biét lic nao
can phai thic diy, luc nao can phai nghi ngoi
thodi mai, phan biét dwoc thé nao la mét moi,
thé nao la lwdi biéng.

birng ban tAm vé chuyén gidi thoat. Khi trong
ciy ban chi can trong ciy xuéng, twdi nwéc, bon
phan, bat sdu. Néu moi chuyén nay déu thuc
hién day du, ciy sé 1én 1én tw nhién. Bao lau ciy
sé lén, d6 la diéu vwot ra khoi tAm kiém soat cia
ban.

Lic dau kham nhan kién tri 1a hai yéu t6 can
thiét, nhung mot thoi gian sau dic tin va quyét
tam sé Khé&i sinh. Lic biy gi¢ ban sé thay gia tri
cda sw thwc hanh va ban sé say mé hanh thién.
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Ban khong con thich quan tu ma chi muén & noi
yén tinh mét minh, ban sé danh thém thi gio dé
thuwc tap, tw hoc hoi.

Hay bat diu thuc tidp véi nhitng buwdc cin
ban. Thanh that, trong sach va tinh giac trong
moi viéc ban dang lam, binh an, tinh lang sé
theo sau.

Bay ngay dac dao

Ajahn Chah k€ lai rang Drc Phat da khich 1é
Chw Tang khi Ngai xac quyét: Ngwdi nao kién tri
no lwc hanh thién thi sé dac qua trong vong bay
ngay. Néu bay ngay khoéng thanh thi sé thanh
dao trong vong bay thang hay bay nam. M6t nha
suw tré tudi Hoa ky nghe vay hoi Ajahn Chah diéu
d6 c6 that hay khong? Ajahn Chah néi chac rang
néu thiy chanh niém lién tuc trong vong bay
ngay thi thay sé thanh dao.
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DPay hitrng khi, nha sw tré bat dau bay ngay
cia minh. Nhwng chi trong vong muwoi phut sau
thay da bi phong tAm. Thay bt dau bay ngay tré
lai, Ian nay ciling bi that niém vi suy nghi -- cd 1€
1a suy nghi dén chuyén phai lam gi sau khi dic
dao! Thay lai tiép tuc bat dau bay ngay khac,
nhung chanh niém lai bi gidn doan nira. Mot
tudn sau, mic diu chwa dic dao nhuwng thay da
c6 mot mirc tinh giac rat cao, da ché ngw dwogc
phan nao con tAm quai di c6 khuynh hwéng hay
phéng di noi khac nay. Pay la mot phwong cach
hiéu nghiém dé kh&i diu viéc huin luyén tim
minh trén dwong di dén giac ngd.

burng ky vong phai dat dwoc két qua that
nhanh. Thién sinh véi dirc tin ran chic phai cé y
chi cwrong quyét va long Kién tri cling nhw nguoi
ban hang phai lu6n miéng rao hang ma khong
lam biéng!
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Hoc tung Kinh

Cht yéu trong viéc day thién ctia Ajahn Chah
la gitp thién sinh lam moi viéc can thiét dé duy
tri sw quan binh tidm tri hdu thoat kho6i moi dinh
mac. Mot nha tdm ly TAy phuwong, xuit gia lam
mot nha s da hoc dwoc bai hoc nay. Nha tam ly
hoc xin & lai Wat Pah Pong trong ba thang ha
voi ky vong dugc & gin thién sw di kha nang
giup minh hanh thién chéng dat két qua tét. Vai
hom sau, Ajahn Chah thong bao cho tat ca chw
tang biét chwong trinh tung kinh hang ngay la
tir 3 gior 30 dén 4 gior 40 sang, va tir 5 gior dén 6
gi®r chiéu.

b6 1a chwong trinh ma thién sinh phai tuan
theo trong ky ha nay. Nha s mé&i xuat gia gio
tay xin phat biéu y kién va bat diu tranh luin
16n tiéng rang 6ng ta dén day la d€ hanh thién,
khong phai dé phi thi gior tung kinh. Viéc tranh
cai vdi thay gitta dam dong theo 16i Tay phwong
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nay lam nhiéu ngwoi bat binh. Ajahn Chah tw
tén giai thich rang hanh thién thuc sy 1a phai
giac tinh trong moi hoat dong cia minh ché
khong phai chi tim sy binh an tinh lang trong
ldc ngodi tai son am. Ajahn Chah di dén ché
khang dinh nha tim ly hoc phai chip hanh dung
dan tung kinh hang ngay néu 6ng ta mudn & lai
Wat Pah Pong. Nha tam ly hoc da & lai va hoc
tung kinh t6t dep, dang hoang.

Quén thoi gian di!

Chung ta thwong c6 khuynh hwéng lam cho
viéc hanh thién tré nén phic tap va réi ram.
Chang han, khi ngo6i xudng ching ta quyét dinh,
"Lan nay phai thanh cong méi dwoc." P6 khong
phai la mot viéc lam dung, vi khéng gi cé thé
hoan tit mot cach voi va dwoc. P6 1a mot dinh
mac ma cac thién sinh méi thwong gap phai.
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Nhiéu dém khi bat dau ngoi thién ta thwong
c6 y nghi, "T6i nay nhit dinh khong ngu trudec
mot gior sdng." Nhung chang bao 1au sau d6, tAm
ta bat ddu phan khang va diy loan cho dén lic
ta c6 cAm twdng rang minh sap chét dén noi.

Khi ng6i thién ddng thi khéng cin do lwong
hay thuc budc gi ca. Khong c6 dich, khong cé
muc tiéu dé dat t&éi. Dau ban cé ngoi tir sdng
sém dén bay tam gio tdi cling khong thanh van
dé. Chi can ngbi ma khong dé y dén thoi gian.
Purng tw thuc bach minh. DPwng ép budc minh.
Pirng doi héi tAm minh phai lam mot diéu gi co
tinh cach chic chan cd dinh. Hiy dé tdm thoai
mai, dé hoi thd tw nhién binh thwong, dirng ép
hoi thé dai hay ngan theo y minh. Hay dé co thé
thoai mai. Thwc tip déu dan lién tuc, long tham
muon sé héi ban, "Ta sé ngoi dén lic nao day?
Ta sé ngb6i bao lau diay?" Hay quat lai né (thdm
théi nhé!), "Nay, dirng quay ray ta!" Phai dan ap
né vi no la phién ndo dén quay ray ban. Hay néi,
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"Ta mu6n ngo6i bao lau thi ta ngoi; ta mudn
nguwng ngoi thién luc nao thi ngwng, chang cé gi
sai lAm ca. Néu ta ngb6i suét dém, ta lam hai ai
day? Tai sao ngwoi dén quiy ray ta?" Hay cat
d&t long ham mu6n va tiép tuc ngoi theo y ban.
D€ tAm thoai mai tw nhién ban sé dat dwoc binh
an tinh lang, thoat khoi sttc manh ctia tham 4ai.

Cé mot thién sinh ngdi trwdc lv hwong va
nguyén dén lic cidy nhang tan méi ding day.
Thé 1a anh ta c® nhiap nhém theo doi xem
hwong da tan dén dau. "Tan hét chwa? Méi co
ntra cay a?" anh ta nghi. C6 khi anh ta nguyén sé
ngoi cho dén lic hwong tan dau c6 chét ciing
khong ding diy. Anh ta sé cam thdy toi 10i
khing khiép néu phai dirng ddy khi chwa hét gior
qui dinh. Ng6i thién nhw thé la da bi tham ai
kiém soat.

Dbirng dé y dén thoi gian. Hay duy tri viéc thuc
hanh cila minh mét cach déu dan va dé su tién
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bd dén dan véi ban. Khoi can phai nguyén hay
thé gi ca, chi can kién tri ¢4 gang thwc hanh, dé
tAm tw né binh an tinh ldng 1iy. Cudi cung ban
sé thiy minh c6 thé ng6i 1du mot cach thoai mai,
dé 1a ban da hanh thién dang cach. Lac dau noi
chan, ban chi cadn quan sat va biét sw dau. Ban sé
thiy con dau tw bién mit ma khong cin dén sw
giup d& cuaa ban.

Thwc hanh theo cach nay, ban sé thay cé
nhiéu thay d6i dién ra trong ban. Khi di ngt ban
c6 thé tip cho tAm minh tinh ldng trudc khi ngt.
Néu trwéc day ban hay ngdy, hay mo, nghién
rang, tran tr®, v. v, mot khi tim dwgc huan
luyén thi moi tit xu trén sé bién mat. Dau cho
ban c6 ngd say dén dau, lic thirc gidc ban ciing
tinh tdo, khong ban than ué odi. Co thé an nghi
nhwng tdm tinh thirc suot ngay dém, dé la Phat,
la ké hiéu biét, tinh thirc, hanh phic sang suot.
Phat khéng bao gio ngu, nhung khong bao gio
cam thay ué oai, than tho. Néu ban 1am cho tAm
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tri minh kién dinh nhw thé trong lic hanh thién,
ban c6 thé thirc lién hai ba hom, va khi buén nga
van c6 thé nhip dinh trong vong nim muoi
phut 13 tinh ddy mot cach twoi tan nhw nguwoi da
ngl tron dém. O mic dd nay, ban khéng cin
phai nghi dén than thé minh nira, mac dau vi
tinh thwong va suw hiéu biét, ban van con thiy
than thé nay cin thiét.

Vai goi y trong viéc hanh thién

Trong khi thwc hanh c6 thé cé nhiéu hinh anh
va do twong sé hién ra trong tam ban. Ban sé
thdy nhitng hinh dnh hip dan, s& nghe nhitng
am thanh khuay dong -- nhitng loai nhw thé déu
phdi quan sat. Loai hinh anh trong thién minh
sat nay c6 thé cé nhiéu nang lwc hon nhirng
hinh anh trong thién dinh don thuin. Nhitng gi
hién 1én déu phai quan sat va chi quan sat théi.
Gan day c6 mot sé nguoi hoi toi, "Luc téi dang
ngoi thién c6é nhiéu hinh anh hién ra trong tam
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toi, t6i phai diéu tra nghién ctru ching hay chi
ghi nhian sw dén di cua chdng?" Téi da tra loi,
"Khi ban thdy mot vai ngwdoi nao d6 di ngang
qua, néu ho la nguwoi la, ban sé tw héi, 'Ai day?
Ho di dau? Ho dang lam gi?' Néu ho la nguwoi
quen thi ban chi can ghi nhin réi dé ho di qua.”

Tham muén, ao wéc trong thwe hanh c6 thé la
ban hay ké thu. Thoat diu, sw tham muén, ao
wdc thuc diy hay khich 1é viéc hanh thién.
Chdng ta muon thay do6i sy vit, muon hiéu biét,
mudn chdm dit dau kho. Nhwng néu ludn luén
ao wdc chuyén chwa xay ra, muén su vat dién ra
hay cé dac tinh ma ching khong thé c6 thi chi
gy thém dau kho thoi.

Mot vai ngwoi hoi, "Ching to6i chi nén an khi
déi, chi nghi mét nhw cac thién sw Zen dé nghi
hay ching téi nén thi nghiém bang cach lam
nguoc lai, nghia la ép minh trong khuén khé, gior
gidc dinh san? Va néu nhw vay thi phai 4n dinh
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gior gidc ngd, nghi va s6 lwong thwc phim nhw
thé nao mdi thich hop?" Di nhién phai thi
nghiém, nhwng khong thé nao 4n dinh sé lwong
nhiéu it dwoc. Phai tw minh 4n dinh va tim hiéu
1dy. Liic m&i thwe hanh, ching ta chang khéac nao
dra tré ma&i hoc viét nhirng chir cai, chir viét 1én
xuong, nghiéng ngra. Dan dan ta sé viét ngay
ngan dang hoang. Cudc s6éng cla ching ta cling
nhw vy, néu ching ta khéng s6ng nhw thé,
chiing ta phai séng thé nao day?

Thwc hanh tot dep 1a tw hdi minh mét cach
thanh that, "Tai sao ta sinh ra?" Tw hoi minh
nhw thé ngay ba lan -- sang, trwa, t6i. Ngay nao
cling ty héi nhw vay.

DPirc Phit day Dai dirc Ananda phai nhin thay
sw vo thwong va su chét trong mdi hoi thé.
Chuing ta phai biét cai chét; ching ta phai chét
dé song. Piéu nay cé nghia nhw thé nao? Chét la
chim dit tat cd moi hoai nghi, moi ciu héi, va
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chi séng véi thwe té hién tai. Khong phai ngay
mai ban m&i chét, ban phai "chét" ngay trong
hién tai. Ban c6 thé lam dwoc diéu d6 khong? Al
Tinh lang lam sao, sy binh an tinh lang cua
chdm ditt hoai nghi.

Tinh tin thit sy la trang thai cia tim chw
khong phai ctia thian. C6 nhiéu phwong phap
dinh tdm khac nhau ciing nhw c6 nhiéu cach
song trén coi doi nay. Piéu quan trong la ban
phdi tw an lay, cht khong phai cach thirc tim
ki€m thirc an. Thwc ra, khi tAm thoat khoi tham
ai, tam dinh sé kh&i 1én moét cach tw nhién, ch
chang cAn mot diéu kién nao nira.

Ma tiy c6 thé mang lai nhitng cdm giadc dang
lwu y, nhwng ngwoi dung ma tay khong tao ra
nguyén nhan cda hiéu qua nay. Ho chi tam thoi
bién d6i ban chit, chang khac nao tiém cho khi
mot chat thu6c khién ching vot 1én ciy dira dé
hai trdi. Nhitng kinh nghiém nay c6 thé dung
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nhwng khéng tét, hodc 1a tét nhwng khong dung,
trong khi d6 Giao Phap luén lu6n mang hai dac
tinh tot va dang.

Dbo6i ldc ching ta mu6n ép tAm minh phai an
tinh, sw ¢ gang nhw thé cang 1am qudy nhiéu
thém. Trong trwong hop nay, ta hdy ngung ngay
sw thuc ép, két qua 1a tAm dinh sé xuit hién.
Nhwng trong trang thai binh an tinh lang nay,
ching ta bat dau ban khoan, "Sé c6 chuyén gi
nira diay? Diéu gi dang xay ra?" va chung ta lai
dao dong tré lai.

Mot ngay trudc ky két tip tam tang lan th
nhat, mot vi sw dén ndéi véi Ngai Ananda, "Ngay
mai la ngay két tap tam tang. Nhirng vi tham dw
déu hoan toan dic dao." Lic bay gi¢r Ananda chi
mé&i dat qua thanh dau tién, nén Ngai quyét dinh
doc toan lwc hanh thién sudt dém dé dat thanh
qua cudi cung. Nhung su c6 gang qua strc nay da
lam Ananda mét méi. Khong dat dwoc chut tién
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bd nao do nd lwc cia minh, Ananda quyét dinh
di nghi mét lat. Nhuwng trong khi dat minh xu6ng
nghi, ddu chwa cham gdi, Ananda da dic dao.
Tém lai, chiing ta phai hoc cach loai b6 tham 4,
dau do 1a y mudn dac dao, maéi giai thoat duorc.

Quan chiéu moi vat

Khi ban tiép tuc hanh thién, ban phai quan sat
cin thin moi kinh nghiém, moi gidc quan cua
minh. Chiang han khi quan sat ddi twong giac
quan nhw tiéng dong, sw nghe. Sw nghe cta ban
la mot chuyén, va am thanh la mot chuyén khac.
Ban chi can tinh thitc 12 dd. Ngoai ra chang c6 ai
hay vat gi ca. Hay hoc cach chti y mot cach than
trong. Quan sat dé tim ra chan ly mot cach tw
nhién nhw viy, ban sé thiy ro cach thirc sy vat
phan ly. Khi tAm khéng bam viu hay nam gitr sw
vat mot cach bat di bat dich theo y riéng cda
minh, khong nhiém mot céi gi, sw vat sé tré nén
trong sang ro rang.
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Khi tai nghe, hdy quan sat tam xem thtr tam
da bat theo, da nhan ra ciu chuyén lién quan
dén Am thanh ma tai nghe chwa? Ban c6 thé ghi
nhén, séng véi nd va giac tinh trwede néd. Co lic
ban muén thoat khoi sw chi ph6i cia 4m thanh.
Nhwng d6 khong phai 1a phwong thirc dé€ tranh
thoat. Ban phai dung su tinh thirc dé thoat khoi
suw chi phéi cda 4m thanh.

Chidng ta khong thé ky vong dat dwoc binh an
tinh lang tirc khic ngay khi hanh thién. Hay dé
cho tdm yén nghi, dé tim lam theo y n6 muon,
chi can quan sat ma dirng phan &ng gi ca. bén
khi sw vat tiép xic véi gidc quan chdng ta hay
thwe tap tdm xa. Hay xem moi cam giac nhw
nhau. Xem chiing dén va di nhw thé nao. Git tam
& yén trong hién tai. Pirng nghi dén chuyén da
qua, dirng bao gio nghi, "Ngay mai ta sé lam
chuyén d6." Néu lic nao ching ta ciing thay
nhitng dac tinh thuc sy cia moi vat trong giay
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phut hién tai nay, bat c& cai gi tw né cling thé
hién Gido Phap ca.

Huén luyén tdm cho dén khi tim 6n co, tirng
trai, kinh nghiém. Luc bay gio, khi sw vat dién
bién ban sé nhan chan dwoc chiing mot cach ro
rang ma khong bi dinh mac vao chdng. Ban
dirng ép budc tdm tach roi khoi doi twong giac
quan. Khi ban thuwc hanh, ching sé tu tach roi
ldy va hién bay ra nhitng yéu td6 don gian la
Than, Tam.

Khi y thitc dwoc hinh sic, &m thanh, mui vi
ddng theo chan ly, ban sé thay tit ca déu c6 mot
dic tinh chung -- v6 thudong, khé va vo nga. Moi
khi nghe mot am thanh, am thanh sé ghi vao
tdm ban dic tinh chung 4y. Nghe ciing nhw
khong nghe déu nhw nhau. Chanh niém ludn
ludn & véi ban, bao vé cho sw nghe. Néu lic nao
tdm ban cling dat dwoc trinh do nay, sw hiéu
bi€t sé ndy nd trong ban. P4 la Trach Phap Giac
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Chi, m6t trong bay yéu td dwa dén giac ngd. Yéu
td trach phap nay suy di xét lai, quay tron, tw
dao 16n, tach roi khoi cam giac, tri giac, tw
twdng, y thirc. Khong c6 gi cé thé dén gan n6. N6
c6 cong viéc riéng dé lam. Su tinh gidc nay la
mot yéu t6 tw dong cd san cla tAm, ban cd thé
kham pha ra n6 & giai doan dau tién cia sw thuc
hanh.

Ban thiy gi, ban lam gi déu phai ghi nhén.
birng bao gio roi khai thién. Nhiéu ngwoi nghi
rang ho c6 thé xa thién vao cudi gi ngoi thién.
Hét gio hanh thién ho cling chdm ditt luén viéc
theo doi, quan sat than tam. Khong nén lam nhw
thé. Thay bat cr cai gi, ban ciling phai quan sat.
Thiy nguoi tot ké xiu, ngwoi giau ké ngheo,
phdi quan sat theo déi. Thady nguwoi gia nguwoi
tré, ngwoi 1on ngwoi nho, déu phai quan sat. bé
la c6t tay cua viéc hanh thién.
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Trong khi quan sat dé tim kiém Gido Phap,
ban phai quan sat dac tinh, nhan qua va vai tro
cua cac doi twong gidc quan, 16n nhd, trang den,
tot xau. Néu do la sw suy nghi thi chi don thuin
biét dé la sw suy nghi. T4t cd nhitng d6i twong
nay déu la vo thwong, kho va vo nga. Khong nén
dinh mac vao chung. Tinh thic 1d nghia trang
cia ching, hiy vt tat cd chung vao diy. Lam
dwoc nhw thé ban sé thdy dwoc didc tinh vo
thwong rong khong ctia moi vat va chdm dut
kho dau. Hay tiép tuc quan sat, thAm nguyén
cudc song nay. Khi gdp mot diéu tot dep, hay ghi
nhin xem tidm ban lic 4y thé nao? Ban vui
chang? Nén quan sat sy vui nay. Dung vat gi do
mot thoi gian ban bat dau thiy chan, mudn cho
hay ban di. Néu khéng ai mua ban sé vit bé. Tai
sao vay? Cudc song cta chung ta luén ludén bién
d6i khong ngirng. Ban hdy nhin vao chan ly nay.
Mot khi ban da hiéu cin ké mot trong nhirng
bién c6 nay, ban sé hiéu tat ca. Tat cad déu cb
cung mot ban chat.
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C6 thé ban khong thich mot loai hinh dnh hay
am thanh nao dé. Hay ghi nhin diéu nay. Vé sau
c6 thé ban lai thich diéu ma trwéc diy ban tirng
ghét bo. Nhiéu chuyén twong tw nhw thé xay ra.
Khi ban nhan chan ra rang moi chuyén trén thé
gian déu vo thwdong, kho va vo ngd, ban sé vat bo
tat ca, va moi luyén ai sé khong con khéi diy
nira. Khi ban thidy moi vat, moi chuyén dén vai
ban déu nhw nhau, lic biy gio ban sé than nhién
tredc moi sw, va moi chuyén chi la cac phap
khai sinh ma chang cé gi dic biét khién ban phai
ban long. Khi d6 Gido Phap sé xuat hién.

Mot khi ban da buwéc vao dong sudi nay va
ném dwoc hwong vi gidi thoat, ban sé khong con
phai tré lai nira, khong con nhan thirc va hanh
dong sai IAm nira. TAm tri ban sé bién doij,
chuyén hwéng nhip lwu. Ban khéng con roi vao
dau kho nira. Luc biy gior ban sé virt bd moi tac
dong sai lam, béi vi ban thiy ré moi hiém nguy
trong cac tac dong sai lam nay. Ban khong noi
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hay lam nhitng diéu lam lac nira. Ban sé hoan
toan di vao Pao. Ban sé hiéu ré bon phan, s van
hanh, 16i di, va ban chat tw nhién cia con dwong
nay. Ban sé budng xa moi chuyén can budng xa
va tiép tuc budng xa moi chuyén, khong chit vu
tw thac mac.

Nhitng diéu t6i ndi nay gio chi don thuin la
nhirng loi ndi. Ai dén gap toi, toi sé c6 chuyén dé
néi véi ho. Nhwng tot nhit 13 chang nén néi
nhiéu vé nhirng diéu nay. Viéc thwc hanh quan
trong hon. Hay bat tay vao viéc thwc hanh. Dlirng
chan ch& gi nita. Toi chang khiac ndo mot nguwoi
ban tot moi ban di dén mét noi nao d6. Pirng do
dy nita, hay 1én dwdong. Ban s€ khong bao gi¢r an
han dau.

La rung

Vao mua la rung, ctr vai hom chw tang trong
thién vién lai chia nhau quét 1a & 16i di va san
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chua. Trén nhitrng khoang san rong, mdot hai vi
sw quét khong xué, phai nhiéu sw hop lai, dung
nhirng ciy chéi can dai, cing nhau quét. Nhirng
cay chdi dai chuyén déng chang khac nao nhirng
trdn cuéng phong thoi dam la vang tung bay
nhw dan bwédm. Nhung mot 1at sau, rirng cay lai
ti€p tuc day ta bai hoc méi. La lai rung, cac nha
suw lai ti€p tuc quét. Quét xong dang nay, dang
kia 1a da tran ngip; quét dén cudi 16i mon, dau
16i mon da vang rwec mau la.

Cudc song cda ching ta khac nao hoi thé ra
vao, giong nhw la sinh ra réi rung xudng. Khi
hiéu dwoc bai hoc 1a rung, ching ta c6 thé quét
sach 16i di hang ngay va gat hai hanh phtc 1én
lao trong cudc song phu du bién doi nay.

P&i song mot nha sw

Mot nha sw tré sé song an lac hanh phic trong
rirng sau khi biét chiém nghiém ban chit thién
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nhién cta sw vit. Khi nhin quanh thay y thirc
dwoc sw bién hoai cta tat cd moi hinh thai va tat
ca déu di dén noi hay diét.

Chdang c6 gi trwong ctru trén thé gian. Y thirc
dwoc diéu nay, nha sw bat dau an nhién tinh
lang.

Nha sw tap bang long v&i sw thi€u thén: chi dn
nhitng gi thiy can, chi ngd khi can thiét, thoa
thich v&i tat ca nhitng gi minh cé. P64 la can ban
cda thién Phat Gido. Nha sw Phit Gido khong
hanh thién vé&i ly do vi Ky. Trai lai, cic thay hanh
thién dé tw hiéu biét chinh minh, déng thoi dé
c6 thé chi day ké khac séng trong binh an hiéu
biét.

Thién khong phai chi la song an lanh trong
cudc doi nay. Ngwoc lai, phdi dwong dau véi
chinh minh chang khac nao d4n than vao phong
ba bdo tap. Luc bat dau hanh thién tich cuc,
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ching ta thwong cdm thiy chan nan, thit vong
dén ndi mudn tw sat nira 12 khac. Mot s6 nguwoi
nghi rang doi sdng clia sw sai that ranh roi va dé
dang. C d€ ho thir di va xem ho chiu dwng dwogc
bao lau. Nghiép vu cua cac nha sw that kho khan.
Cac vi phai tich cuwc trong cong tac tw giai toa
tim minh dé€ long tir i bao trum moi vat. Trong
khi nhin thy sw sinh diét ciia doi s6ng, nha sw y
thirc dwgc rang chang cé gi tly thudc vao thay
cd, nho thé thay don dau khé dén dwong cung.

Néu hanh thién mét cach nghiém chinh,
ching ta sé gat hai dwoc thanh qua ngay. Ban ct
thir di sé thdy, toi chidng cAn quang cdo lam chi.

Thu thic

Loi song thé tuc c6 tinh cach hwéng ngoai,
budng lung. L6i song ctia nha tu binh di va tiét
ché. Nha su c6 16i séng khac han ké thé tuc, tir
bo théi quen, an ngd va ndi it lai. Néu lam biéng,
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phai tinh tin thém; néu cdm thiy khé chiu dwng,
phai kién nhan thém; néu cam thiy yéu chudng
va dinh mac vao than xéc, phai nhin nhitng khia
canh bat tinh cia co thé minh.

Nhiéu nguoi cho rang, "D8i khang lai duc
vong, tham i, 1a mot diéu khé khan, chdng ta
hdy nwong theo n6é va bdé dan, diy la mot
phuwong phap cham chap nhwng cé hiéu qua."
T6i khéng dong y nhw thé, vi dung ting cho
tham ai, duc vong ban sé khong bao gi¢ dén dich
duorc.

Gi¢i luat va thién dinh ho tro tich cuwc cho
viéc luyén tam, giup cho tam an dinh va thu
thic. Nhwng bé ngoai thu thidc chi 1a mét sw ché
dinh, mot dung cu giip tam an tinh. B&i vi du
ban c6 cui dau nhin xuéng dat di nira, tim ban
van c6 thé bi chi phéi bdi nhirng vat & trong tAm
mat ban.
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C6 thé ban cadm thiy cudc song kh6 khan va
ban khong thé lam gi dwgc. Nhwng cang hiéu ro
chan ly cua sy vat, ban cang dwoc khich 1€ hon.
Gia st trén dudng vé nha, ban dam phai gai. Gai
dam sau vao chan ban. Qua dau dén ban cam
thdy khong thé nao di noi. Thé roi, thinh linh
mot con cop xuit hién. Ban quén hét cai dau,
nhom diy chay vé nha.

Phai lu6én luén tw hoi, "Tai sao ta xuat gia?"
Hay xem cdu nay nhw mot khich 1é giup ta tién
bwdc. Khong phai xuat gia dé dwoc thoai mai va
hoan lac. S6ng & doi con dé dang hon nhiéu.
Trong ldc di khat thwc, phai luon luén tw hai,
"Tai sao ta phdi lam nhw vay? Ta khong nén bd
thoi quen nay." Khi nghe phap, ban nghe 101 day
hay chi nghe 4m thanh? C6 thé l&i néi di vao tai,
nhwng ban dang suy nghi, "Khoai lang diém tim
sang nay that tuyét."
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Phai gittr tAm chanh niém thit sac bén. Trong
khi lam cac cong viéc trong tu vién phai lam véi
sw chu y. Phai biét minh dang lam gi, dang cé
cam giac gi trong khi 1am. Phai biét rang khi tAm
qua dinh mac vao y niém thién 4c cha nghiép 1a
tw mang vao minh ganh nang nghi ng¢ va bat an
vi luén ludn e s¢ khong biét hanh dong cda
minh c6 sai lam, c6 tao nén nghiép ac khong. bé
1a mot sw dinh mac can tranh. Qua dinh mac vao
diéu nay lam ban tré nén e dé s¢ hai moi khi
lam cong viéc gi. Chang han lic quét nha, ban lo
s¢ sé lam kién chét. Trong khi di, ban lo s¢ sé
lam hai cay co. Cang gilr gi¢i trong sach, nhirng
nghi ngo lo so cang dén véi ban néu ban dinh
mac vao gi¢i. Néu tiép tuc ban khoan lo lang,
ban chi dat dwoc sw binh an tam thoi. Ban phai
hiéu r6 tién trinh cia hoai nghi dé chdm dirt né.

Trong lic tung kinh chiing ta thwong néi rang
ching ta la nhirng ké phung sy Ptrc Phat. Phung

sw c6 nghia la hoan toan dat minh dwéi quyén
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diéu khién va st dung cia 6ng chu, va é6ng chu
sé& ban cho ta moi nhu cau: thitc dn, quan 4o, chd
&, 101 hwéng dan, v. v.

Chung ta, nhitng ké mac 4o thira ké cua Dirc
Phat, phai hiéu rang moi nhu yéu chiing ta nhan
dwoc tlr thién tin nho dirc hanh caa Pwc Phat
ché khong phai & phwdc bau riéng cua chung ta.
Chidng ta phai biét tri tic trong vat dung (thtrc
an, y phuc, chd &, thudc men). Chang can phai
mic y that tét; y chi c6t da che than. Chang cin
phdi c6 thirc dn ngon; thwc phdm chi dé nudi
mang song. Pi trén dwong Pao la doi khang lai
moi phién ndo va ham muén thong thuwong.

M6t nha sw luc di khat thyc, néu thiy long
tham muén néi, "Cho tdi nhiéu", ngai sé ndi,
"Cho toi it". Néu phién ndo néi, "Cho tdi mau
mau”, hanh thu thic sé néi, "Cho té6i cham
chdm". Néu tham 4i mudn thirc an néng va mém,
hanh thu thic sé yéu cau né lanh va cirng.
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Trong moi hanh dong cua ching ta -- macy,
di bat, déu phai lam trong chanh niém. Gido
phap va gi6i luat Pirc Phat ban cho ta chang
khac nao moét vweon cdy trai ngon ngot. Chung ta
khéi ban tim vé viéc gieo tréong va san séc.
Chung ta cling khéi phai lo s¢ gap phai trai cay
ddc hay khéng thich hop. Tat ca déu c6 loi ich va
tot dep cho ta.

Mot khi dat dwoc sw mat mé bén trong, ban
khong nén vat bé nép song tu vién nay. Ban hay
lam khuén mau cho nhirng ké dén sau, do la thai
do cuia nhirng nha sw gidc ngo.

Gidi la dung cu

Nhiéu ngwoi s minh hanh dong sai lam, toi
10i, lo ldng qua dang dén dd mAat ngl. Lic con
dinh mac vao gi¢i luat thi gidi luat 1a ganh nang,
dan dan ban sé gitr gi¢i mot cach nhe nhang va
thoai mai hon. Nhuwng thoat dau ban phai trai
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qua thoi ky ndng né cling nhu trwedc khi vweot
qua dau kho, ban phai dau kho truwéc. MOt nguoi
tan tam, chu dao trong viéc tu hanh, trwéc tién
phai chiu nhiéu khé khan, chiang khic nao ca
nwdc ngot phai sdng trong nwdc man. C6 gang
gitt gidi luat khién mat ban ndéng bong, xdn
xang.

Mot ngudi tho o va cau tha trong viéc gitr gin
gidi luat thi sé chang cam thay bi phién luy chit
nao, nhung ho ciing chang bao gi¢ c6 dip hoc
hoi dé thay chéan ly.

Gitr hai tram hai muoi bay (227) gi6i la diéu
thiét yéu ma mot nha sw phai hanh tri. Ching ta
phai gilr gin gi¢i luat trong sach. Nhwng khong
phai chi giit gi¢i 1a du. Hay nhé rang gidi chi la
sw ché dinh hay dung cu ma théi. Khéng cin
phdi nghién cru hét moi y nghia ly cta gido
phap hay thong hiéu hét tat ca luit 1é. Cling nhw
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khi lam mot con dwong bang qua rung, ban
chang cin phai ddn hét cay rirng.

Moi phwong phap thwc hanh déu dan dén giai
thoat, tré thanh ngwoi thiy ro dnh sang trong
moi thoi gian. Con dwong duy nhat giup gidi
tinh la lam cho tam trong sach.

Sang trai, sang phai

Mot nha sw Tay phwong lwu ngu ¢ Wat Pah
Pong da 1y lam that vong vi phai thwc hanh kho
khan va phai gitt nhiéu gi&i luat phirc tap va cé
vé phi ly. Thiy bat diu chi trich nhitng vi sw
khac 1a hanh thién tuy tién khong dén noi dén
chon. Thay nghi ngo nhitng loi day cia Ajahn
Chah. M6t dip no thiy dén gap ngai Ajahn Chah
than phién, cho rang ngay chinh ngai Ajahn
Chah cling mau thuan va dwdng nhw nhiéu lic
di ngwoc lai dwong 16i giai thoat.
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Ajahn Chah cuwi va cho biét nhiéu nha s da
tw ganh 1ay dau kho khi chtl y phan doan nhirng
ngwoi chung quanh. Sau dé Ajahn Chah giai
thich cho nha sw Ty phwong r6 dwong 16i giang
day don gian ctia ngai: Cling giong nhuw truwong
hop t6i thly mot ngwoi dang di trén con duwong
ma toi quen thudc. T6i theo dai va biét ngwoi dy
sap roi vao hd bén phai cia con dwong. Toi bén
goi ngwoi ay, "Hay di sang trai, sang trai". Cling
thé, khi thly mot ngwdi sap roi vao hé bén trai,
toi lai 16n tiéng, "Sang phai, sang phai". P6 la
pham vi chi dan cta toi. Bat ky thay dinh méc
vao cuc doan nao, dinh mic vao céi gi toi déu
bao, "Hay budng bo chung di. Hay di sang phai,
hay di sang trai, roi tré vé trung tim". Lam nhuw
thé thay sé dén gap Chan phap.

Chrra tri bat an

bay la phwong phap doi tri bt an va phéng
tam:
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-- An that it. Dirng néi chuyén véi ai.

Sau bita com, tré vé liéu céc cia minh, dong
ctra 1én va clra s6, mac nhiéu 4o vao, ngoi xuong,
cam thay thé nao ciing mac ké.

Bang cach nay ban s& truc tiép doi dién voi
bat an. Khi cam giac khéi diy, hay dat cau hoi
v&i ching. Ban sé thiy ching chi la cdm gidc ma
théi.

Khi ban can di sdu vao viéc thwc hanh, sé c6
l4c nhirng cing thang 16n lao trong tAm hon ban
troi theo nhirng giot mo héi va nwéc mat. Néu
ban chwa trdi qua vai lan nhw thé, ban chuwa
hanh thién that sw.
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Y nghia sau xa ctia viéc tung kinh

Moi budi sang, sau khi di khat thuc vé, cac
nha sw vao trai phong ngoi thanh hai day dai. Ho
chap tay cung king doc kinh trwéc khi vao bira
an. Day 1a nhitng bai kinh chiic lanh bang tiéng
Pali, nhic lai nhitng loi day ca Diec Phat, tré vé
v&i thoi ky Phat con hién tién. Thién nam tin nt
thuin thanh dem thwc phdm dén dang cing cho
chw ting ngoi yén lang thanh khan khi cac nha
sw tung kinh. Sau dé chw tang dung com trong
yén lang chanh niém.

Mot vi khach Tay phwong, con mé&i mé vai
nép séng va truyén thong trong tu vién, héi Ngai
Ajahn Chah y nghia viéc tung kinh:

A

-- Phai chiang nhitng nghi 1& nay c6 mot y
nghia sau xa bén trong?

Ajahn Chah tra loi:
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-- Vang, rat c6 y nghia. Pac biét 1a doi vaoi
nhitng nha sw dang d6i bung ma phai tung kinh
nhw thé nay truwéc khi dwoc dn bira com doc
nhit trong ngay. Bai kinh bang tiéng Pali co6
nghia la "Cam on." Ho néi, "Rit cam on!"

Chan ly nam trong nhirng cong viéc hén
mon

Viéc hanh thién & day that ra chang c6 gi khé
khan, thé nhung van cé nhiéu ngwoi khong
mudn lam. Chuia Wat Pah Pong trong nhitng
ngay dau tién rat thiéu thén, khong c6 dién,
khong c6 giang dwong hay phong an 1on. Bay
gior chiing ta da day du va chung ta phai cham
nom san soc chung. Tién nghi luén luén phat
sinh ra nhirng phirc tap, rac roi.

Chdng ta, moi ngwdi déu c6 nhiéu bon phan
v&i ng6i tu vién nay. Cham séc coc liéu va nha vé

sinh 1a moét viéc lam quan trong. Nhitrng viéc
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don gian khac cling quan trong khong kém,
chang han nhw lau quét gidng dwong, rira bat
cho cac vi sw 16 tudi, gitr sach sé coc liéu va nha
vé sinh. Nhitng cai do day nhat -- ching ta phai
thira nhan trwéec tién la co thé ching ta, ching
ta cling phai gitr sach sé.

bay khong phai la viéc lam khiém nha hay
hén mon. Chung ta phai hiéu biét mot cach xa
hon, diy la viéc lam tinh sach nhat. Moi céng
viéc déu lam tron ven, chdnh niém thi vira dem
lai loi ich cho ta, vira thé hién viéc hanh thién c6
két qua tot dep.

Song hoa thuin, hai hoa véi ngwoi khac

Mot trong nhirng muc dich luan ly va dao dirc
la s6ng hoa thuan, hai hoa véi nhitng ngwoi ban
tinh than. Muc dich cda ching ta la vay ch®
khong phai chi nham théa man nhitng ham
muén ich ky clia minh. Hiéu biét vi thé va tén
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trong cac bic truéng thwong la moét phin quan
trong cda gi¢i luat ma chung ta hanh tri.

Mué6n séng hai hoa v&éi moi ngwoi, ching ta
phai loai bé tinh kiéu cang tw phuy, cho minh la
quan trong hon c3, déng thoi cling khong dinh
mac vao nhirng lac thd phu du. Néu khong vat
bé yéu ghét, thuc ra ban chwa c6 dwoc chit nod
lwc tinh tan nao. Khdng vt bo c¢6 nghia la di tim
an binh noi khong binh an. Hay tw kham pha
chan ly nay. Chang can phai 1& thudc vao mot
dao sw bén ngoai -- than va tam khong ngirng
day ta. Hay lang nghe bai thuyét gidng cla
chiing dé khéng con hoai nghi nitra.

Con nguwoi ludn luén bi dinh mac vao y nghi
cho minh Ia lanh ty, ngudi lanh dao. Ciing c6 ké
dinh mac vao chuyén minh 1a mot hoc tro, mot
mon dé. Co ai tw hao rang minh khong phai la
hoc tro khi minh ¢6 thé hoc hoéi & tat ca moi vat?
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Ai c6 thé day do tat cA moi diéu ma khong phai
la thay?

Hay lay viéc vai lay lam phwong cach bao vé
thé giéi quanh ban. Hay vai lay mot cach ton
kinh va day tinh thwong. Khi tré vé coc liéu mot
minh, hdy dé moi thir xudng va viéc trwéec tién la
nam dai ra lay. Mudn di ra ngoai dé quét don,
hay nam dai ra lay trwédc. Lic quét don xong tré
vao, lai tiép tuc lay nita. Vao nha vé sinh, phai
vai lay trudc. Va vai lay truedce khi tré vé phong.
Hay nhd tham, "Moi 16i 1am do than, khiu, y t6i
gy ra, cau mong duoc tha th." Ludn luén gitr
minh chanh niém.

Tu si ching ta 1a nhitng ké dai may man.

Chuing ta c6 chd &, c6 ban lanh, ¢ cw s ho tro va
c6 Gido Phap. Chi con viéc thwc hanh ntra thoi.
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Tiét ché loi noi

Muodn ndi it thi chi ndi khi c6 ai hoi, chi néi khi
can. Khi ¢ ai hoi, "Sw di dau?" chi can tra loi, "bi
14y g6 mit." Néu ho hoi tiép, "Liy gb mit d€ lam
gi?" chi tra lod, "P€ nhudm y." Thay vi tra 161 dai
dong, "To6i vira tir Bangkok dén. T6i nghe ndi
quanh diy c6 nhiéu gb mit tot. Vi vay toi dén
ki€ém mot it dem vé nhudém y. T6i vira m&i may
xong chiéc y tuln réi. Con anh thi sao, tudn nay
thé nao?"

Ké xuit gia khong nén ndi nhiéu va thich
quan tu. Piéu nay khoéng c6 nghia la phai hoan
toan tinh khiu. Nhwng nha sw chi néi khi cin
thiét va hitu ich. Trong tu vién ctia ngai Ajahn
Chah, buéi chiéu sau khi cic nha sw da kéo
nwéc, quét don, tam rira, khong con nghe mot
am thanh nao ngoai tiéng dép di kinh hanh cia
cac nha sw. Thuwong thi méi tudn mot lan, cac
nha sw vao gidng dwong d€ nghe chi dan hoic
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hoc hoi gido ly. Xong xudi, cac vi lai tré vé coc
liéu dé€ ngoi thién hay di kinh hanh. Cac dwong
di lai trong thién vién da kha mon trwéc day,
nhwng ngay nay vi cac nha sw it di lai nén nguwoi
ta chi thdy dau chin nhirng con ché trong lang.

Cang ngay cang khé tim ra nhitrng thién vién
tét dep. Béi thé mot s6 nha sw cho rang Phat
Giao chi chu trong vao viéc nghién cttu hoc héi
gido ly ma khong that sw thwc hanh. Khap noi
nguoi ta chi lo don ciy khai rirng dé tao nén
nhitng ngdi chila méi ma chang lwu tAm gi dén
viéc luyén tdm. Ngay xwa trai lai, cic thién sw
chi sdng véi thién nhién ma khong kién tao gi
ca. Ngay nay cac tin d6 xem viéc xay dung chua
chién la hoat dong chinh cta tén gido va dé la
lanh virc ma nhiéu ngwdi wa thich. Nhw vy
cling ddang. Nhung chdng ta phai hiéu muc dich
cia viéc xay dung chua chién. Viéc thwc hanh
gido phap cia nha sw chiém khoadng 80 dén 90%
thi gio, thoi gian con lai danh dé giup do moi
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ngwoi. Lai ntta, mudn day ngwoi khac, tw minh
phai kiém soat dwoc minh; cé kiém soat dwoc
chinh minh méi cé du kha nang gitip do nguwoi.
Birng mang gdnh nang cta ké khac. Nhirng budi
nghe Phap la co hoi dé kiém diém lai tAm minh,
kiém diém lai sw thwc hanh cia minh. Diéu quan
yéu la phdi thwc hanh nhitng diéu da hoc haéi.
Ban c6 thé tim thdy nhitrng 11 day d6 nay trong
chinh ban than ban khéng? Ban da thwc hanh
ddang hay gidp mot vai khuyét diém? Ban c6 tim
nhin ding khéng? Khong ai cé thé thay ban lam
nhitng diéu nay. Ban khong thé diét hoai nghi
nho nghe ngwoi khac. Ban c6 thé tam thoi xoa
diu moi nghi nan cda ban, nhwng chuyén roéi dau
lai vao day, va nhiéu cau héi lai phat sinh ra.
Cach duy nhat dé chdm dt hoai nghi la chinh
ban phai tw minh diét chung.

Chung ta phai dung phwong phap doc cw
trong rirng dé thanh loc tAm ch& khong phai dé

tach roi véi moi ngwoi hay dé dao thoat. Lam
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thé nao c6 thé dao thoat khoi tAm ching ta; lam
thé nao c6 thé tron khoi vé thwong, khé va vo
nga, khi ching né c6 mat khdp noi? Chung
chang khac ndo mui héi thdi cia phan. Dau dinh
it hay nhiéu van hoi nhw nhau.

Poi dién véi tham ai

Néu doi song thé tuc thuin lgi cho viéc hanh
thién, Ptrc Phit diu c6 khuyén khich ching ta di
tu lam gi. Than va Tam chung ta la nhirng bang
dang cwdp cda giét ngwoi ludn ludn 16i kéo
ching ta dén ham ltra tham lam, sin héan, si mé.
D &i song thé tuc c6 rat nhiéu kho khan tré ngai,
ngii duc luén luén 16i cudon. Ching moi goi
ching ta dén can nha ai duc véi mot giong ndi
ngot ngao than thién, "Pén day! Hay dén day!"
Va khi ban dén gan, clra md, sung né.

Ban c6 thé d6i tri tham &i bang cach hanh
phép dau da -- chi dung cac vat dung ci k¥,
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khong hip dan, hodc hanh thién quan sat ti¥ thi.
Xem moi nguoi, ké cd chinh ban, chi la nhitng
xac chét, nhitng b6 xwong. Hanh thién cach nay
thuc ra khong phai dé, bdi vi khi chot thiy hinh
anh mot c6 gai dep, ban sé khong con thiy xac
chét nira.

Niém than la cach tip luyén dé doi khang lai
nhitng quan niém sai trai cua minh. Chung ta
thwong xem than nay tot dep. Trong khi d6 Pao
gidi thoat bao ta nhin co thé nay chi la nhirng
tap hop cta vé thwong va bit toai nguyén. Khi
ching ta con tré trung, khoé manh, chwa nhudém
bénh ngit nghéo, ching ta dé c6 nhitng hanh
dong va y nghi sai 1am -- cai chét déi véi ching
ta that xa voi, chang phai so hii gi ca. Nhitng
nguwoi khéng hanh thién thi mai dén ldc mang
bénh nang hay tuoi gia dén, ho ma&i thay doi
quan niém. Tai sao phai doi dén liuc ay? Hay lam
nhw ngwoi da chét, mac diu long tham ai cua
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ban khong bao gi¢ chét; ding vdy, nhung xem
ching nhw da chét.

Doi khi cin phai di dén mot thai cwc, chang
han song gan véi thu dit, thiy nguy hiém de doa
tanh mang minh, ban khong con thi gio dé€ nghi
dén tinh duc nitra. Ban ciing c6 thé bét an hay
nhin dn dé gidm sw kich thich.

Mot sO nha sw s6ng trong nghia dia, 1y ti thi
lam dé muc hanh thién. Pay la dé muc c6 hiéu
qua ché ngu tinh duc. Lic con tré t6i thich s6ng
v&i nhitng nguoi gia, héi ho thir xem céi gia dén
véi ho nhw thé nao? Khi nhin ho, tdi nhan thic
dwoc rang chung ta ai cling phai di con dwong
nay. Tam lu6n ludn nghi dén cai chét, dén sw
hiy diét; khdong con chut quyén luyén hay Ky
vong gi vao cudc doi nay sé khién ching ta cdm
thay hoan hi va dinh tdm. Khi thiy sw vit nhw
né dang hién hitu, nghia la thay sw vit theo chan
twéng cia no, ta sé khong bi né rang buoc. Sau

162



MAT HO TINH LANG TRAN MINH TAI

dé, khi da c6 tdm dinh kién c6, chung ta sé
khong con gap khé khan nita. Ching ta con bi ai
duc 16i kéo vi thién tAm chwa kién co. Khi tré
thanh nhirng nha sw séng trong rirng, chiing ta
khéng con dé cho phién nio tw do hoanh hanh
nira, vi ching ta di ném mui nhitng ci da kha
dau ctia ching. Chi c6 kién nhan va chiu dung
mé&i la phwong thu6c thich hop. Thuc vay, trong
ldc hanh thién, chang c6 gi cd ngoai sirc chiu
dung. Thé ma nh¢ sw chiu dwng, tit ca déu sé
thay doi.

C6 nhiéu nguwoi cho rang ching ta dién khi
thiy chdng ta ngb6i trong rirng bat dong nhw
nhitng twgng da. Nhwng ho da song ra sao? Ho
cwdi, ho khéc, ho dinh mac vao su vui budn. Co
khi ho giét nhau hay tw sat vi tham lam sin héan.
Vay thi ai dién day?

Hay lu6n luén nh¢ ky trong tam: Tai sao ta
xudt gia? Ngwoi nao dén hanh thién nhw ching
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ta ma khong hwdng dwoc hwong vi giai thoat thi
da phi thi gior vo ich. Nhirng cu si, voi gia dinh,
nghé nghiép, trach nhiém, ma con ném dwoc
hwong vi gidi thoat, huéng hé6 mot nguoi xuit
gia. Mot tu s néu chiu hanh thién chic chan sé
thanh cong.

Hoan canh c6 thé thay d6i, nhwng tim van
thé

Nguwoi ta thuwdng nghi rang tir bo hét doi séng
thé tuc, mac y, mang bat, lam mot vi son tang la
vat bo lai sau lwng tat ca nhirng gi thudc tw hiru
ciua minh. Khéng con lam chu xe c§, may mac,
sich v&, a0 quin, nha sw hoan toan tw do.
Nhwng tdm luyén ai, nhw mot cdi banh trén,
khong thé dirng lai ngay ma phai dirng lai tur tir.

B&i thé, mot sO6 nha sw Tay phwong vira méi
vat bé clia cai tran thé da sém dinh mac vao y,

bat. Ho nhudém y that ding mau, xoay sé& du cach
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dé 1am ch(l mot chiéc bat méi, nhe, lam bang sat
khong gi. Ban tim, lo san soc hay dinh mac vao
vai ba vat s& hiru c6 thé lam mat nhiéu thi gio,
trong khi d6 céng viéc cia nha sw la chi hanh
thién ma thoi.

Mot vai nha sw Tay phwong da ting du lich
nhiéu noi trén thé gié¢i trwée khi di tu. Ho da tw
do dan mac va séng theo s& thich truwédc day;
chang bao 1au ho sé cam thiy doi séng an phén,
khuat phuc trong thién vién rat tu ting, ap ché
va kho khan. Rau téc cao nhw nhau, y 4o cung
kiéu, cach vai chao cac sw cao ha, cich 6m binh
bat,v. v., déu cing mét 16i giong nhau ca. Du cho
c6 chud tidm tot, ngwoi Tay phwong cling kKhé cé
thé cdm thiy thoai mai trong 16i séng khudn
mau, thu thic nay.

Mot vi sw dac biét trweéc day khong nhirng la
khach du lich thwong xuyén ma con tw xem

minh 12 mot tin d6 cta "dot s6ng mai," doi
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nhitrng chiéc n6n théu hoa di mau, trén gin
nhitng cai chuéng nho, téc dai dé bim, v. v. Sau
mot vai tuin song thic b6 trong qui cu thién
vién, mot dém no nha sw thic gidc vao lic nira
dém vi mot con ac mong. Trong mong nha sw
thdy minh mic b6 y nhuém dd mau xanh do;
chiéc bat ciing dwoc vé hoa 1a va nhitng dwong
ngoan ngoéo theo 18i hoa van T4y Tang.

Ajahn Chah cwoi khi nghe thuat chuyén sang
hom sau, va ngai hoi thim nha sw vé sw tw do &
M§. Phai chang tw do thé hién qua ki€u dé téc
hay 18i an mac? C6 1& sau d6 Ajahn Chah nhic
nh& nha sw va dwa nha sw tré vé véi viéc hanh
thién, d6 la y nghia siu xa cta tw do. Viéc lam
chinh cha nha sw 1a khdm pha ra rang: tw do
virot ra khoi moi hoan canh va thoi gian.

Nguwoi nao gat hdi dwoc kinh nghiém vé sw
tham luyén trong khi khoac 4o nha tu va trong

khi s6ng don gian, ngwoi dy da hoc dwoc mot
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bai hoc sang ngoi qui gid, hon han tit ca nhitng
bai hoc tir trwdc. Tw hiru va tham luyén hoan
toan tach roi khoi moi hoan canh bén ngoai.
Chuing c6 gdc ré tir trong tim va thé hién trong
moi hoan canh. Chi véi mot vat nho bé, tw hitu
va tham luyén cling khéi diy dwoc. Cho dén Kkhi
nao chung ta hiéu va hoc dwoc bai hoc siu xa vé
sw dirt bd, lic bay gio nhitng cdu hop bén ngoai
chi 1a diu trwong khac, noi didy nhitng tip
nhiém tham ai dong vai tudng cua ching ma
chang lién hé gi dén ching ta ca.

Ajahn Chah biét r6 strc manh ctia doi song an
cu trong rirng. Pay la mot sitcc manh 16n lao va
sang choi, rat htru hiéu dé doi tri nhirng phién
todi tram trong moc gbc ré tir trong tAm tri
ching ta. Wu thé cia Ngai la dung gidi luét
nghiém khic gidp cic nha sw truc ti€p dwong
dau v&i nhitng van dé cta chinh ho, bao gom
trong tham lam, phan doan, san han va si meé.
Nhitng 161 day cua Ajahn Chah thwong nham

167



MAT HO TINH LANG TRAN MINH TAI

muc dinh dwa chuw tang tré vé déi dién véi chinh
tAm minh, ngudn goc va cdi ré clia moi phién
toai trén coi doi nay.

Ban tron di dau bay gio?

Nhiéu ngwoi dén day dé xuat gia. Nhwng sau
khi tré thanh nha sw, ho déi dién véi chinh minh
va cam thiy rang chang an lac chit nao. Thé roi
ho nghi dén viéc hoan tuc, chay tron. Nhwng di
tim an lac & dau bay gio?

Biét dwoc cai gi tot, cai gi xau mdi la diéu
quan trong, du di nhiéu noi hay & mot cho ciing
thé thoi. Ban khong thé tim dwoc an lac trén
dinh nui cao voi hay trong hang dong sau tham.
Dau c6 thé téi tAn noi Pic Phat thanh dao
nhuwng khong phai nh¢ thé ma ban c6 thé dén
gan chan ly hon.
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biéu dwong nhién dén véi ban trwdec tién 1a
hoai nghi: Tai sao chung ta phai tung kinh? Tai
sao chung ta ngu it thé? Tai sao phai nham mat
lac ngo6i thién? Nhirng cau hoi twong tw nhw vay
s& nay sinh trong tAm ban khi ban bat dau hanh
thién. Chdng ta phai thiy tit cd moi nguyén
nhan cua dau kho -- d6 1a Chan Phap, T Diéu
D&, chit chang phai mot phwong phép luyén tim
dac biét nao. Chung ta phai quan sat cai gi dang
xay ra. Néu quan sat sy vat ching ta sé thay
ching déu la vo thwong va tréng rong, tir do
mot it tri tué sé nay sinh. Khi chwa thit sw hiéu
thwec tai, chwa thay ro thuec tai, chiing ta chwa hét
hoai nghi va sw chan nan sé tré lai véi ching ta
nhiéu lan. P6 khong phai la dau hiéu xau. o la
mot phan cia nhitng gi ma ching ta phai doi
dau; do la nhitng s& hitu cta chinh tdm ta, do6
chinh la Tam va Tri cua ta.
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Pi tim Dirc Phat

Ngai Ajahn Chah thwong to ra dé dii va cam
théng v&éi nhitng dé tir xudt gia Tdy phwong
thich dén roi di. Theo truyén thong, mot thay ty
khwu méi tu phai & véi vi thady dau tién it nhat
nam ha roéi méi dwoc ra di lam mét du ting khit
si. Ajahn Chah thwong nhan nhu dé ti phai gitr
gin gi&¢i luit trong sach. Gi¢i ludt la phan toi
thiét yéu trong viéc tu tri cia mot nha sw. Phai
nghiém tri gi¢i luat, ép minh trong khuén khé
ky luit cda thién vién va ctia tang doan. Nhung
mot so nha sw Tay phwong, giéng nhw tré dwoc
nudng chiéu, dd dwgc Ajahn Chah cho phép ra di
trwdc thoi han dé dén hoc véi nhitng vi thay
khac. Thong thwong moét vi sw ra di 1a chuyén
dwong nhién, chang c6 gi phai luyén lwu, nhung
nhé hay giy chit xdo tron nao trong thién vién.
boi séng trong gido phap truc ti€p, diy du va
tron ven. M0i 1An ngdi & dau Ajahn Chah déu
ndi, "Chang cé ai dén va chang cé ai di."
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Sau moét nam rwdi tu tap tai chua Wat Pah
Pong, m6t nha sw My xin phép dén tu hoc véi
cac thidy ngwoi Thai va Mién Dién Khac. Mot hai
nam sau, nha sw My tr& vé véi nhiéu mau
chuyén vé cudc hanh trinh cia minh gém nhiéu
thang hanh thién tich cwc va mot sé6 Kinh
nghiém dang ghi nhé. Sau budi tung kinh 1& Phat
chdm di&t, nha sw My dwoc doi x& binh thwong
nhw chang hé c6 chuyén ra di. Sau budi thao
ludn Phat Phap va hoan tit moi cbéng viéc
thwong nhit véi cac nha sw va khach dén viéng
tham, Ajahn Chah héi nha sw My xem thir nha sw
c6 tim thdy gido phap gi mdéi la va hay ho
khong?

-- Khong, mac du t6i dd hoc dwgc nhiéu diéu
mé&i trong khi hanh thién, nhwng that ra, tat ca
nhitng diéu d6 déu tim thdy & Wat Pah Pong
nay. Gido phap luén luén & ngay diy dé moi
nguoi thay va thuwce hanh.
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Ajahn Chah cwoi noi:

-- A! Bung viy. T6i da tirng ndi véi sw diéu
nay trwdc khi sw di, nhwng sw khong hiéu dé
théi.

Nha sw My sau d6 dén coc cta Ajahn
Sumedho, vi hoc tro dau dan nguoi Tay phwong
cia Ajahn Chah, va ké lai tat cd hanh trinh cda
minh, nhitng diéu hiéu biét méi va nhirng thanh
qua lén lao trong viéc hanh thién. Sumedho yén
lang lang nghe va chuin bi binh tra budi chiéu
dwoc pha bang mot vai loai ciy rirng. Sau khi
cau chuyén chim da&t, Sumedho mim cuwdi ndi,
"Vang, thit ky diéu. Hiy dé cho ching troi qua.”

Ct& thé, nhitng ngwoi Tay phwong tiép tuc dén
roi di, tat ca déu tw minh hoc nhitng bai hoc nay.
boéi luc, truede khi ho 1én dwong, Ajahn Chah
chuc ho di thanh cong, nhuwng thwong thi noi vai
cau tréu choc ho.
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Mot nha suw nguwoi Anh ban khoan trong viéc
tim ki€m mot cuéc song hoan hdo, mot vi thay
hoan hdo, dén roi di, xuit gia roi hoan tuc nhiéu
lan. Thay thé, Ajahn Chah qué trach, "Nha sw
nay dang tim kiém gi day?" Ajahn Chah tuyén bo
véi toan thé ting ching, "Con rua c6 rau khong?
Qui vi nghi xem 6ng ta phai di bao xa mé&i tim
thay n6?"

Té hon nira, mét vi sw Ty phwong dén xin
phép Ajahn Chah dé di, vi nha sw thiy rang viéc
thwe tp véi doi sdng bo budc cta tu vién qua
khé khan, thdy quanh minh thit nhiéu té hai,
"Mo6t sO s n6i chuyén nhiéu qua! Tai sao chiing
toi phai tung kinh méi dwoc ch&? Téi can nhiéu
thi gio ngoi thién mot minh. Nhitng vi sw cao ha
hon, va ngay ca thay nita, chiang chi vé gi cho
ngudi méi cd." Nha suw néi trong ndi thit vong,
"Ngay ca thy cling chang c6 vé gi 1a ngwoi gidc
ngo ca. Thay ludn ludn thay déi. Lic thi that khé
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khan, ldc thi nhw bt can. Lam sao t6i biét thay
da dac dao chua?"

Ajahn Chah cwo¢i céi mé khi nghe nha sw
nguwoi Anh néi thé. Vira vui dua, vira choc tirc
nha sw tré, Ajahn Chah noéi:

-- Cai hay 12 & chd toi khong to ra da dac dao
d6i vdi sw. Boi vi néu nhuw tdi gidng khuén mau
ngudi giac ngd cua sw, ngwoi gidc ngod ly twdng
phai lam nhitng hanh dong nhw sw nghi thi sw
van dinh mac mai vao viéc tim kiém 6ng Phat &
bén ngoai. Ong Phat khong & ngoai, Phat & ngay
trong chinh tam cua su."

Nha sw tré cdi dau lay Ajahn Chah, roi tr¢ vé
c6c dé tim 6ng Phat that.
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Hay nwong twa vao chinh minh

Ngoi xép bang trén nén da cing l1a chuyén tw
nhién va dé dang ddi voi nhitng nguwoi sinh
trwdng trong hoan canh thiéu tién nghi vt chit.
Nhwng do la viéc hét sirc khé khan doi véi mot
sa di tré tu6i Tay phwong vira méi dén thién
vién, mét vi sa di con vung vé va kém uyén
chuyén. Khéng c6 gi khd s, kho chiu cho bang
phai ngdi trén san nha cirng ngic va lanh 1&o. Vi
sa di tim ra dwoc mdt cach thich nghi dé lam
giam bt s cang thang nay. D6 1a moi budi sang
sa di vao thién dwong that sém, lwa mot chd
ngo6i gan v&i cot nha, va khi moi nguoi déu
nhiam mat hanh thién thi sa di c6 thé nhe nhang
twa lwng vao cot da hanh thién mét cach thoai
mai theo kiéu Tay phwong.

Sau mot tuan lé thuc tip, vao mot budi tdi,
Ajahn Chah rung chudng bao hiéu gi¢ ngoi thién
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chdm d&t va bat dau giang phap. Nhin thang vao
nha sw mai, Ajahn Chah noi:

- H6m nay t6i sé néi vé dé tai: "Khi thwc hanh
gido phap ta nén tw ho tro cho minh, tw nwong
twa noi chinh minh, dirng nwong twa vao noi
nao khac bén ngoai minh."

Moi nguoi trong thién dwong déu cwoi. Riéng
chu sa di TAy phwong, hoi b6i réi mot chit, ngéi
thiang thin khac thwong ngay, tir ldc bat dau
budi giang cho dén khi bai phap chdm dit. T
day tré di, véi quyét tim manh mé, chi sa di da
hoc dwoc cach ngdi thang lwng trén moi san
nha, dwéi bat ky hoan canh hay diéu kién nao.

Hoc héi cach day hoc
HOm nay 1a 16 Makkha Puja, ngay ram thang
giéng. Pay la mot ngay quan trong trong Phat

gido, ky niém ngay 1250 vi A la han, nhitng vi
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hoc tro gidc ngd cua Pirc Phat, hoi hop. Trong
cudc hop mat dg, btrc Phat da day chw tang di
khap noi dé truyén ba gido phap, dem lai su tot
dep, s hanh phuc va giac ng6 cho ching sanh.

Trong dip 1& nay, Ajahn Cha va hang tram dé
tir ctia Ngai da thirc tron dém dé hanh thién véi
thién nam tin nit. Ca4 ngan ngwdi tham dw ngoi
kin chanh dién rong 16n. Ho ngbi mot gio dong
ho, sau d6 Ajahn Chah hay mot trong nhirng hoc
tro 1on cda Ngai sé thuyét phap. Lién tuc suot
dém, ci* mot gior ngoi thién lai mot gior thuyét
phap.

Mot trong nhirng vi hoc tro lén nguoi Tay
phwong cia Ngai Ajahn Chah ngoi chung véi
nhitng vi sw méi. Ho cdm thiy phan khéi, thich
thu 1an khé khan khi trai qua mot dém thuc tap
nhw vay. Vao khoang gitra dém, sau khi dirt mot
gior ngbi thién, Ajahn Chah tuyén bé cho moi
nguoi biét d€ dén nghe moét nha sw TAy phwong
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thuyét phap bang tiéng Lao. C4 nha su dé va
thién tin hién dién déu lay lam ngac nhién trwdc
sw dot ngot d6. Nhwng khong con dip chuén bi
hay ban khoin, nha sw phai c¢d gang ngoi trwéc
mat moi nguoi, ké lai Iy do tai sao thay xuat gia
va nhitng hiéu biét méi mé vé Phit phap ma
thay da git hai dwoc qua thuwce hanh. Sau 1an néi
chuyén nay, thady khong con boi roi khi phai
thuyét phap trweéc ddm dong bang ngdn ngir ma
minh mé&i lom bom.

Sau nay Ajahn Chah giai thich rang luc thuyét
phéap, hay dé cho phap troi chdy moét cach tw
nhién tir con tim va tir kinh nghiém noi tai cua
minh ma khong can stra soan truéec, "Ck ngoi,
nhdm mat lai va dé€ Phat phap tu thuyét 14y."

Mot dip khac, Ajahn Chah bao Ajahn
Sumedho, vi hoc tro Tay phwong ky cwu cla
Ngai thuyét phap. Sumedho thuyét trong vong
ntra tiéng dong ho. Ajahn Chah bdo, "Thuyét
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thém nia tiéng nira." Sau ntra tiéng, Ajahn Chah
lai bdo, "Thuyét thém nira." Sumedho tiép tuc va
bat dau chan. Nhiéu thién tin bat dau ngu guc.
Ajahn Chah khuyén khich, bat thém nira. Sau khi
chién dau sudt miy tiéng dong ho, Sumedho da
hoan toan lam moi ngw¢i chan nan. Ciing tir dé
vé sau, Sumedho chang bao gi¢ lo s¢ khi phai
thuyét phdp truwdc ddm doéng, khong con so
nguoi ta phé binh, danh gia minh trong khi
thuyét phap nira.

Ajahn Chah héi mot nha sw sdp tir gia tu vién
dé vé xt rang thay c6 du dinh day do gi khi vé
Au Chau khéng. Nha sw tra 1&i rang thay khong
c6 du tinh day Phat phap, tuy nhién néu cé ai
hoi, thay sé cd gang giai thich cho ho biét cich
hanh thién.

Ajahn Chah nghe ndi thé bén noéi, "Tét 1am.
Day Phit Phap cho ngwdi muén hoc thi con gi

t6t bang?" Ajahn Chah lai néi thém, "Va khi thay
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giang day Phat gido, tai sao khong goi do la
Thién Chua gido. O’ TAy phwong ma thiy néi dén
Phat gido thi ho khéng hiéu gi ca. T6i ndi vé
Thwong D€ véi ngwoi Thién Chda, mac du toi
chwa doc sach ctia ho. Té6i tim thiy Thwong Dé
trong tAm. Thay c6 nghi rang Thwong D& 1a dng
gia N6-en hang nam thwong dem qua dén cho
tré em khong?"

Thwong DE la gido phap, 1a chan ly. Ai y thirc
dwoc diéu nay thi sé hiéu biét tit cd moi sw. Va
Thwong D& chang c6 gi dic biét ca. Chi c6 vay
thoi.

Nhitng diéu ching ta thuc sw can day la lam
thé nao dé thoat khoi dau kho, lam thé nao dé cé
dwogc tinh thwong, c6 tri tué va tran day tw ai.
Nhitng loi day vé tinh thwong va tri tué la Phat
phap. Bat ky & noi dau va dung bat ky ngon ngir
gi cling c6 thé day vé tinh thwong va tri tué. Hay
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goi d6 la Thién Chua gido. Day nhw thé giap
nhiéu nguwoi hiéu hon.

Ajahn Chah da day nhitrng diéu sau day cho
mot vi c6 y muon day Gido phap:

"Pung lam cho ho ngai ngung, lo s¢ khi gap
thay. Hay virng vang va trwc ti€p. Hay thanh that
trweéc nhitng khuyét diém ctia minh. Hay thira
nhin kha ning gi6¢i han cda thay. Hay lam viéc
véi tinh thwong va long quang dai. Khi gap
ngwoi ma thidy khong da kha nang hay nhan
duyén dé giap, hiy phat trién tim xa. Doi khi
viéc day do rat khé khan, phai kién nhan. Thay
day Dao 1a cai thung rac dé moi ngudi vat vao
d6 moi ndi buc doc va moi van dé rac réi. Thay
cang day nhiéu nguwoi, thung rac ctia thay cang
day. Nhwng dirng lo lang. Day do nguwoi khac 1a
phwong cach tuyét diéu dé thwc hanh Phit
phap. Phat phap sé ho tro cho ké nao thanh that
ap dung Phat phap vao trong doi séng cta ho.
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Nguwdi nao day do ké khac thi Dirc Kién Nhan va
Tri Hiéu Biét sé phat trién."

Ajahn Chah khuyén khich hoc tro cia Ngai
hady chia xé vé&i nguwoi khac nhitng gi minh da
hoc hoi dwoc. "Khi thiy hoc dwgc chan ly, thay
c6 thé giup nguoi khac, doi khi bang loi day cla
thay, nhung phan 1én thi bang 16i sdng cla thay.
Ai muén hiéu t6i thi phai s6ng véi téi. Néu thay
song & diy lau thay sé biét. Toi da lam mot vi du
tang song trong rirng nhiéu nam. Téi khong day.
Toi thwe hanh va lang nghe 101 thay t6i day. Va
day 1a loi nhan nhd quan trong: Khi nghe hay
thwce sw nghe. To6i khong biét phai néi gi nira."

Gitr Gido phap don gian

M6t khu rirng 16n gan lang mac dwoc dang
cho Ngai Ajahn Chah dé lam tu vién. M6t vi thién
nam giau c6 nghe thé bén hoan hi didng cing tai

chanh dé xiy dwng mot giang dwong va chua
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16n trén dinh doi cao ctia khu rirng. Mot sé thién
tin khac hoi hop cung nhau vé nén mot phap
dwong va nhirng kién trdc phu thudc. Coc cia
chv ting dwgc cat trong nhitng hang dong
quanh nui. Mot con dwong xuyén qua khu rirng
rim dwoc khai pha. Phan kién tric phai lam
truedece tién la phap duwong: d6 moéng, dic nhirng
ciy cot 1on, lam nén dé thiét tri mot twong Phat
khong 16. Khi cong trinh dang tién hanh, nhiéu
kién tric phu dwgc b6 sung. Thi chi dng ho va
nhém Kkién tric sw ban cdi méai vi y kién bat
dong. Mai phai lam thé nao cho hop? C6 nén stra
d6i d6 an lai theo cich nao cho sang sua hon?
Moi nguwoi déu co y kién hay, nhung y kién nao
cling ton tién ca.

Cudi cung moi ngwdi dem ra ban thdo trong
mot bubi hop nhiéu gior véi ngai Ajahn Chah. T4t
ca moi y kién déu dwoc dem ra ban cii soi noi.
Cudi cung vi thién nam thi chd xin ngai Ajahn
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Chah cho biét y kién. Ajahn Chah cwi va tra loi
don gian:

-- Khi qui vi lam tét thi c6 két qua tot.

Chang bao lau phap dwong long 1ay hoan
thanh.

Thién cach nao hay nhat?

Hau nhw suét ngay Ajahn Chah phai ban ron
ti€p khach -- sinh vién, néng dan, chinh tri gia,
twong ta, khach hanh hwong, thién nam tin ni.
Ho dén xin ngai chic phic, dé thinh y, hoi dao,
van an, bat bi, thit thach, phan tran, chi trich,
khiéu nai..; ho dem dén hang ngan vin dé dé
gidi quyét. Ajahn Chah khong ngirng day do ho.
C6 nguoi hoi ngai vé chuyén nay, Ajahn Chah tra
10
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-- T6i da hoc héi dwoc nhiéu gido phap khi
ti€p xdc v&i ho, nhiéu hon tit ca cac cach hanh
thién khac.

Bira an tuyét voi

Mot s6 sinh vién héi tai sao Ajahn Chah rat it
khi n6i vé Niét Ban ma chi day vé Tri Tué trong
doi séng thwong nhit. Nhiéu thién sw khac
thwong gidng day vé sw chirng ngd va nguon an
lac vo bién cua Niét Ban. Ajahn Chah tra loi:

-- Mot sO6 nguwoi thuwdng thirc mot bira com
ngon va sau dé ké lai su tuyét voi cia bita com
cho bat ky ai ma ho gap. Mot s6 khac cling an va
thwong thirc mét bira com twong tw, nhuwng ho
cam thay khong can phai di ké cho moi nguoi
nghe vé bira com ma minh da an réi.
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Cai coc cua ngai Ajahn Chah

Ajahn Chah b&o rang ngai chang mo gi nira.
Mot dém ngai chi ngt vai tiéng trén mét cai coc
cao cang. Bén dudi c6c 12 mot san rong tréng
trai dé tiép khach.

Nhitng vi khach dén tham ngai thwong mang
theo qua. Ngoai thirc an, y 4o, ho con dem dang
ngai nhitng pho twong c6. Nhiéu pho twong
dwgc cham troé nhitng hoa van biéu twong Phét
gido rat cong phu va my thuit.

Mot vi sw Tay phwong, nguyén la mot nha swu
tam do c6, riat say mé nhirng tic phdm my thuat
A chau, 14y lam sung swéng dwoc nhan lanh
nhiém vu quét don sach sé coc clia ngai Ajahn
Chah hang ngay. Nha sw nghi rang day la co hoi
tot dé thay thwdng thlic nhitng nghé thuit
phdm minh hdng wa thich. Nha sw nhan chia
khéa, 1én c6c mé cira, nhwng chi thiy doc mot

186



MAT HO TINH LANG TRAN MINH TAI

chiéc giwdrng nhoé va cai mung che mudi. Nha su
kham pha ra rang moi khi Ajahn Chah nhan
dwoc ting pham gi, ngai lién phan phdi ngay sau
dé, cang sém cang tét. Achan Chah khong dinh
mac vao bat cir céi gi.

Mot budi 1é thiéng liéng, va mot ngay néng
birc

Ngay thoi ky Dirc Phat, cac nha sw van dwoc
moi di lam 1& ban phwéc hay dem lai sw an lanh
cho tin d6 trong nhitng lic ho gip kh6 khan.
Kinh dién cé ghi chép chinh Dic Phit da theo
tuc 1é co truyén ray nwéc thiéng va ban phic
cho thién nam tin ni.

Vi phin 1én cic nha sw hién nay & Thai Lan
chi thich nghién cttru hoc héi kinh dién va 1€ lac
ma khong cha trong dén viéc hanh thién nén
ngai Ajahn Chah thwong goi duia nhitng nghi 1€
nay la "Pi ngwoc dwong." Tuy thé, Ajahn Chah
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cling dung nghi 1€ khi can thiét. Mot budi chiéu
néng nwc, Ajahn Chah dwoc moi xudng pho dé
thuyét phap va lam 1& ban phwéc cho mot sé tin
d6 va hoc sinh. Sau phan tung kinh va thuyét
phap thwong 1€, Ajahn Chah buwng mot bat nwéc
bang dodng, ndi lién véi mot soi chi chuyén qua
tay tdm vi sw khac, dan dén birc twong Phat 16m
& tw thé ngdi thién. Sau phan tung kinh va 1&
dang hwong den, Ajahn Chah ding day dung
mot nhanh 14 co rdy nwéc thiéng dé chic lanh
cho moi ngwdi dén tham du buoi thuyét phap.

Mot nha sw Tay phwong tré trong phai doan
chw ting dén tham dw khéi tAim bat binh. Sau
do6, khong thé kién nhan dwoc véi budi 1€, than
trach v&i Ajahn Chah:

-- Tai sao Ngai lai 1am nhitng nghi 1& v6 bd va

chan ngat, chiang phu hop véi viéc hanh dao
chut nao?
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Ajahn Chah trach lai:

-- D1 nhién phai lam, vi m6t ngay noéng nuc
nhw thé nay, moi nguwdi dén tham dw déu mudn
tam mat.

Chan phép mau

Dan lang va Phit t&r s6ng quanh tu vién Wat
Pah Pong ké rat nhiéu chuyén vé phép miu cua
ngai Ajahn Chah. Ho néi rang Ajahn Chah c6 thé
phan than dén nhiéu noi trong cing mot luc. Co
nguwoi qua quyét da thay Ajahn Chah phan than
thanh hai. Ho ndi rang Ajahn Chah da dung phép
mau dé chira bénh; Ajahn Chah cé nhin théng
da thuan thuc trong viéc nhap dinh.

Ajahn Chah cwoi khi nghe dwoc nhirng

chuyén nay. Phép mau la vin dé ma nhirng
ngwoi chwa giac ngd cling nhw nhirng nguoi
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chwa thong hiéu siu xa Phat phap thuwdng mong
ciu va quan tdm. Ajahn Chah néi:

-- Chi c6 mot loai Chan Phap Mau. D6 1a Gido
Phap, nhitng 101 day c6 kha nang giai thoat tam
va chdm dirt kh6 dau. Nhirng phap mau khac chi
12 40 twdng, thult trdo bai, ma mat khién ta di
trat dwong. Pudong chinh ctia chiing ta lién quan
dén con nguwoi, chét s6ng va tién dén giai thoat.
(O Wat Pah Pong chi day c6 Chan Phap Miu ma
thoi.

Mot dip khac Ajahn Chah néi véi chu tang:

-- Di nhién, mot khi thién dinh thuan thuc, c6
thé dung thién dinh vao nhirng muc tiéu khac
nhw luyén than thong, lam nwdc thanh, phdc
chic, lam bua, tién doan viéc twong lai, v. v. Néu
dat tAm dinh cac sw c6 thé lam dwoc diéu do.
Nhung hanh thién nhuw thé chang khic nao uéng
thudc doc, uong rwou. Thé thi con dau la chanh
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dao, con dwong Pirc Phat da di? O day, thién
dinh (thién vang lang) chi dung lam cin ban cho
thién minh sat, vi vy khong can phai dat dén
mitc thién dinh thit cao. Chi cAn quan sat nhirng
gi sinh ra, ti€p tuc quan sat nhan va qua, ctr thé
tiép tuc quan sat. Bang cach nay ching ta dung
s chd tAm d€ quan sat hinh sic, Am thanh, mui
vi, s xic cham va nhitng hoat dong ctuia tam y
va cudi cung sé tim thiy Phap Giai Thoat.

Phap hanh cua ngwoi cha nha

boi s6ng cda gia dinh that khé ma cling that
dé. Kho lam nhwng dé hiéu. Chang khac nao ban
dén day va than phién vé cuc than dé ma ban
dang ndm trong tay. T6i chi don gidn bdo ban
hay vat n6 di. Ban khong chiu va cii lai:

-- Khong, t6i khong muon bé. T6i mudn né tré
nén lanh co.
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Ban c6 thé chon mot trong hai cach: vat bo né
di, hodc kién nhan chiu dung. Ban sé& phan van
héi lai:

-- Lam thé nao t6i c6 thé virt bé dwoc?

Ban c6 thé bo gia dinh ban dwoc khéng?
Pwoc. Bo phan ndi tai trong tim ban. B6 sw dinh
mac bén trong thoéi. Gidng nhw con chim dé
trirng. Ban c6 trach nhiém phai 4p trirng. Néu
khong trirng sé thoi.

C6 thé ban mudén moi nguoi trong gia dinh né
phuc va cam thong ban, biét ré tai sao ban lam
nhw thé nay ma khong lam nhw thé kia, v. v.
Nhwng cé thé ho khong cdm thong dwoc ban.
Thai d6 cua ban c6 thé thi€u hoa ai. TAm hoén
ban c6 thé chit hep. Néu cha me la mot tén trom
va con khong hwdng rng, phai chang con la dira
tré hw héng? Hay gidi thich va tim hiéu moi
chuyén xay ra trong chiéu hwéng tét dep. Co
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gang thanh that, sau d6 hiy dé moi chuyén tw
nhién. Néu ban bi bénh va quyét dinh dén gip
béc si, nhwng sau khi tan tdm chira tri bang moi
loai thudc, bénh ban van khong khéi, ban phai
lam thé nao day? Ban khéng con cach nao hon la
phai chdp nhin thuc trang va dé tAm tu nhién.

Néu ban nghi dén cac danh tir "gia dinh t6i,"
"viéc hanh thién cua toi," ban sé gip rac réi vi
nhitng hinh thirc tw nga nay la nguyén nhan cua
dau kho. Plrng nhoc cdng di tim hanh phic, dau
ban dang séng v&i nhitng ngwdi khac hay dang
song mot minh. Hay séng vé&i gido phap, hanh
phic sé tw tim dén. Phit Phap giip ban giai
quyét vin dé, nhung chinh ban phai tw thuc
hanh va khai mé tri tué trwéc. Ban khong thé cé
com bang cach chi bé nwéc va gao vao noi, roi
bao no chin ngay. Ban phai nhim Itra va dé€ com
c6 da thoi gior chin. Vi tri tué moi van dé cudi
cung déu cé thé gidi quyét. Khi hiéu ro doi song
gia dinh, ban c6 thé hiéu ré dwoc nghiép bao va
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nhan qua, va nho thé ban c6 thé quan xuyén va
cai thién moi hanh dong ctia ban trong twong
lai.

Hanh thién chung nhém vé&i moi ngwoi &
thién vién hay trong nhirng khéa thién la nhirng
viéc lam khéng may khé khan. Vi & diy moi
nguwoi déu hanh thién, ban phai tinh tin theo ho,
phai ngoi thién, phai kinh hanh nhw moi nguwoi.
Nhung ltc vé dén gia dinh, ban gap khé khan.
Ban bao rang lic & nha ban 1am biéng. Ban hay
b6 hét quyén lwc cua chinh ban, chuyén quyén
hanh d6 ké khac, cho s& lam, cho nhirng vi thay
& ngoai ban. Hay tinh diy! Ban tao ra mot thé
gioi riéng ctia chinh ban. Ma diéu quan trong la
ban c6 thich hanh thién khéng da?

La sw sdi, chung toi phai cd ging gitr gidi luat

va hanh hanh dau da. Thyc hanh nghiém chinh
gidi luat 1a con dwong dan dén gidi thoat. Cac
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ban cu si cling phai c0 gang gilr gidi luat nhw
vay.

Cac ban hanh thién & nha nén gitt gin trong
sach nhitng gi¢i can ban. C8 ging kiém soat
hanh dong va loi néi. That sy tinh tin va hanh
thién lién tuc khéng gian doan. Muén tip trung
tam y ban phai ran tinh tan. Pirng thay chi m&i
c6 gang mot hay hai 1an ma khéng tip trung tAm
y da sinh ra chan nan.

Tai sao khong tht ¢§ gang l1au hon? Ban da dé
tam tri di lang bat bao lau theo y n6 ma khong
kiém soat dwoc? Ban c6 ban khoidn rang mot
hay hai thang chwa du dé luyén tdm an tinh
khong?

Di nhién, tim rat kh6 huan luyén. Muén day
mot con ngwa bat kham, hdy cho n6 nhin déi
mot lat, n6 sé dén gin ban hon. Khi n6 da bat
dau nghe 101, hdy cho n6 an chat it. Pao song cia
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chiing ta c6 cai hay cai dep la c6 thé huan luyén
dwoc tAm. Véi nd luc ding, ching ta c6 thé dat
dworc tri tué.

Song doi song cw si va thuwc hanh chanh phap
la song trong thé gian, nhung & trén thé gian.
Gidi bat dau bang nam diéu hoc cin ban. Moi
gi¢i déu quan trong -- 1a cha me cia moi diéu tot
dep.

DPiéu can ban 13 loai bé khoi tAm moi sai lam,
quét sach moi nguyén nhan giy ra phién mudn
va dao dong. Phai gitr gi&i luat that kién c6. Sau
dé hay tham thién khi co h6i dén. Doi ldc viéc
hanh thién tién trién tét dep, déi luc khong. Do
la chuyén tw nhién. Ptrng ban tdm vé viéc nay.
C ti€p tuc. Néu nghi ngo khéi 1én, hidy xem
ching cling nhw nhitng chuyén khac cia tam
déu vo thuwong ca.
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Khi ban tiép tuc hanh thién déu dan thi sé c6
dinh tAm. Dung tAm dinh nay phat trién tri tué.
Nhin sw yéu ghét khéi day tir cac gidc quan ma
khong dinh mic vao chung. Dirng ban tim nghi
dén két qua hay su tién bd. Ciing dirng mong
ngéng ao woc tién bod mau chéng. Cling nhw dira
tré mudén chay phai tap bo va tip di trwdc da. Cir
gitr gi¢i that trong sach va ti€p tuc hanh thién.

Vo nga

boi véi nguwoi khong hiéu sw chét, cudc song
chita dwng nhiéu ric rdi. Néu than thé ta thuc
sw 1a clia ta, n6 han da nghe theo ménh 1énh ma
ta dwa ra. Khi ta bao, "Plrng c6 gia" hay "Ta cam
nguwoi khong dwoc dau,” ndé cé nghe loi ta
khong? Khong, n6é chiang thém dé y dén. Ta chi la
nguwdi thué can nha nay, chixr khéong phai chua
nha. Néu nghi rang cin nha nay thudc vé ta, ta
sé dau kho khi phdi roi bé né. Nhung thuwc ra
chang c6 gi goi 1a ta, chang c6 cai gi goi 1a ban
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nga thwong ton. Khdng co gi vitng chac, bt bién
ma chdng ta c6 thé nam gitr dworc.

Dbirc Phit phan biét cho ching ta thiy ré hai
loai chan ly -- chan ly rét rdo va chan ly woéc
dinh. Y niém vé mot cai ngd chi 1a mot khai
niém, mot wéc dinh. Ngwoi My, ngwoi Thai, thay
gido, hoc sinh, tit ca chi la sw ché dinh ma théi.
Mot cach rét rdo thi chang co gi ca. Chung chi 1a
dat, nwdc, gio, ltra -- nhirng yéu t6 tam thoi két
hop lai véi nhau.

Chidng ta goi cai co thé nay la ta, nhwng mot
cach rét rdo, chang c6 gi 1a ta ca, chi co
"ANATTA," v6 ngd ma thoi. Muon biét ro su vo
ngd, ban phai hanh thién. Néu ban chi suy tw tim
hiéu, diu ban sé no tung. Mot khi ban hiéu ro vo6
nga, tirc khac gdnh ning clia cudc song sé dwoc
nhac di. Poi séng chia gia dinh ban, cong viéc cia
ban,.., tdt cd déu tr& nén dé dang hon. Khi
khéng c6 cai nhin chat hep vé ngi nira, ban sé
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khong con dinh mac vao hanh phic. Va khi ban
khong con dinh mac vao hanh phc, ban bt dau
c6 hanh phuc thuec su.

Ngan va thang

Mot ba gia md dao tir mét tinh ké can dén
Wat Pah Pong hanh hwong. Ba thwa véi ngai
Ajahn Chah rang ba chi c¢6 thé & diy mot thoi
gian ngan thoi vi ba con phai tré vé chim soc
mAay dira chit cta ba. Ba ciling thwa v&i ngai l1a vi
ba da qua gia nén xin ngai ban cho mot thoi
phap ngan.

Ngai Ajahn Chah manh mé tra 1oi: Nay, ba cu
hay ling tai nghe. O day khong c6 ai hét, chi nhw
vay thoi. Khong ai la chu nhan, khéng cé ai gia,
khéng c6 ai tré, khéng c6 ai tot, khong c6 ai xau,
khéng c6 ai manh, khéng c6 ai yéu. Chi c6 vay
thoi, vay thoi. T4t ca déu tréng rong, chi c6 cac
yéu td khac nhau cta thién nhién, ching né tac
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dung ho twong v&i nhau thdi. Khong co ai sinh
ra va chang cé ai chét di. Ngwoi nao noi vé cai
chét 1a nguwoi dé ndéi chuyén nhw dira con nit
khong hiéu gi hét. Trong ngén ngit cua Tam,
nghia la ngoén ngit cua Phat Phap, khong c6
chuyén doé.

Khi ching ta ganh moét ganh nang, ganh do
that nang né, nhwng khi khong cé ai ganh cai
ganh nang do thi chang c6 van deé gi trén doi nay
nita. Pirng tim kiém diéu tot, diéu xdu hay bat
cr diéu gi hét. Pirng 1a gi hét. Khoéng co gi nira
hét. Chi c6 vay.

Nwdc ngam

Phat Phap khong riéng cua ai; Phat Phap
khong cé s& hitu cha. Phat Phap phat khéi khi
thé gidi hién khéi, nhung ding riéng doc lap
mot minh nhw sy that mudn doi. Phat Phap luon
luén c6 mat noi diy, khong doi doi, khong bién
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cwong, danh san cho moi ngwdi mudn tim dén
véi né. Phat Phap cling nhw nwéc ngdm trong
long dat: ai dao giéng sé& bat gdp chd nwéc ngdm
dé. Dau ban cé dao giéng hay khéng, nwéc ngdm
van ludn ludn & diy, 4n tang sau lwng moi vat.

Khi tim kiém Phé4t Phap, ching ta c6 khuynh
hwéng tim ki€m qua xa, ching ta rwedn qua do,
véi qua xa, nén bo qua phan c6t tdy. Phit Phap
khong phai & dang kia, hay & chd nao xa lac xa
lo, phai di m6t chuyén that xa, hay phai dung
vién vong kinh, méi tim thiy dwoc. Phat Phap &
ngay tai day, rat gan vé&i chung ta, 1a yéu tinh
that sy cda chung ta, lIa vo nga. Khi ching ta
nhin thay yéu tinh nay, moi van dé khong con
nita, moi rac rdi bién mat hét. Tot, xau, suwdng,
kho, sang, té6i, ta, nguwoi,..., chi con la nhirng hién
twong tréng rong. Néu chiing ta biét dwoc diéu
thiét yéu nay, y thirc xwa cii cda ching ta vé tw
nga sé khong con nita va ching ta tré nén that
su tu do.
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Chung ta thuc hanh su xa bd, chtt khong tri
thd. Nhwng trwdc khi ¢ thé xa bé Than va Tam,
ching ta phai biét ré ban chit cia né. Khi iy sw
xa bé xay ra tw nhién.

Khéng cé gi l1a ta hay cta ta; tit ca déu vo
thwong. Tai sao ching ta khong thé ndi Niét Ban
la cta ta? Bai vi nhitng ké chitng ngé Niét Ban
khong con cé tw twdng vé cai ta vacla ta nira.
Néu con c6 tw twdng vé ta va cda ta, ho khong
thé nao thiy dwoc Niét Ban. Dau ho biét rang
mat la ngot, nhung ho khong con nghi: T6i dang
ném vi ngot cia mat.

Con dwong Phat Phap la phai bwdc téi hoai,

nhuwng Chan Phat Phap khong di téi, khong di
lui, cling kh6éng dirng yén mot ché.
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Niém vui ctiia Pirc Phit

Néu moi sw déu vo thwong, bat xirng y va vo
nga, muc tiéu cua sw sdng 1a gi? Mot ngwdi ngam
nhin dong soéng chdy qua. Néu anh ta khéng
muon n6 chady, khong muén dong song lién tuc
thay do6i theo ban chit cia né, anh ta sé phai
nhan chiu sw dau kho 16n lao. Mot ngwoi khac, y
thirc dwoc rang ban chit clia dong song 1a thay
do6i khéng ngirng, du minh cé thich nhw viy hay
khong, anh ta sé khong cdm thay dau kho. Biét
dwgc sw song cling nhw dong séng nay, khong
co su vui swdng lau dai, khong co6 tw ngd, chinh
la tim dwgc chan ly vitng bén va khéng c6 sw
dau kho, chinh 1a tim ra dwoc su an tinh that sy
trén doi.

Nguwoi ta c6 thé noéi, "Thé thi y nghia cta cudc

doi la gi?" "Con nguoi sinh ra lam chi?" Toi
khong thé tra loi cac cau héi dé. Tai sao ban an?
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Ban an dé khong phai an thém nira. Ban sanh ra
dé khong phai sanh ra nira.

Giai thich ban chat thuc sw cta sw vat, vé s
trong rong cua ching ta, 1a mot viéc kho khan.
Nghe dwoc gido phap, con ngwoi phai tim ra
phwong cach dé hiéu.

Tai sao ching ta hanh thién? Néu ching ta
khong héi tai sao, chiing ta dwoc an nhién tw tai
roi dé. Buon rau dau kho khong thé xay dén véi
nguwoi hanh thién nhw thé nay.

Ngii uin la nhirng ké giét nguoi. BAm 14y than
thi sé bam 1ay tdm, va ngwoc lai. Ching ta hay
ngung lai, dirng tin twdng tam clia ching ta nira.
Hay dung gidi luat va su an tinh tim dé gitr gin
chanh niém va tinh thirc thwong truc. Khi ay
ban sé nhin chin dwoc rang moi sw déu vo
thudng, bat xitrng y va tréng rong, cung lic ban
sé nhin thiy hanh phtc va dau kho xay ra riéng
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ré. Trong sy tinh lang dd, niém vui chan thuc
ciia DPirc Phiat sé dén.

Lwom xoai

Khi ban c6 dwoc tri tué, sw tiép xdac véi doi
twong gidc quan, cho du tét hay xau, vui swong
hay dau kho, cling giong nhw dirng dwéi goc cay
xoai lwom trai trong khi cé ké khac leo 1én cay
rung cho ban. Chung ta chi viéc lwa xoai tot va
x0ai thdi ma chang nhoc cdng vi chiing ta khong
phai leo 1én cay.

Nhu vAy nghia 1a gi? Mdi ddi twong gidc quan
dén vé&i ching ta, mang lai cho ching ta kién
thirc. Ching ta khong can phai lam dep chung.
Tam ngon gié cda thé gian -- dwgc mat, vinh
nhuc, khen ché, dau kho va vui swéng, c téi tw
nhién. Néu tAm cda ban da phat trién duwoc suw
yén tinh va tri tué, ban c6 thé lwvom va lwa mot
cach thodi mai. Cai ma nguwoi khac cé thé goi la
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tot hay xau, d6 hay day, vui swéng hay dau khé,
déu loi 16¢ cho ban, béi vi ké khac leo 1én ciy
xo0ai rung cho ban, va ban chang c6 diéu gi phai
so hai.

Tam ngon gi6 thé gian cling giéng nhw nhirng
trai xoai rét xuong cho ban. Ban hay dung dinh
lwc va tdm yén tinh dé chiém ngudng va thu
thap. Biét trai xoai nao tét, trai xoai nao thuli,
chinh la tri tué, tirc la sy minh sat (vipassana).
Ban khong tao ra tri tué. Khi c6 tri tué, néi quan
(insight) tw nhién phéat sinh. DAu rang tdi goi nd
la tri tué, ban khong nhat thiét phai cho n6 mot
cai tén.

To6i néi ngon ngir Zen
Mot thién sinh Zen héi Ngai Ajahn Chah:

- Sw bao nhiéu tu6i? Sw sdéng & diy quanh
nam sudt thang, phai khong?
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Ngai Ajahn Chah tra loi:

- T6i khong séng & dau hét. Ong khong kiém
ra toi & dau hét. T6i khéng c6 tudi tac gi hét.
Muén c6 tudi tac thi phai hién hiru, ma nghi
rang minh hién hitu 1a chu6c 14y rac rdi roi.
Chidng ta khong tao ra van dé thi thé gidi cling
khong c6 rac réi. Pirng tao ra cai tw nga. Chang
co gi dang noi thém nira.

C6 1& thién sinh Zen nay nhin ra dwoc rang
c6t tdy cda Thién Minh Sat (vipassana) khong
khac biét véi cot tiy chia Zen.

Chiéng im lang

Song trong thé gian ma hanh thién, nguwoi

khac thdy ban chang khac nao céi chiéng khong
dwoc danh dong va khong tao nén am thanh nao
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hét. Ho thidy ban nhw v6 dung, dién ro, thit bai.
Nhwng thuc ra diéu ngworc lai thi ding hon.

Sw thwc an tang trong sw khong thuec, cling
nhw tinh thwong hing 4n tang trong sw vo
thuwong.

Khong co gi dac biét

Nguwoi ta thwong héi do toi vé sw hanh tri
riéng cla toi: T6i chuan bi tim tw nhw thé nao
khi ngoi thién? Khong c6 gi dac biét hét! Tam toi
dé yén cho hoi nao tédi gior nd &. Ho hai toi, "Thé
thi Ngai la mot vi A-La-Han chang?" (A-La-Han
1a mot vi tu hanh da dat dén mkc d6 cao ctia sw
tién bd vé tim linh.) T6i c6 biét dau? Toi nhw
ciy c0 thu day 14 hoa, hoa va trai. Chim chéc téi
an va lam t6 trong ciy d6. Nhwng ciy co thu dé
khong hiéu biét vé than phin né. N6 cir song tuw
nhién vay thoi, n6 sao no vay.
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hY d

Bén trong ban khong c6 gi ca

Nam th& ba t6i lam ty kheo, t6i c6 sw nghi
ngo vé ban chat cia Pinh va Tri Tué. Qua mudn
kinh nghiém trang thai Pinh, t6i khong ngirng
c6 gang hanh tri. Khi ngoi tham thién, t6i cd
gang hinh dung ra tién trinh d6, va do dé tam toi
bi chia tach mot cach dac biét.

Khi t6i khong lam gi dac biét hét va khong
tham thién thi t6i t6t, khong c6 lam sao. Nhung
khi nao t6i quyét tim tip trung tw twdng thi tim
toi tré nén cwc ky ban loan.

T6i tw hoi, "Chuyén gi vay? Tai sao n6 nhw thé
nay?" Sau mot thoi gian to6i nhan ra rang su tap
trung tdm y trong viéc hanh thién ciing giéng
nhu hit thé vAy thoi. Néu ban nhit dinh ¢d gang
thé sau hay can, mau hay cham, viéc hit tho tré
nén kho6 khan. Con néu c xudbi thuin theo no,
khong can y thirc viéc hit vao thé ra, viéc hit thé
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tré nén ty nhién va troi chay. Twong tw nhw vay,
moi c¢d gang bat budc minh tré nén tinh lang chi
la thé hién sw bam viu va ham muén. LAm nhw
vay chi can tré sy dinh tam ma thoi.

Thoi gian troi qua, téi ti€p tuc hanh tri véi
long tin twdng virng chac va sw hiéu biét cang
ldc cang 16n manh hon 1én. Dan da téi bat dau
thdy dién tién tw nhién cua viéc hanh thién. Vi
nhin ra rang nhirng wéc mudn cla toi ro rang l1a
mot chwdng ngai, toi hanh tri mét cach cédi mo
hon, khdo sat cac yéu to cda tdm khi ching xay
ra. Toi ng6i va theo doi, ngbi va theo doi, ck nhw
vay hoai.

Mot ngay no, vao khoang 11 gid dén, sau khi
ngoi thién xong tdi di kinh hanh. Trong dau toi
khi dé trong tron khoéng cé tw twdng nao hét.
T6i dang & tu vién trong rirng ma cé thé nghe
nhirng tiéng 6n ao va tiéng ca hat cua cudc hoi
hé dinh dam dang dién ra trong lang cach tu
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vién mot khoang xa. Khi cdm thay moi mét do
viéc hanh thién, toi tré vé coc cia minh. Khi toi
ngoi xuéng, téi nhan thay téi khong ngbi vo thé
kiét gia mau le nhw thwong 16. TAm t6i tw néd
muon tién vo trang thai Pinh thim sdu. Tam tw
né nhw thé d6. Toi tw nghi, "Tai sao nhw vay?"
Khi téi ngbi xudng, t6i thiy tinh ldng hét sirc.
Tam toi virng vang va tap trung tot. Khong phai
la t6i khong nghe dwoc tiéng ca hat tir trong
lang, nhwng t6i c6 thé lam cho t6i khéng nghe
tiéng ca hat d6 néu t6i muon nhw vay.

O trang thai nhat tam nay, t6i xoay né hwéng
vé cadc Am thanh thi t6i nghe dwgc cac Am thanh
dé. Khi t6i khong hwdng tam vé cac am thanh
thi hoan toan yén lang. Lic am thanh té&i, toi
quan sat ké dang chd tAm dén 4m thanh, ké nay
hoan toan tach biét véi am thanh. T6i quan
twong nhw vay. Pay la trang thai dinh, phai
khong? Khong phai trang thai nay thi con trang
thai nao khac hon? T6i c6 thé nhin thiy tAm tbi
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tach roi khoi déi twong né nhin nhw cai chén
nay va dm nwdc nay vdy. Tam va dm thanh
khéng hé dinh lién v&i nhau. Téi tiép tuc xét
nhw vy, roi t6éi hi€u. Téi nhin thiy cai noi lién
chu thé va khach thé lai véi nhau, va khi sy néi
lién nay bi pha v&, sw an tinh that sy hién 10.

Lan d6, tim t6i khong dé y dén chuyén gi
khac. Néu t6i mudn ngwng hanh thién, tbi co thé
ngung, nhue vidy ma khong thay khé chiu. Khi
mot nha sw ngwng hanh thién, thay thwong tw
hoi, "Ta lam biéng chdng? Ta mét madi chang? Ta
bat an chang?" Khong, tim t6i lic d6 khong lam
biéng, khong mét mdi, cling khéng bat an. To6i
chi thiy tron ven va day da vé moi mat.

Khi t6i nguwng hanh thién dé nghi ngoi mot 1at,
chi c6 hanh dong ngbi la ngung lai thoi. Tam toi
van y nguyén nhw triréc, khong thay déi. Khi toi
nam xudng, tAm t6i van tinh ling y nhu trwdc.
Khi diu t6i cham 1én chiéc goi, tim to6i xoay vao
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trong. Toi khong biét né xoay vd trong chd nao,
nhung né xoay vo trong nhw dién dwoc bat 1én
viy, va toan thin t6i n6 bung 6n ao; sw nhin
thirc thi v6 cung tinh té. Vwot qua diém do, tim
bwéc sdu vo nira, bén trong khong cé gi hét,
hoan toan khong cé gi hét, khéng c6 gi vo trong
hét, khong cé gi c6 thé dat téi hét. Sw nhin biét
ngung lai bén trong mot lic roi tré ra. Khong
phai téi kéo no6 ra, khong dau, toi chi la mot
quan sat vién, 1a ngwoi nhan biét ma thoi.

Khi t6i ra khéi tinh trang nay, tam toi tr¢ lai
trang thai binh thwdng, va mot cau héi nay lén,
"Cai do la cai gi vay?" Cau tra loi xay dén I3,
"Nhitng sy viéc nay, ching chi la nhw vay, nhw
vay thoi. Khong can phai nghi ngo ching nd."
T6i chi n6i c6 biy nhiéu, va tdm t6i chip nhin
nhu vay.

Sau khi ngwng nghi mot lic, tam toi lai quay
bat vo trong. T6i khong quay né; chinh no tw
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quay vO trong liy mot minh. Khi tdm di vo
trong, no6 lai di t&i bo mé nhw lan trwére. Lan thi
nhi nay than thé t6i vé thanh tirng manh vun. Va
tam toi di sau hon ntra, tinh lang, cung tot. Khi
tdm tién v6 va da lwu lai moét thoi gian 1au nhw y
né muon, né lai ra tré lai, va toi tré vé trang thai
binh thwong. Trong thoi gian nay, tam ty né
hanh dong, t6i chang hé c6 y bat né di vo hay di
ra gi hét. T6i chi nhin biét va quan sat nhirng gi
xay ra vay thoi. Téi khong nghi ngo. T6i chi tiép
tuc ngo6i thién va quan twdng ma thoi.

Lan th ba tAm tién v, toan bo thé gidi déu
tan vo: dat dai, cy cd, doi ndi, ngwoi,..., tat ca
chi 1a khodng trong. Khéng mot vat gi con lai
hét. Khi tAm thirc da tién vo va lwu lai mot thoi
gian nhw né muén, né rut ra va tré lai trang thai
binh thwong. Téi khdng biét né tru nhw thé nao,
nhitng chuyén d6 khé thdy va khé dién ta.
Khong c6 gi c6 thé dung dé so sanh véi tinh
trang do duorc.
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Vé ba lan kinh nghiém nay, ai néi dwoc la
chuyén gi da xay ra? Ai biét dwoc diéu d6? Toi
c6 thé goi do6 1a gi? Piéu t6i ndi & day chi la van
dé ban thé cua tm. Khong cin phai ban t&i viéc
phan loai cic tAm hay tAm sé. Bang 1ong tin sau
chat, toi tién v6 hanh thién, san sang liéu mang,
va khi toi ra khai kinh nghiém nay thi toan thé
thé gi¢i da thay ddi han. Moi kién thirc va hiéu
biét déu da bién thai. Néu c6 nguwoi nao trong
thay toi thi chic ngwdi d6 nghi 1a t6i da dién mat
roi. That vdy, nguwoi nao khong chanh niém
vitng vang rat dé tré nén dién khung, boi vi
nhan thirc vé thé gidi vii tru hoan toan thay doi
han so véi truwde. Thuce ra chi 6 "cai ta" 1a thay
d6i ma thoi. Tuy vy, cai ta thay ddi d6 van chila
mot ngwdi voi cai ta truede kia. Thién ha nghi thé
nay, toi nghi thé khac. Thién ha n6i nhw thé nay,
toi n6i nhw thé khac. Téi khong con dong nhat
v@i bang dan thién ha nhw trwdc nira.
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Khi tam to0i dat t&i sirc manh tot d6 cta no thi
cin ban & day la nang luc tinh than, nang luc
cua sw tap trung tam y. Trong truwong hop toi
vlra mo ta, kinh nghiém dé dat trén nang luc cia
dinh. Khi dinh dat t&i trinh d6 nay, minh sat tw
né dién tién trong khi hanh gia khong cin phai
c6 gang.

Néu ban hanh tri nhw thé nay, ban sé khong
phdi tim kiém & dau xa. Ban than oi, ban con
chan cho gi nita ma khong thir di?

C6é mét chiéc thuyén ban cé thé dung dé qua
bén kia bor song. Tai sao ban chwa chiu bwéc 1én
thuyén? Hay la ban thich bun sinh hon? T6i cé
thé chéo chong ra khoi bat c& luc nao, nhwng
ma t6i con & day cho ban do!
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Van dao

Hoi: Thwa thiy, toi da cd gidng hét sirc dé
hanh thién, nhwng dwong nhw téi chiang dat
dworc chut két qua nao. T6i phai lam sao day?

bap: Piéu quan trong trong lic hanh thién la
dirng mong muon dat dwoc cai gi. Long mong
moi giai thoat hay giac ngo la mét chwdng ngai
cho sw giai thoat. Du ban c6 nd lwc hanh thién
dén mirc d6 nao di nita, hodc hanh thién sudt
ngay dém ma van con 0m 4p tw twdng l1a sé dat
dwoc cai gi do, tam ban sé khdng bao gior binh
an, tinh lang. N6 lwc hanh thién véi wéc mudn
dat dwoc cai gi 1a nguyén nhan tao ra sy hoai
nghi va bat an. Ngwoi hanh thién véi wéc mudn
dat dwoc cai gi sé khong bao gio tién bo boi vi
tri tué khéng thé khéi sinh tir long ham muén.
Vay thi cr than nhién thwc tap, chu tam theo doi
than tam, va dirng mong wéc dat thanh gi ca.
DPlrng dinh mac vao sw giai thoat, gidc ngd. Ngoai

217



MAT HO TINH LANG TRAN MINH TAI

ra, khi ban bat dau hanh thién, va khi tdm bat
d4u yén tinh, ban lién nghi rang, "0, khong biét
nhw viy di dén ting thién-na thr nhat chwa?
Con phai bao lau ntra?" Ngay luc khéi tdm nhw
thé, ban mat hét tit cd. Cach hay nhit 1a ci tiép
tuc theo doi dé muc va dé tri tué phat trién mot
cach tw nhién.

Ban ctt ti€p tuc chi tdm theo ddi moi dién
bién cda thin tAim ma dirng nghi gi dén viéc
danh gia trinh d6 minh, khéng can biét minh
dang & tué nao, mirc d0 nao. Ban cang chu tam
theo do6i than tim bao nhiéu, ban cang thay ré
bay nhiéu. Néu ban hoan toan tip trung tim y
vao dé muc, ban sé khong con ban khoan lo 1ang
dén chuyén da dat dén trinh d6 nao. Cir tiép tuc
di ding dwong roi chan ly sé hién 16 mot cach tw
nhién.

Lam sao c6 thé ndi cot tdy cua viéc thuc
hanh? Di t&i cling khong dung! Di lui cling

218



MAT HO TINH LANG TRAN MINH TAI

khong dung! Pirng yén mot chd cling khong
dang! Khong cé cach nao dé do lwong hay phan
loai sy giai thoat.

Hoi: Toi van con suy nghi nhiéu, van con bi
phéng tAm nhiéu, mac dau tdi rat cd gang chu
tam chanh niém. Tai sao?

DPap: Pirng lo 1dng, ban khodn vé chuyén do.
Hay cd gang gilt tAm an tru trong hién tai. Bat ky
tw twdng gi hién ra trong tam ban, ban phai chu
tm ghi nhan né. Nhitng phéng tim iy sé tw
dong ra di. Cling dirng ao wéc sé xua dudi dwgc
ching; c thwc hanh réi ban sé dat dwgc trang
thai tw nhién. Ciing khéng nén c6 sw phan biét
gitra tot va x4u, gitta ndng va lanh. Chang cé toi,
chang c6 anh, va chang c6 tw nga gi ca. Ching
thé nao thi nhin ching thé ay. Khi ban 6m bat di
khat thwc, ban chang cin 1am chuyén gi dic biét
ca, chi don thuan di va chi tim vao nhirng gi
dang xdy ra. Chang can phai dinh mac vao su
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tinh lang hay doc cu. Nghia la dirng bao gio co
tw twdng: toi phai thién mét minh & mot noi yén
tinh ma&i tién bé dwoc. Bat ¢ di noi dau ban
cling c6 thé thién dwoc. Khi ban & dau ban ciing
déu phai biét minh va cht tim chanh niém mot
cach tw nhién. Néu c6 sw nghi ngd xuit hién,
phai theo ddi sw nghi ng dén va di. Chi gian di
thé thoéi. Khong bam viu hay ndm gitr diéu gi, vat
gi, diu t6t hay x4u. Trong khi di kinh hanh,
thinh thodng ban c6 thé gdp vai tré ngai. Chang
han, tw twdng cia ban bi 6 nhiém va hwong di
noi khac, khién ban khéng con cht tim vao
bwéc di niva. Gap nhirng trieong hop phién nao
dén qudy nhiéu ban nhw thé, ban chi can nhin
ching, chung sé ra di. Pung bao gio suy nghi,
ban tdm dén nhitng tré ngai da tréi qua. Pirng
wu tw vé nhitng chuyén gi sip hay chwa xay ra.
Hay an trd trong hién tai. Pirng quan tdm dén
chiéu dai cia con dwong di, cling dirng dinh mac
vao no6 nira. Khi thwce tip da thuan thuc, tw nhién
sw quin binh sé dén v&i ban.
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Hoéi: T6i phai khoi diu viéc hanh thién nhw
thé nao? Cé can phai cé dirc tin trwéce khi thuc
hanh khéng?

Dap: Mot s6 ngudi bat dau viéc thuc hanh khi
ho da c6 moét s6 dirc tin va hiéu biét vé Phat
Phap. D6 1a chuyén tw nhién. Nhuwng nhw thé
khong cé nghia la phdi cé dirc tin va hiéu biét
Phat Phap méi chiu di hanh thién. Ching ta c6
thé hanh thién, va phai hanh thién ma khéng
cin phai c6 diéu kién nao ca. Piéu quan trong la
phai thwc sw mu6n nhin vao bén trong ctia Tam
minh, hoan canh cta chinh minh, hiéu TAm
minh mot cach trwc tiép. Sau do, tw nhién dirc
tin va sw hiéu biét chin mui trong tam.

Hoi: Trong khi hanh thién, ching toi c6 can di
sau vao Pinh hay khong?
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Pap: Trong khi ngobi thién, néu tAm ban bat
dau yén tinh va dinh thi d6 la diéu tot, vi ban c6
thé dung ching lam dung cu dé€ tién xa hon.
Nhwng ban can thin trong va dirng bi dinh chit
vao su yén tinh. Néu ban ngoi chi véi muc dich
dat dén dinh tAm thi ban sé cam thay hanh phc
va sung swdng, nhwng ban da phi thi gio. Muc
dich cua hanh thién la ng6i va dé cho tim an
dinh, r6i dung tdm dinh nay dé quan sat ban
chat cta Than va Tam. Ngoai ra, néu ban chi
muén dat téi dinh tAm, ban sé dat dwoc sw an
tinh va dé nén dwoc nhiéu phién nio trong lic
ban ngoi, nhwng khi hét hanh thién, sy an tinh
va dinh tAdm cling mat luén. Giong nhw ban 13y
mot tdng da dé de 1én ho rac, khi ban nhic tang
da di, hd rac van con. Ngoi ldu hay mau khong
thanh van dé. Ban dirng dé minh bi lac vao trong
an tinh ma phai dung sy an tinh cia minh dé
quan sat sidu xa hon ban chat ctia Than va Tam.
b6 chinh la phwong cach giip ban gidi thoat
thuec sw.
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Quan sat Than - TAm moét cach truwc ti€p nhat,
dé 1a khong dung sw suy nghi, twdng twong dé
nhin Than - Tam. C6 hai trinh do6 quan sat. Mot
la suy nghi va di lang thang tir diém nay dén
diém khéc, khién ban bi dinh mac vao nhirng tri
giac hoi hot gia tao, chi c6 bé mat ma khong co
thwc chat. Loai quan sat thir hai 1a mot sw an
tinh, dinh tAm va lang nghe bén trong. Chi khi
nao c6 tdm dinh, tinh va an tinh, Iic iy chan tri
tué méi phat sinh mot cach tw nhién. Thoat diu,
tri tué chi la mot 4m vang nhé nhe, mét mam
ciy yéu mém vira nho 1én khéi mat dit. Néu ban
khong hiéu diéu nay, ban c6 thé nghi qua nhiéu
dén no, san séc né qua nang tay khién né chét
mot cich dau dén dwdi chan ban. Néu ban cam
nhin né mot cach lang 1€, tir @6 ban c6 thé thiy
dwoc can ban cda tién trinh Than va Tam. Tw
nhin thirc nay ban sé thdy dwoc vé thwong va
ban chit vo ngi ctia Than va Tam.
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Hoéi: Nhwng néu ching t6i khong tim kiém gi
ca thi lam sao gap dwoc Phat Phap?

DPap: Bat ky chd nao ban nhin déu 1a Phap--
xdy dwng nha cwa, di trén dwong cai, & trong
nha tdm, hay & trong thién duwong nay,..., tat ca
déu la Phap. Khi ban hiéu biét ding thi khéng c6
gi trén thé gian nay ma khong phai la Phap ca.

Nhung ban phai hiéu rang hanh phic va dau
kho, vui va buon ludn luén & véi ta. Khi ban hiéu
r0 ban chat cta chung, Phat va Phap cling &
ngay day. Khi ban thdy mot cach ré rang, moi
thoi khic cia kinh nghiém déu 1a Phap. Nhung
phan 1én ching ta ¢c6 phdn ®ng mot cich mé
mudi. Trwéee lac tha, "Téi thich cai nay; tdéi mudn
dwoc nhiéu hon." Va trweéc nhirng gi khong vira
long, "bi di, t6i khong thich cai do; téi khong
muon nita." Néu ban hoan toan mé rong tim
mat trwedc moi dién bién cia thé gian ma khong

224



MAT HO TINH LANG TRAN MINH TAI

c6 thai do0 mé muodi nhw trén, ban véi Phat sé la

mot.

M6t khi ban da hiéu ré, d6 chi l1a mot vat dé
don gian va truc tiép. Khi lac thia phat sinh, nén
hiéu rang né khong phai 1a ta, 13 cda ta. Khi dau
khd phat sinh, cling nén hiéu rang né khéng
phai 1a ta, 1a cha ta, dau kho hay khoai lac déu
bién mat. Néu ban khéng chip gilt ciac hién
twong xay ra, khong dong hoa ching véi minh,
khong xem chung la s& hitu cia minh, tam sé
dat dwoc trang thai quan binh. Sw quan binh nay
1a chanh dao, nhirng 101 day cta Dirc Phat, dan
dén giai thoat. Thwong ching ta hay ky vong,
"Toi c6 thé dat dwoc ting thién nay hay ting
thién kia khéng?" hay, "T6i c6 thé phat trién
nang lwc gi?" Nhw vay la ching ta da bé qua
nhitng 101 day ctia Dirc Phat dé€ nhdy sang mot
lanh vuc khac that sw chang hitu dung chit nao.
Néu ban that sw muén, ban c6 thé tim thiy Dirc
Phat trong nhitng sy vat don gian nhit trwéc
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mat ban, va c6 thé dat dwoc cdt tuy clia sw quan
binh nay bang tAm xa bo.

Buwéc dau thuwe hanh, diéu quan trong la ban
phai c6 mét hwdng di thich hop. Thay vi ct di
can, dén dau thi dén, ban phai c6 mot ban do
hay dwgc mot ngwoi da tirng di trén dwong nay
hwéng dan. Con dwong giai thoat ma Dirc Phat
12 ngwdi dau tién chi dan 1a Trung Pao, nam
gitra hai thai cwc: loi dwong va kho hanh. TAm
phai m& rong truwéc moi kinh nghiém, khong
mat quin binh hay roi vao nhitng cwc doan.
Puwoc vay, ban sé nhin sy vat véi tam tw nhién,
khong dinh mac ma ciing khong hit hui. Khi
hi€éu ré6 dwgc sw quan binh nay thi Pao sé ro
dan. Khi sw hiéu biét dwoc phat trién la luc lac
thd dén, ban hiéu ngay né la v6 thwong, bat an
va tréng rong. Khi dau budn va thit vong dén,
ban cling xem ching nhw vay: vd thwong, bat an
va tréng rong. Cudi cung, khi da dat dwoc mot
doan kha xa trén con dwong, ban sé thay ro rang
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rang trén thé gian nay chang cé gi cd gia tri,
chang c6 gi can phai nam gitt. Moi vat chang
khac nao nhitng vé chudi hay vé dira, chang c6
gl hdp dan. Khi ban nhin thdy moi vat trén thé
gian déu la nhitng vé chudi va vo dira, ban sé tw
do di trén thé gian nay, khéng c6 gi khién ban
bwc minh chdn nan. Lic 4y ban da di trén con
dwong dan dén giai thoat.

Hoéi: Ngai c6 doi hoi thién sinh phai theo
nhitng khoa thién dai ngay, hanh thién tich cuc
va tinh khau khong?

Pap: Van dé nay tuy thudc vao tirng ca nhan.
Ban phai tdp hanh thién trong moi hoan canh, &
cho hay doc cw trong rirng. Di nhién hanh thién
noi yén tinh thi tét hon. D6 1a Iy do ching toi
s6ng & trong rirng. Lic m&i thuc hanh, ban phai
lam moi viéc mét cach cham chap, phai chanh
niém trong khi di. Sau d6 ban c6 thé hoc chanh
niém trong moi hoan canh.
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Mot s6 ngwoi xin dwoc hanh thién tich cuec,
tinh khau trong siu thang hay mot nim. Nhung
khong cé luat 1é nao vé viéc nay. D6 phai la
quyét dinh cda cd nhan. Cling nhw nhitng chiéc
xe bo ma cac nong dan str dung quanh day -- khi
muén chd hang nhiéu thi ho phai thém stc
manh vao xe, thay banh xe manh hon va thém
bo kéo. Ho c6 thé lam dwoc diéu ay hay khong?
Ciling vy, thién sw va thién sinh phai linh dong
trong viéc nay. Thién sinh c6 thit sy mudn thé
khong? Cé ddang ldc khong? Phai té nhi, linh
déng, hi€u va ton trong gi¢i han cia minh. b6
cling la tri tué.

Pwrc Phat day hai loai thwc hanh: Giai thoat
bang tri tué va giai thoat bang hanh thién.

Nhitng nguoi gidc ngd bang tri tué chi can
nghe Phap va tirc thi c6 tri kién. B&i vi toan bd

gido ly déu day xa bé moi vat, d€ moi vit nhw
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vay, ho thwc hanh x4 boé theo 16i tw nhién chang
can phai qua nd lwc tinh tin hay dinh tAm. L&i
thwc hanh don gian nay cudi cung c6 thé dwa ho
dén cho khong con tw ngd, noi d6 khong con gi
dé xa bo va khong con gi dé nam gif.

Nhitng nguwoi gidc ngd bang thién dinh cin
phai c6 nhiéu thi gio dé dinh tdim hon. Ho phai
ngoi hay thwc hanh theo mot s6 ky ludt dac biét
va dai ngay. P6i v&i ho, sy dinh tAm nay néu st
dung dung cach sé tré thanh co s& dé tién sau
vao minh sat. Mot khi tdim da dinh, cling giéng
nhw hoc xong bic trung hoc, biy gio ho c6 thé
vao dai hoc va hoc bt ct nganh nao thich hop
vé&i ho. Mot khi tAm dinh d3 manh ho c6 thé tién
dén nhirng tang thién dinh cao hon hay dung
tdm dinh dé phat trién tit ca cac mirc do cia
minh sat.

Du giai thoat bang tri tué hay giai thoat bang
thién dinh, ching ta déu phdi qua con dwong
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thwc hanh. Moi phwong cach thwc hanh ma
khong c6 sw dinh mic, chdp tha déu dwa dén
giai thoat.

Hoi: Can phdi thwc hanh phip niém tim tw
cung lic véi thién minh sat khéng?

bap: Lap di lap lai nhitng cau niém tam tw
dem lai két qua tot dep. Nhwng dé chi la sy thuc
tap cin ban cho nhirng ngwoi méi hanh thién.
Khi ban da thwc sy nhin thay bén trong tim ban
va thwc hanh phin tinh tuy cia Phat Gido mét
cach dirng dang thi tAm tlr cda ban tw nhién
phat trién. Khi ban xa bo tw nga va cac thi khac
thi ban sé c6 mot sy phat trién su xa va tw
nhién khac han véi nguoi so co, 1ap di 1ap lai
cdu: "Cau mong cho tit cd ching sinh an vui
hanh phtc, cdu mong cho tit cd ching sinh
tranh khoi moi diéu dau kho."
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Hoi: Chdng t6i phai di ddu d€ nghién ciru Phit
Phap?

Dbap: Khi ban tim thiy Phit Phap, ban sé nhin
thay Phat Phap khong & trong rirng sau hay trén
ndi cao. Phat Phap cling khong & trong hang
dong hay trong tu vién. Phat Phap & ngay trong
tam. Ngon ngit cia Phat Phap khong phai la
tiéng Thai, tiéng Mién hay tiéng Pali. Phit Phap
c6 ngdn ngit riéng, ngébn nglr chung cia moi
nguoi, ngdn nglr cia kinh nghiém gat hai qua
thwc hanh. C6 mot sy khac biét 1on lao gitta sw
ché dinh cuia thé tuc va kinh nghiém truc tiép.
Ngwdi nao nhung tay vao ly nwéc nong déu cam
thdy nong. Nhung sy néng nay dwoc dién ta
bang nhiéu ngdén ngit khic nhau. Ciing vay,
nguwoi nao nhin sdu vao tdm déu c6 cung kinh
nghiém nhw nhau, chang lién quan gi dén qua
trinh van héa hay ngbén ngit. Néu tim ban ném
dwoc hwong vi ciia gido phap thi ban tré thanh

231



MAT HO TINH LANG TRAN MINH TAI

mot véi moi ngwdi, chang khac nao gia nhip
chung mot dai gia dinh.

Hoi: Phit Gido c6 khac biét nhiéu v&i cac ton
gido khac khong?

Pap: Muc dich caa ton gido, trong dé cé Phat
Gido, 1a dem lai hanh phic cho con ngudi, bang
cach gitup ho thay mot cach ré rang va chan thit
sw vat n6 nhw thé ndo. Bat ky ton gido nao, hé
théng tin ngwdéng hay dwong 16i thwe hanh nao
giup con nguwoi thiy ro chan twdéng cla sw viat,
déu c6 thé goi 1a Phat Gido, néu ban mudn.

Trong dao Thién Chua, mot trong nhirng ngay
1é quan trong 1a Lé Giang Sinh. Nam ngoai, mot
nhém nha sw Tdy phwong da t6 chitrc mot ngay
Giang Sinh dic biét, véi mot 18 ting qua va lam
phuwéc. Mot s6 thién nam tin nit thac mac diéu
dé, "Tai sao da xuit gia thanh sw sii Phit Gido
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roi ma cac vi nay con t6 chirc Lé Giang Sinh? B
do6 khong phai 12 1é ctia Thién Chua Gido sao?"

Trong buodi thuyét phap, téi da giai thich tai
sao moi nguwoi trén thé gi¢i déu c6 mot can ban
nhw nhau. Goi 1a ngwoi Au, ngwoi Hoa ky, hay
nguwoi Thai, chi 1a mudn noéi dén ché ho sinh hay
mau téc ctia ho, nhwng Thin va Tam cia ho déu
c6 cung ban chit nhw nhau. Tat ca déu & trong
mot gia dinh nhan loai, c6 cung dac tinh giéng
nhau, d6 la déu phai sinh ra, déu phai gia, déu
phai chét. Khi ban hiéu dwoc diéu dé, sw khac
biét khéng con quan trong nira. Cling vy, 1é
Giang Sinh 12 mot dip d€ moi ngwdi ¢ gang giup
d® nguoi khac bang nhirng viéc 1am t6t dep cla
minh. P6 la diéu quan trong va ky diéu. Ban c6
thé goi day 1a ngay gi cling dwgc, chang dn nham
gi diéu do ca.

B&i thé t6i md&i ndi véi moi thién tin, "H6m
nay la ngay Thién Chua Phat Phap." Ai thuc
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hanh dung thi ho da thwc hanh "Phat Pa Thién
Chda Gido" va moi chuyén déu t6t dep.

To6i day ho cach nay dé xa bo chap thu va
luyén 4i vao nhirng ché dinh cua thé gian va dé
nhin thdy moi dién bién cta sw vat mot cach
chinh xac va tw nhién.

Bat ky cai gi giip chung ta thiy ro chan ly,
gitup ching ta lam diéu tot dep, déu la 16i thuc
hanh ddng. Ban c6 thé dat cho né tén gi cling

duorc.

Hoéi: Nhitng ngwoi méi tip thién phai hanh
thién nhw thé nao?

bap: Ciing nhw nhitng ngwdi hanh thién l1au.
Hoi: T6i c6 thé quan sat tham lam va san hén,

nhwng lam thé nao dé kiém soat si mé?
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bap: Ban nhw nguoi dang cwdi ngwa ma lai
hoi, "Con ngwa dau?"

Hoi: Vé viéc ngu nghi phai nhw thé nao? T6i
phai ngt mAy tiéng moi ngay?

Dap: That 1a kho tra 1oi cho ban diéu dé. boi
vGi thién sinh, trung binh moéi ngay ngi bdn
tiéng la da. Piéu quan trong la phai ty xét xem
va tw tim hiéu minh dé€ chon moét sé gio ngt nghi
thich hop. Néu ban ngi qua it, ban sé thay
khong thodi mai, va diéu nay lam cho ban khé
tinh thirc. Nhwng ngti nhiéu qua cling khién tri
0c cham lut va tdm chao dong. Hay tim mot sy
quan binh tw nhién cho chinh minh, than trong
quan sat than tdm va cd gang chon cho minh
mot s6 gio ngu thich hop. Sau mét thoi gian
hanh thién, ban sé tw biét 1a phai ngi bao nhiéu
gior mot ngay. Néu ngii ddy ma con nam nudng
thém, d6 1a phién ndo. Hay tinh thirc, chanh
niém ngay lic ban vira m& mit.
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Hoéi: Vé viéc an udng thi sao? Toi phai an
nhiéu it moi ngay?

Pap: An ciing nhw ngl, ban phai tw biét 14y.
Thirc dn 1 nhu cdu dinh duéng cia co thé. Hay
xem thirc dn nhw nhirng loai thuéc chira bénh.
Néu ban cam thiy bubén ngu sau khi an hay cam
thiy cang ngay cang map ra, nhw viy la ban da
an qua nhiéu. Hiy b6t an lai, xem xét thin va
tam ban. Cling khong can phai an qua déi. Hay
tw xem ban can phai dung bao nhiéu lwong thuc
phdm hang ngay. Hay tim 1y sw quan binh tw
nhién ctda co thé ban. Thwc hanh hanh dau da
bang cach bo tit ca thitc dn vao trong binh bat
cuia ban, lic bay gi® ban sé dé dang tim thdy sd
lwong thwc phdm du dung cho ban trong moi
bita dn. Moi khi dn hdy than trong theo doi
minh, ban sé tw hiéu ré. Tinh tiy cua sw thuc
hanh 13 & chd d6. Ban chang can phai lam gi dic
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biét cda, chi can theo do6i chinh minh, theo doi
tAm minh dé tim ra sw quan binh tw nhién.

Hoi: Tam nguwdi Pong phwong va tdm nguoi
Tay phwong c6 khac nhau khéng?

Pap: Mac dau hinh dang bén ngoai va ngon
ngtt c6 khac nhau, nhwng tim con nguwoi déu cod
nhitng dac tinh thién nhién giéng nhau. Nguwoi
bong phwong hay Tay phwong cling déu cé
tham lam, sin han nhw nhau. Moi nguoi déu cé
dau khé va déu c6 kha nang cham dit kho dau.

Hoi: Poc hay hoc gido ly c6 phai la mot trong
nhitng yéu t6 can thiét d€ hanh thién khéng?

bap: Khong thé tim thiy gido ly trong kinh
dién. Néu ban mudn ty minh tim thay nhirng gi
biwrc Phat day cho ban, ban khéng can bin tim
dén sach v& lam gi. Hay theo d6i tAm minh. Hay
quan sat va theo déi cdm giac va tw twdng dén
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roi di nhw thé ndo. Dirng dé€ bi dinh mic vao bat
ct diéu gi, chuyén gi. Chi cadn chd tAm tinh thirc
trieéc nhitng gi dang xay ra. D6 1a con dwong
tién dén chan ly. Hay tw nhién. Moi viéc lam, moi
dong tic cia ban & diy déu la co hoi dé€ ban
thwce tip thién quan. Tat ca déu la gido phap. Bat
ky 1am cong viéc gi ban ciing phai ¢ gang chanh
niém. Trong khi quét don, phu bép, rira chén, v.
v., ban phai chu tam tinh thitc, gitt chanh niém.
Khi ban di d6 rac, d6 6ng nhd, chui rira nha cau,
.., dirng nghi ban lam nhitng cong viéc dé vi loi
ich cho ké khac. Chan ly nam ngay trong viéc d6
ong nho, trong cong tac chui rira ciu tiéu. Dirng
nghi rang chi nhitng ldc ngdi kiét gia mai la
nhitng gio' phut hanh thién. Nhiéu ngwoi than
phién 1a khéng c6 du thi gior d€ hanh thién. Diéu
d6 that sai 1am. BO ban khong c6 du thi gio dé
thé sao? Thién dinh ctia ban nam & day: chanh
niém, giac tinh, hoan toan tw nhién, thoai mai
trong moi cong viéc ban dang lam.
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Hoi: Tai sao lic hanh thién & diy chung t6i
khong c6 nhirng gio trinh phap hang ngay?

bap: Néu ban c6 van dé gi can hdi, ban c6 thé
dén gip thién sw bat ci¥ ldc nao. Khéng can phai
trinh phap hang ngay. Néu t6i tra loi ban tit ca
moi ciu héi nhé nhit nhat, ban sé khéng bao gio
hiéu dwoc tién trinh hoai nghi trong tim ban.
Dbiéu cin thiét 1a ban phai biét tw biét cach tw
xem xét minh, tw hoi minh, tw trinh phap cho
minh. Hay chu tam theo ddi bai giang mot thoi
gian, roi dem nhirng 1o giang dé so sanh véi sw
thwc hanh cta ban. Xét xem thir sw thwc hanh
cua ban dung hay sai, khac véi 1o giang day &
diém nao? Tim hiéu xem tai sao ban hoai nghi,
ai hoai nghi va hoai nghi cai gi? Ban chi c6 thé
hiéu dwgc nhitng diém nay khi chinh ban tw
xem xét 13y.

Hoi: Doi luc toi lo 1ang vé gidi luat cia nha su.
Vo y 1am chét con trung c6 toi 16i khong?
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bap: Gidi ludt va nhitng qui luit dao ddic rat
can thiét; ching 1a nhirng yéu t6 can ban trong
viéc hanh thién, nhuwng dirng dinh mac mot cach
mu quang vao chung. Sw chid y hay c6 y dong vai
tro quan trong trong gi¢i sat sanh cling nhw
trong cac gi¢i khac. Hiay hiéu tim minh. Dlrng
qua dinh mac vao gidi luat. Néu gitt mot cach
ding dan va thich hop, gidi sé hd tro cho ban
trong lic hanh thién. Nhiéu nha sw qua lo lang
vé gidi luat khién ho an nga khong yén; day la
mot tré ngai. Pirng khién gi¢i ludt tré thanh
ganh nang cho chinh minh.

Trong viéc thwc tap thién cta ching ta & day,
nén tang chinh la gid¢i luit. Giéi luat, hanh dau
da, va thwc hanh thién dinh 13 ba diém quan
trong. Chu tdm chanh niém va than trong giit
gin gi¢i luat (tr nhitng qui luat cé tinh cach ho
tro trong ldc hanh thién cho dén 227 giGi cha ty
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kheo) sé dem lai loi ich 16n lao. Gidi luat gitup
cho doi s6ng gian di, tri tic, khong phién toai.

Khong can lo lang 1a phai gitr gi¢i nhw thé
nao, lam sao dé khoi pham gidi, v. v. Hay tw
nhién trong moi tic dong. Khong qua lo lang vé
gii luat sé khién ban khéi suy nghi. Thay vao
do6 ban chi can chu tAm chdnh niém 13 da. Gidi
luat gidp ching ta cung s6ng hoa hop véi moi
ngwdi, mot cudc séng ém thim, hai hoa. Gidi
luat l1a nhirng vién gach 16t dwong dé tién dén
dinh tdm va phat trién tri tué. Gitr gi¢i luat va
hanh hanh dau da khién ching ta s6ng doi sng
don gian, khong bam viu vao vat chat va cia s
hitu. Do d6, song & day ching ta c6 thé thuc
hanh tron ven nhirng l&i day cua Pirc Phat:
tranh xa diéu ac, lam diéu lanh, song don gian
(chi st dung nhirng nhu cau vat chit can thiét),
thanh loc tAm. Muén thé chi cadn chd tAm theo
do6i moi tac dong cua than va tam ban trong moi
oai nghi: di, dirng, nam, ngoi.
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Hoéi: Lam thé nao dé doi tri véi sw hoai nghi?
Nhiéu hom t6i ddm ra nghi ngo nhiéu thir. Nghi
ngo su thwe hanh, nghi ngo sw tién bd cda chinh
toi, va nghi ng& ca thién sw nita.

bap: Nghi ngo la chuyén tw nhién. Moi nguwoi
bat dau v&i sw nghi ngd. Ban sé hoc dwoc & hoai
nghi nhiéu diéu loi ich. Piéu quan trong la dirng
déng hoa minh v&i sy hoai nghi, nghia la dirng
chup 14y né, bAm viu vao né. Dinh mac vao hoai
nghi sé khién ban roi vao vong lan quin. Thay
vao dé, hay theo doi toan thé tién trinh cua hoai
nghi, cua ban khoan. Hay nhin xem ai dang hoai
nghi. Hoai nghi dén va di nhw thé nao. Lam thé
ban sé khong con la nan nhan cda sy nghi ngo
nita. Ban sé vwrot ra khoi sy nghi ngor va tam ban
sé yén tinh. Lic bay gio ban sé thay moi chuyén
dén va di mot cach ro rang. Tém lai, hay dé cho
moi sw bam viu, moi dinh mac cta ban tréi di;
chu tam quan sat sw nghi ngo. D6 la cach hiéu
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qua nhat dé chdm dit hoai nghi. Chi can don
thudn cht tdm quan sat hoai nghi, hoai nghi sé
bién mat.

Hoi: C6 rat nhiéu thién sw va moi vi chi day
mot phwong phap hanh thién riéng, khién thién
sinh boi r6i, bidn khodn. Lam sao biét phwong
phap nao dung?

bap: Cing giébng nhw viéc di xudng phd.
Chidng ta cé thé dén pho tir nhiéu hwdng khac
nhau. Thwong cdc phwong phap thién chi khac
nhau bé ngoai. Ddu phwong phap nao di nita,
chdm hay nhanh, néu gitip chanh niém thi cling
nhu nhau. Piém chinh yéu ma moi thién sinh
can phai nam long 13 dirng dinh mac. Vi cubi
cung thi moi phwong phap hanh thién phai
dwgc buéng bo. Phwong phap hanh thién chi la
phwong tién. Thém vao d6, thién sinh ciing
khong dwoc dinh mic vao thién sw. L6i cua
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thién sw nao dwa ban dén sw dirt bd, khong dinh
mac, d6 12 18i thién dirng dan.

Ban c6 thé di diy d6 dé tham hoc vé&i cac
thién sw va dé thtr qua nhitng phwong phap
hanh thién khic nhau. Mot s6 cac ban & diy da
trng lam nhu thé. P6 1a diéu wéc muodn va la
viéc tw nhién. Sau khi ban da dat nhiéu ciu hoi
v&éi cic vi thién sw va di biét dwoc nhiéu
phwong phap hanh thién, ban sé nhan thiy rang
tit cA nhitng viéc ban lam chang dwa ban dén
chin ly ngoai sw budn chan. R6i ban sé thiy
rang chi c6 ldc ban ding lai d€ xem xét tAm
minh méi l1a ldc ban thay dwoc, tim dwoc nhitng
gi Dtrc Phat day. Chang can phai di tim cai gi bén
ngoai ban. Hay tré vé doi dién véi ban chat thuc
su cua chinh minh. Chinh lic tré vé doi dién véi
chinh minh ban sé thay chan ly.

Hoéi: Nhiéu ldc téi thdy dwong nhw cac vi sw &
day chang thuc hanh thién chit ndo. Ho cé vé 1o
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do, thi€u giac tinh. Nhitrng hinh dnh nay lam bin
tam toi rat nhiéu.

bap: Khong nén chu y dén ké khac. b€ y dén
ké khac chang dem lai loi ich gi cho ching ta.
Néu ban cdm thay buc bdi, hdy xem xét s buc
bdi ciia minh. Khong nén thic mic rang thién tin
nay xau, vi sw kia khong tot. Hiy dé ho qua mot
bén, khong cin phai danh gi4, phé binh nguwoi
khac lam gi. Ban sé khong thiy tri tué néu ctr dé
tam theo doi, xem xét, danh gia ké khac. Gidi
luat, ndi qui la dung cu tro giup cho ban hanh
thién c6 két qua. Gidi luat khong phai 1a khi cu
dé ban chi trich hay tim 16i & ké khac. Khong ai
c6 thé hanh thién thay cho ban. Ban ciing khong
thé hanh thién thay cho ai cd. Hiy chd tim
chanh niém, tinh thitc trwéc nhitng gi ban lam;
dé 1a phwong phap hanh thién tot dep.

Hoi: Toi hét sirc ¢ gang tap thu thic luc cin
va chd tdm dén cdm gidc cia minh. T6i ludn
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lubn nhin xu6éng dit va gittr tim chanh niém
trong moi tdc dong nho nhit. Chang han, luc an,
an rat chAm, danh nhiéu thi gio dé€ an. Téi dé y
dén tirng xtc cham cda sy dn: nhai, y thirc mui
vi, nudt, v. v. Té6i thwc hién tirng tac dong mot
cach than trong va y tt. Thwc hanh nhw vay cé
dung khong?

Pap: Thu thudc luc can va theo do6i cam giac
cia minh 13 sw thuc tip t6t dep. Lic nao ching
ta cling phai cha tam tinh thirc, ghi nhan moi
cam giac dén véi minh. Nhwng dirng thai qua.
Hay di, ding, nam, ngdi mot cich tw nhién.
DBirng qua thic ép viéc hanh thién cua ban, ciing
nhuw dung qua b6 budc chinh minh vao trong
mot khuon khd dinh san nao. Qua thic ép ciing
1a mot hinh thirc ctia tham &i. Hay kién nhan.
Kién nhan va chiu dung l1a diéu kién can thiét
cda mot thién sinh. Néu ban hanh dong mot
cach tw nhién va chd tam tinh thic, tri tué sé
dén véi ban mot cach tw nhién.
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Hoi: C6 cin phai ngo6i thién that ldu khong?

bap: Khong cin phai ngoi thién thit 1au, that
nhiéu gi¢. Nhiéu ngwdi nghi rang cang ngoi lau
thi ching ta cang sang su6t. Diéu dé khong
ding. Tri tué dén véi ching ta qua moi oai nghi:
di, dirng, nam, ngoi. Budi sang, lic mai thirc day,
ban phai hanh thién ngay va ban phai tiép tuc
hanh thién cho dén khi ban di ngl. Trong suot
ngay ban c6 thé hanh thién qua moi tw thé: di,
ding, nam, ngdi. Piéu quan trong 1a phai chanh
niém trong moi tw thé, moi tic dong cia ban;
viéc duy tri mot tw thé nao lau khong phai la
diéu quan trong.

N6i nhw thé khong c6 nghia ngoi 1au la diéu
khong tot; & day, t6i mudén nhan manh dén sw
chanh niém. Khéng cidn quan tdm dén chuyén
ban c6 thé ngoi dwoc bao lau. Piéu quan trong la
ban phai theo déi moi tdc dong, moi tw thé cda
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ban trong moi ldc di, drng, tim, rira, an, udng, v.
V.

Moi nguodi c6 mot ban chit than, tAm khac
nhau (nguwoi ¢ thé ngoi l1au, nguoi c6 thé di lau,
v. v.) Chang han mot sd ban sé chét & tudi nim
muoi; mot s6 khdc & tudi sdu muoi, va mot so
khac nira & tudi chin mwoi. Cling thé, khong thé
qui dinh thé nao vé sy thwc hanh cta ban. Birng
suy nghi hay ban khoan vé diéu d6. Hiy chanh
niém va dé moi chuyén tréi chdy mot cach tw
nhién; dan din tdm ban sé an tinh va tit ca
nhirng gi quanh ban cling s€ tinh lang theo. Tam
ban lic bay gi¢ sé tinh lang nhw mit ho phang
lang trong khu rirng yén tinh. Moi loai tha hiém
va qui sé dén uéng nwéece tai chiéc ho tinh lang
nay. Ban sé thiy biét bao diéu ky diéu dén va di,
nhung ban van tinh ling trong sw dén va di do.
Moi giai dap sé hién 10 va ban sé tirc thoi nhan
thay ban chat thwc sw cta van hitu. D6 1a hanh
phuc ctua ké giac ngo.
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Hoéi: Khi hanh thién c6 nhat thiét phai dat dén
trang thai nhap dinh khong?

Pap: Khong cin thiét. Ban chi cin cé tim an
tinh va dat dén nhat tim la dd. Roi dung sw nhat
tdm d6 dé xem xét chinh ban. Ngoai ra, chang
can phai c6 diéu kién nao khac. Néu dat dwoc
dinh tAm cling t6t, nhung chang can phai dinh
mac, chip chat vao ching. Mot s6 ngudi dinh
mac vao trang thai dinh tdm; diy 1a mot tré
ngai. Trang thai dinh tdm ciing c6 thé dem lai
nhiéu thich thd, nhwng ban nén han ché. Néu
ban khéo 1éo mdt chut, ban sé biét cach str dung
va gidi han trang thai nay.

Hoi: Tai sao ching ta phai hanh hanh diu da?

Chang han chi dn thic an dwng trong bat, khong
dwoc dung thirc an dung trong chén dia?
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DPap: Hanh d4au da gitp cat dit phién nio. Chi
an thirc an trong bat giup chung ta chanh niém,
giac tinh hon va xem thitc an nhv mét mén
thu6c chira bénh. Néu chiing ta khéng cé phién
ndo, ching ta cé thé dn nhw thé nao ciing duoc.
O day ching ta thuc hanh nhw thé nay la dé c6
mot doi séng don gian. Dirc Phat khong budc
moi tu si déu phai gittr hanh dau da. Ngai cho
phép nhitng ai muon thwc hanh tich cwc dwoc
gitr hanh dau da vi hanh dau da giiup gia ting y
chi va strc manh tinh thin. Py 1a mé6t hanh tw
nguyén. Pirng dé y dén nguoi khac da thwe hanh
nhw thé nao. Hay quan sat chinh tdm ban va tim
xem hanh dau da dem lai loi ich gi cho ban.

Ngay & day, khi thién sinh dén tu, ho sé dwoc
chi dinh mot cdn léu dé ¢. Ho dwoc chi dinh,
khong dwoc tw do chon lwa. Viéc d6 nham muc
dich gitip thién sinh khong bam viu, dinh mac
vao chd &; & dau ciing dwoc. Sau khi hanh thién
mot thoi gian, néu ho ra di réi tré lai hanh thién
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lan nita, ho sé dwoc chi dinh & mot 1éu khac. D6
la cach thuc tap ctia ching toi -- tap khéng dinh
mac vao bat cir chuyén gi.

Hoi: Néu chi an thirc dn dung trong bat la
diéu quan trong dé hanh thién, tai sao la thay
ma Ngai khong an trong bat nhw ching t6i? Ngai
khong nghi rang mot vi thdy phai lam gwong
cho nguoi khac noi theo sao?

Pap: Pung. Mot vi thay phai lam gwong cho
hoc tro noi theo. Téi khong trach ban chi trich
diéu dé. Ban c6 thé hoi bat ci diéu gi ban muon.
Nhwng diéu quan trong td6i muén néi & day la
dirng dinh mac vao vi thay nira. Néu tdi c6 hinh
thirc bén ngoai hoan toan tuyét hao thi that la
kinh khiing! T4t ca cac ban sé dinh méic vao toi.
Ngay Ptirc Phat nhiéu ldn bao hoc tro lam thé
nay nhwng Ngai lam thé khac. Sw nghi ngo cua
ban d6i véi vi thay cé thé gitp ban.
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Ban nén theo do6i chinh ban than minh. Phai
theo déi nhitng phan &ng cia minh. C6 khi nao
ban nghi rang t6i dé thirc an & dia roi dem cho
nhitng thién tin lam viéc quanh ngo6i chua nay
khéng? Mué6n c6 tri tué, chinh ban phai biét
quay lai va khai trién & chinh minh. Hiy hoc héi
& thiy nhirng diéu gi to6t dep, va chd tdm tinh
thirc, hiéu biét minh trong khi thwc hanh. Néu
toi dang nghi ngoi thoai mai, trong khi d6 ban
phai ngoi xép bang dé tham thién, ban c6 14y
lam t&c t6i khong? Khi téi ndi day la mau xanh,
kia Ia mau do, do 1a dan ong, day la dan ba, ban
phai tw minh quan sat, dirng nghe theo toi mét
cach mu quang.

Mot vi thay cta tbi trwdc diy an rat nhanh,
khi an ong ta gy ra nhirng tiéng déng 6n ao,
nhwng 6ng ta lai day ching t6i phai an cham
cham va chd tam tinh thirc trong khi an. Quan
sat thay, toi 1ay lam that vong va buon nan. T6i
dau khé trong khi 6ng ta van tw nhién! That ra
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toi da quan sat bén ngoai ma khong quan sat
chinh t6i. Sau nay t6i méi hiéu ré dwoc diéu do.
Cé nhiéu nguwoi lai xe rat nhanh, nhwng can
than. Trong khi dé mét sé khac lai xe rat chim
nhung lai gdy ra rat nhiéu tai nan. Pirng dinh
mac vao nhirng qui luat c6 san. Pirng dinh mic
vao hinh thirc bén ngoai.

Nén nhin ngwoi ngoai mwoi phan tram, va dé
lai chin mwoi phan trdm theo doéi chinh minh.
b6 la phwong phap thuwc hanh tét dep. Trong
thoi gian dau tbéi thwong dé tim quan sat thay
toi la Ngai Achaan Toong Rath va cé nhiéu nghi
ngo déi véi Ngai. Nhiéu nguwoi nghi Ngai 1a mot
nguwoi bat binh thwong. Ngai lam nhiéu chuyén
ky la va déi xir rat khat khe véi hoc tro. Bé ngoai
Ngai c6 vé rat nong gidn, nhwng bén trong thi
rat binh ldng. TAm h6én Ngai rit trong sang va
ludén luén chanh niém -- cho dén giay phut Ngai
qua doi.

253



MAT HO TINH LANG TRAN MINH TAI

Thong thwong chiing ta hay nhin bé ngoai dé
so sanh phan biét. Néu c¥ nhin bé ngoai dé quan
sat thién ha, ban s€ khong bao gior c6 hanh phic.
Cling nhw thé, néu ban muén tim thdy sw an
binh ma lai c& phi thi gior d€ quan sat theo doi
nhitng ngwoi hoan toan hay nhirng vi tuyét hao,
ban ciling sé khong dwoc binh an chut nao. Pirc
Phat day chung ta phai nhin vao gido phap, chan
ly, ché dirng nhin vao ké khac.

Hoéi: Lam thé nao dé c6 thé ché ngw dwoc duc
vong? D6i khi téi cdm thiy minh thit sy bi no 1é
vao nhirng tha vui thé xac.

DPap: Tham duc phai dwoc quan binh bang su
chi tAm vao dé muc bat tinh. Dinh mac vao véc
dang cé thé la mot cwc doan. Gap trwong hop
nhuw thé, ching ta phai dé tAm dén mét cuc doan
khéc cia co thé. Ching ta hdy quan sat co thé va
xem d6 nhw mot xac chét. Hiy nhin vao tién
trinh tan rd, huy hoai ctia mot xac chét. Cling c6
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thé quan sat tirng bd phan ctia co thé nhw phai,
tim, gan, mat, mau, nwdc tiéu, moé hoi, v. v. Hay
nhé lai hinh anh ctia cic yéu to bat tinh cta co
thé moi khi tham duc phat sinh. LAm nhw thé sé&
tranh khéi tham duc qudy nhiéu.

Hoi: Con vé sw ndng gian thi sao? Khi con gidn
noi 1én, t6i phai lam thé nao?

Pap: Phai niém tam ttr. Khi tam néng gian
phat sinh, ban phai quan binh ching bang cach
khai trién tir tAm. Néu c6 ai lam diéu gi xau doi
v&i ban hay gian ban, ban cling dirng gian doi.
Néu tirc gidn, ban cang si mé va téi tam hon
nguwoi dé niva. Hiy sang sudt gitt tim tr ai va
thwong nguwoi dé, vi nguoi dy dang dau khé. Hay
lam cho tdm tran diy tinh thwong, xem nguwdi
dang gian minh nhw anh chi em than yéu cua
minh. Lic bay gi¢ hdy chd tdm vao cam giac tir
ai, va 1ay sw tir ai lam dé muc thién dinh. Trai
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long tir dén tat ca chung sinh trén toan thé gidi.
Chi c6 long tir 4i méi thing dwoc sw san han.

Do6i khi ban c6 thé thiy vai vi sw ¢ hanh dong
va thai do khong tot. Diéu nay lam ban bat binh.
Sw bat binh nay 14 mot phién nio, dau khé
khong can thiét. C6 nhitng ¥ nghi bat binh nhw
thé 1a ban da di ra ngoai Gido Phap cia Dirc
Phat. Khi ban thdy nhitng vi sw khong tot, tw
twdng sau day c6 thé dén véi ban: nhirng vi nay
khong hanh thién mot cach tich cwc nhw ta, diy
la nhitng vi khong tét, v. v. Suy nghi nhw vay la
tw tao ra va mang liy vao minh mot phién nio
16n lao. Pirng so sanh, phé phan, phan biét. Hay
dé cho thanh kién, quan niém cta ban tréi di va
theo doi chinh minh. D6 la gido phap.

Ban khong thé nao khién nguwoi khac lam
ding nhw ban hay theo y ban. Pirng ao wéc diéu
gi dién ra theo y mudn ctia minh, vi d6 1a nguyén
nhén giy ra sw dau kho. Thién sinh thwong vap
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phai nhitng khuyét diém théng thwong nhu thé.
Hay nhé rang: viéc quan sat, theo ddi ké khac
khong giip cho ban m& mang tri tué. Dung phi
pham thi gi¢ va tam tri quan sat ngwoi khac, ma
hdy xem xét chinh minh, xem xét cam giac ctua
minh. P6 la phwong phap giap cho ban mé&
mang tri tué.

Hoéi: Trong ldc hanh thién, t6i hay budn ngu.
Sw budn ngt lam cho t6i khé hanh thién. Téi
phai lam thé nao dé hét buén nga?

Dap: C6 nhiéu cach dé ché ngw con buén ngu.
Néu ban dang ngoi trong chd t6i, hdy dén ngoi &
chd sang hon va m& mat ra. Ping day, di rira
mit. V6 vao mat hay di tdim. Néu van con budn
ngu, hdy thay doéi tw thé. Pi bé6 nhiéu hon. bi
thut lui. Pi thut lui khién ban chd y dén bwéc di
nhiéu hon va hét budn ngu. Néu van con budn
ngud, hdy dirng mot chd, twong twong rang anh
sang chan hoa khap noi. Ciing c6 thé dén ngdi
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gan mép cau thang cao hodc ngbi bén bo miéng
giéng siu, ban sé khong con ddm bu6n nga nira.

Néu di lam tit cd nhitng chuyén 4y ma van
budn ngd, hdy di ng! Nam xufng tir tir, than
trong theo doi tAm cho dén Kkhi hoan toan roi
vao gidc ngd. Khi thirc gidc hay tinh thic ngay,
dirng xem dong ho hay nam nwéng thém. Hay
chanh niém ngay tir lic ban bat dau thitc day.

Néu ngay nao ban ciing thiy buén ngu, hay cé
gang an it di. Hay tw xem xét minh. Khi thiy con
chirng ndm muodng nita sé no, hdy ngirng lai
dirng an nira, roi udng nwéc vao. Sau dé dén chod
ngoi theo doi sw buén ngd va sw doéi bung cia
ban. Ban hay tap cach quin binh su an uéng cda
minh. Khi tiép tuc lam nhw thé, ban sé tw nhién
thay minh tinh tin hon va sé an it di.

Hoi: Tai sao hang ngay ching t6i phai lay rat
nhiéu?
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Pap: Lé lay rat quan trong. D6 1a hinh thic
biéu hién bén ngoai mdt phan viéc thuwc tip
thién dinh ctia ban. Hinh thitc 1& lay phai l1am
mot cach dirng dan. Dau phai dé€ sat xudng san,
cui chd phai dé gan dau goi va hai dau go6i phai
cach nhau mot gang tay. Lay cham cham va
chanh niém trén thin thé€ ban. Pé 1a cich chira
bénh kiéu ngao, ngd man. Ching ta phai Ié lay
thwong xuyén. Khi lay ba lay, ban c6 thé giir
trong minh ba dac tinh qui bau: Phat, Phap,
Tang. P6 la dic tinh cua tam trong sach sang
su6t va binh an. Lé lay 1a dung hinh thitc bén
ngoai dé tw huin luyén minh, lam cho co thé va
tdm hon tré nén diéu hoa.

birng dé roi vao khuyét diém la nhin xem
nhitng nguwoi khac 1€ lay nhw thé nao. Nhitng
chu tiéu mai tu cé vé kho khao, buén nga hay
nhitng vi sw gia cé vé thi€u chanh niém khéng
phai 1a d6i twong dé cho ban phan doan. Moi
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nguoi cé nhitng dac tinh riéng, bdi vay kho co
mot phwong phap huin luyén téng quat. Mot vai
nguwoi hoc hiéu rat nhanh; mot sé khac lai c6 vé
chdm chap khi thwc hanh hay tiép thu nhirng
diéu day do. Phan doan ké khac chi lam gia tang
tinh tw kiéu, ngd man ctua ban. Thay vi phan
doan ké khéc, hdy xem xét chinh minh. Lé lay
thwong xuyén sé gidp ban dan dan loai bé dwoc
nhitng tinh x4u ay.

Nhitng vi nao da hai hoa vé&i giao phap sé
vuot qua nhitng hinh thirc bén ngoai. Moi viéc
ho 1am déu 1a mot hinh thirc 1é lay. Khi &n ho
nghiém trang nhw dang lay; khi di, dirng, ndi
nang, ho cling nghiém trang nhw dang 1€ lay; déi
Xt v&éi moi ngwoi ho cling nghiém trang nhw
dang 1é lay. Tai sao ho c6 tw thai nhw thé? Béi vi
ho da vwot ra ngoai su ich ky.

Hoi: Doi v&i nhirtng hoc tro méi, Ngai gap phai
van dé gi kh6 khan nhat?
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bap: P6i voi nhirtng thién sinh méi, vin dé
khé khan nhit va cling 1a mét tré ngai 1on lao
anh hwdng dén vién hanh thién cua ho, 1a quan
diém va y kién riéng ctia ho vé moi vin dé: quan
diém ngay chinh ho, quan diém vé su thwc hanh,
quan diém vé nhirng 101 day cta Dirc Phat. Tri
kién ctia ho 1a nhitng vin dé, nhirng tré ngai lén
lao!

Phin 1é6n nhitng nguwoi hoc thién & day la
ngwoi co6 dia vi cao trong xa hoi. Ho la nhirng
nha budn giau c6, nhitng ngwoi té6t nghiép dai
hoc, gido su, si quan. Khéi 6c cia ho chira day
quan niém. Ho biét da thi&; ho qua gidi giang
nén khong can dén nguwoi khac. Chang khac nao
mot cai chén dung ddy nwéc do néu do thém
nwéc vao thi chiang dung dwoc gi ca. Phai do6
nwéce ci di, chui sach cai chén thi maéi cé thé st
dung dworc.
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B&i thé thién sinh phai dé cho ddu 6¢ minh
trong rong; bé hét moi quan niém, y kién, sy
hiéu biét cua minh, lic biy gio ho mai co thé
thiy dwoc chin ly. Viéc thuwc hanh cta ching ta
vurot ra ngoai sw thong minh va sw ngu dot. Néu
ban tw nghi rang, "Ta thong minh, ta lanh loi, ta
giau co, ta la nhan vat quan trong, ta hiéu biét ro
gido phap cua btrc Phat," ban da lam lu mo chan
ly V6 Nga. Pau dau ban ciling nhin thiy T6i va
Cua To6i ma thoéi. Nhw vay la ban da di ra ngoai
gidao phap cua Ptrc Phat, vi Phat Gido loai bo tw
nga.

Hoéi: Nhitng phién ndo nhw tham lam, sidn hin
la do twdng hay cé that?

Pap: Tham lam, san han vira c6 that vira la do
twdng. Nhitng phién ndo ma ta thwong goi la
tham ai, tham duc, tham lam hay san han, si mé,
v. v., chi 1a nhitng cdi tén bén ngoai. Giong nhw
trwong hop ta goi cai chén nay dep, xau; cai
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chén kia to, nhd, v. v,, d6 1a khéng phai su that.
Nhitng cai tén dwoc goi mot cach qui wéc nhw
vay phat khéi tir sw tham ai ctia ching ta. Néu ta
mudn mot cai chén 1én hon, ta goi cai chén ta
dang c6 la cai chén nho. Long tham &i khién
chung ta c6 sy phan biét. That ra, chan ly khong
c6 tén goi. N6 thé nao thi d€ né thé Ay.

Hay nhin sy vat theo dung thwc twdng cua
chung, dirng dinh danh theo quan niém thién
léch ctia minh. Ban la dan 6ng phai khong? Ban
c6 thé tra 1oi, "Phai." D6 chang qua 1a sw biéu
hién bén ngoai ctia sw vat. That ra, ban chi la sy
két hop cda nhiéu yéu to, la mot tong hop cua
cac uan bién doi khéng ngirng. Khi ban c6 mot
tdm hon tw do, c&i m&, ban kKhéng con c6 sw
phan biét nita. Chang c6 16n hay nhd; chang c6
toi va anh. Chang c6 gi ca. Vo nga hay khong c6
mot linh hon vinh ctru. That ra cu6i cung thi
chang c6 nga hay vo nga gi ca. D6 chi 1a nhirng
danh tir qui worc.
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Héi: Xin thay giai thich thém vé nghiép bao.

bap: Nghiép la tac dong. Nghiép la sy dinh
mac. Co thé ching ta, 161 noi ching ta va tim
ching ta déu tao ra nghiép khi chdng ta dinh
mac. Ching ta tao théi quen. Nhitng thdi quen
nay sé khién chiing ta kho trong twong lai. bé la
két qua clia sw dinh mac ctia chiing ta, dong thoi
cling 1a két qua ctia nhirng phién nio trong qua
khit. Moi tham ai déu dan dén nghiép.

Gia sw trwedre khi tré thanh mot nha sw, ban la
mot tén trom. Ban dn cdp, ban lam cho nguoi
khac dau kho, lam cho cha me bu6n long. Bay
gio ban da 1a mot nha sw, nhung moi khi nhé
dén nhirng viéc sai quay ban di lam truwéc day,
ban khong khoi dau budn, 4n hin. Hay nhé rang
khong phai chi do thin thé ma ca ngdn ngit va
tdm hon ciling tao diéu kién cho nhitng gi sé xay
ra trong twong lai. Trong qua khitr néu ban lam
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diéu gi tot dep, bay gio chi nhé lai thoi, ban cling
sé lay lam sung swéng hinh dién. Trang thai
sung swdng, hanh dién hém nay la két qua cia
nhirng gi ban da lam trong qua khtr. No6i cach
khac, nhitrng gi ban nhan hém nay la két qua cia
nghiép trong qua kht.

T4t cd moi sw déu dwoc diéu kién hoéa bdi
nguyén nhan, dau dé l1a nguyén nhan da co twr
l1au hay trong khoanh khic hién tai. Nhwng ban
cling chang can phai bin khoan thic mac dé tim
hiéu nghiép gi thudc vé qua khi, nghiép gi thudc
vé hién tai, nghiép gi thudc vé twong lai, ma ban
chi cin quan sat thin va tim cda ban. Khi quan
sat, theo doi tirng nhirng bién chuyén cta tim,
ban sé ty hiéu ro nghiép bao. Vy thi hdy quan
sat tAm ban di, ban sé thiy ré moi chuyén.

Dboi v6i nghiép ctia ngwoi ta thi hay dé cho
nguwoi ta lo. Pirng ban tAm, dirng dinh mac vao

chuyén quan sat, tim hiéu hay lo ling cho
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nghiép cua ngwoi khac lam gi. Néu téi udng
thudc dang thi toi dau kh6. Ban khoi cin chia xé
sw dau kho cua t6i. Hiy nhin nhirng gi t6t dep
ma thay ban di dem lai cho ban. C6 nhw thé ban
mé&i dwgc binh an; tdm tri ban méi giong nhw
tdm tri thiy ban. Néu quan st tim ban, ban sé
thiy. Dau ban chwa biét gi vé sw quan sat tim,
nhwng chi can thuc tip mot lan ban sé hiéu ré
rang. Tw ban sé hi€u va chinh d6 la sy thwc hanh
giao phap.

Lac con nho ching ta thwong dwoc cha me
day do va cha me chung ta ciing thwdng 14y lam
bwc minh vi ta. Di nhién cha me nao cling muon
ta nén nguwoi. Ban sé thay diéu dé khi ban thuc
tdp mot thoi gian 1au. Khi cha me hay thay giao
phé binh chi trich ching ta, ching ta thuwong
budn riu va tirc gidn, nhwng vé sau ching ta sé
hiéu ré cha me va thiy gido hon. Ciing viy, c
thwc tip mot thoi gian ban sé hiéu. Nhirng ké
qué gidi dan, qua thong minh, sé bo di sau mot
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thoi gian ngan, va khong hoc dwoc gi cad. Néu
ban thiy rang ban gioi hon ké khéc, ban chi git
hai sy dau khé ma thoéi. Pdng thwong thay!
Nhung ciing chang cin phai du siu diéu dé lam
gi. Chi quan sat thoi.

Hoi: Doi khi toi c6 cAm twdng rang tir ngay
tré thanh mot vi sw, toi cang bi khé khan va dau
kho hon.

bap: To6i bi€t mot sé cac ban & diy da tirng
song trong nhitng tién nghi vat chat va tw do
hwdéng ngoai. Nay thi cac ban phai song véi mot
nép sdng nghiém khac va bé budc. Trong lic
thwc hanh, chdng téi lai thwong bat cac ban ngoi
va cho doi hang gio. Thwe phdm va khi hiu ciling
khac han & qué hwong ban. Dau thé, moi nguwoi
déu c6 gang d€ vwot qua nhirng tré ngai nay, vi
dau khd sé dan dén sw chdm dirt dau kho. Day 1a
co hoi tot dé cac ban hoc héi. Lic ban néng gian
hay cdm thiy ban khoan, day la nhitng duyén
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may 1on lao dé ban hiéu biét tim minh. DPic
Phit thwong day: Phién ndo la thiy day cta
chung ta

Toi xem hoc tro nhw con t6i. Tam t6i Iic nao
cling day long tlr 4i yéu thwong va mong cho ho
dwoc an lanh. P6i khi t6i c6 lam cho ban kho
chiu hay dau khd, d6 ciing chi nham dem lai loi
ich cho ban. T6i biét mot s6 cac ban & day c6 hoc
thirc cao va hiéu biét nhiéu. Nhwng nguoi it hoc
thirc va c6 suw hiéu biét trung binh dé hanh thién
hon. N6i nhw thé, nhung ciing c6 nhiéu khia
canh phai chu y. Cac ban c6 hoc thic cao chang
khac nao mdét can nha 1én: cac ban phai lau chui
nhiéu. Nhwng sau khi lau chui xong, cac ban sé
c6 nhiéu phong rong rii dé sw dung. Ban c6 thé
dung phong khach, phong an, phong ngu, nha
bép, v. v. Vay hay kién nhan.

Kién nhan va chiu dung 1a nhitng yéu t6 thiét
yéu cua sw hanh thién. Lic t6i con 1a mot nha sw
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tré, toi hoc va néi tiéng nwéc téi, tdi dn thirc an
quen thudc ctia xt t6i. Thé ma cé doi lic toi cam
thdy chan nan, that vong. Nhiéu lin t6i muon
hoan tuc va do6i khi con cé y nghi tw sat nira.
Nhitng dau kho nay phat sinh tir nhitng tw
twdng sai 1ldm. Khi ban thay chan ly, ban sé
khong con bi 1é thudc bdi quan niém hay y kién
nira, tit cd moi chuyén déu yén ldang, binh an.

Héi: Sau mot thoi gian thwe tap, hién nay tam
toi rat an tinh trong ldc hanh thién. T6i nén lam
gi cho bwdc ké tiép day?

Pap: Tam an tinh va tp trung la mét diéu tot.
Hay dung tam binh an, tinh lang va tap trung
nay dé xem xét thin va tim. Ngay ca nhirng ldc
tam bat an, ban ciing phai dé tim theo doi; sau
dé ban sé thiy tim an tinh. Tai sao vay? Bai vi
ban sé thdy dwoc sw vo thwong. Ngay ca sw binh
an, tinh lang cling phai duvoc xem la vo thwong
nita. Néu ban bi dinh mac vao trang thai an tinh,
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ban sé dau kho khi khong dat dwoc trang thai
binh an, tinh lang. Hay vit bé moi sw, ngay ca sw
binh an tinh lang.

Hoi: T6i nhé khong 1am 1a thay tirng noi thiy
rat s¢ nhirng thién sinh qua tich cwc, qua siéng
nang?

bap: biéu do6 dung. T6i rat s¢ nhitng nguoi
do. Toi s¢ nhitng nguwoi co tw thai qua nghiém
trong nhw thé& Nhit 13 nhitng ngwoi rat no luc,
rat tich cwc, nhwng thiéu tri tué. Ho tw ép minh
vao nhirng c6 gang khong can thiét. Mot sd cac
ban & diy c6 quyét dinh phai tu hanh gidc ngd
mé&i dwoc, bai thé ho hét sire tich cwe. Ho nghién
rang va tranh dau véi chinh minh, Idc nao ho
cling chién dau hau mong chéong dat dén giac
ngd, giai thoat. Nhirng cd gang lién tuc dem lai
cho ho nhiéu kho6 khin, dau khé. Ai ciing thé ca.
Ho khéng hi€u ban chit cda sw vat. Tat cd moi
cdu tao, than va tam déu vo thwong. Chi can don
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thuan quan sat ching ma dirng dinh mac vao
chung, dirng dé ching rang budc minh.

Cé mot s6 ngwdi qua tich cwe nhw thé nén ho
hay chi trich, phé binh; ho thwong theo doi
nguwoi khac dé phé phan. Ho mudn thé thi cir dé
ho lam. Hay d€ ho qua mot bén véi nhirng quan
niém cua ho. Riéng ching ta, ching ta dirng c6
mot s phé phan, mét sw phan biét nao. Ai cé
quan niém gi, ai muén thwc hanh ra sao, cr dé
madc ho. Hay lo cho chinh minh. Pirng phan biét,
vi phan biét rat nguy hiém, chang khac nao dang
lai xe trén khidc dwong c6 nhiéu khic cong nguy
hiém, chiing ta phai cham chu lai xe, dirng dé xe
di 1éch ra ngoai. Nghi dén sw xau tot cua ké khac,
so sanh ngwoi véi minh: ngwoi dy xau hon toi,
nguwoi 4y tét hon toi, ngwoi 4y bang toi, v. v, 1a
di 1éch ra khéi con dwong va gip nguy hiém.
Néu ching ta phan biét, ching ta chi gat hai dau
kh6 ma thoi.
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Hoéi: T6i hanh thién nhiéu ndm. Hau nhw bat
ctt ldc nao, trong hoan canh nao, tam tri t6i cling
mé& rong va toi luon luon c6 dwoc sw binh an
tinh lang. Nay t6i muén tré vé 16i cii: doc sach
hay tim hiéu gido ly, v. v., va thwc hanh thién
dinh (thién vang ling) & mitc cao hon hoic
mudn dat dén nhap dinh. Thay thiy thé nao?

DPap: Puoc lam. Viéc nay rat co ich cho viéc
huin luyén tdm. Néu ban cé tri tué, ban sé
khong bi dinh mic vao trang thai dinh tam.
Trwong hop nay ciing giéng nhw trwong hop
muén ngoi thién that 1au. D6 la cach rit tét dé
thwc tip, dé huin luyén tAm minh. D6 1a tri tué.
Khi ban d3 xem xét va hiéu biét tim minh, ban
sé c6 du tri tué dé han ché sw dinh tim cling
nhw c6 du tri tué dé bét 1€ thudc vao sach vo.

Néu ban da thwc hanh thuan thuc va khong
con dinh méic hay bi 1é thudc vao bat c cai gj,

lic bay gi¢ ban hay tré vé véi sach vé. Sach v
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chang khac nao do an trang miéng, sach v co
thé gitp ban chi dan ké khéc. Ban ciing c6 thé
tré vé vai thién vang 13ng va thuc tap dé€ dat dén
tAm dinh, va v&i tri tué 12 khéng dinh mic vao
bat cir diéu gi.

Héi: Xin thay gidng giai thém vé viéc chia xé
cho ngwoi khac nhirng 1o day cua Birc Phat.

bap: Hanh dong voéi thién tam va tur ai la
dwong 16i can ban va tét dep nhat dé truyén ba
Giao Phap cua Dtrc Phat. Lam viéc lanh, giup d&
moi nguoi véi tam twr ai va dao dirc sé mang lai
két qua tot dep, khién cho tAm hon ban va tim
hon ngwoi mat mé, hanh phuc. Day do ké khacla
mot trach nhiém cao dep va quan trong, phai
lam v&i tat cd nhiét tAm ctia minh. Phai y thirc
rang trong khi day do ké khac, ban ciing tw day
cho minh. Ban phai tw minh thuc tap, tw minh
lam cho minh trong sach, cht khong phai chi
don thudn néi cho ngwoi khac biét thé nao la
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ddng, 1a sai. Ban phai thwc hanh tit ca nhirng gi
ban da day do ké khac véi tat ca tdm long cua
minh. Phai hét sttc thanh that véi chinh ban va
véi moi ngwoi. Phai hiéu ro dau la trong sach,
dau 12 6 nhiém. CAt tuy ctia nhirng 11 Phat day
la hoc héi cach nhin sw vat mot cach chan xac,
tron ven va ré rang. Thiy dwoc thwc twéng cia
van hiru tw do, giai thoat.

Hoi: Xin thdy tém lwoc lai nhitng diém chinh
ctia buoi vian dao hém nay.

Dap: Ban phai tw xem xét minh. Hiéu minh la
ai. Hiéu than va tdm minh bang sw quan sat theo
doi. Trong lic ngoi thién, trong khi an uéng, ngu
nghi, ban déu phai biét lam thé nao dé gi¢i han
va diéu hoa. Hay st dung tri tué cda ban. Hanh
thién khong phai nham muc dich dé dat dworc,
dé hoan thanh mét cai gi ca. Chi cin chu tim
tinh thirc. Toan thé viéc hanh thién cta ching ta
12 nhin thang vao tAm minh. Khi nhin thang vao
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tAm minh, ban sé thidy dwgc sw kho, nguyén
nhian kh6 va sw chAm d&t kho. Ban phai kién
nhan. Phai kién nhan nhiéu va chiu dwng nhiéu.
Dan dan ban sé thau hiéu dwoc va hoc hoi dwoc
nhiéu diéu. Pirc Phat day nhitng hoc tro phai &
véi thay it nhat ndm nam. Ban phai hoc, phai
hiéu gia tri cua sy dirt bo, kién nhan va tan tuy.

DPirng thuc hanh qua khat khe, qua clng ran.
Pirng bi 1€ thudc vao hinh thirc bén ngoai. Chu y
dén ké khac 1a mot 16i thwe hanh té hai. Hay tw
nhién trong moi chuyén va theo doéi tw nhién
khong go bo. Gidi luat ciia nha sw va ndi qui ctua
tu vién rat quan trong, vi ching tao nén sy don
gian va diéu hoa. Hay st dung mot cach cé hiéu
qua phwong tién qui bau nay bang cach tuin
theo gi¢i luat va nodi qui. Nhung hiy nhé rang:
tinh tuy cta gi¢i luat la theo doi tac y cia minh.
Theo doi va biét minh dang c6 y dinh hay dang
lam gi. Lu6n luén xem xét tam minh. Phai c6 tri
tué. Khong cé tim phan biét. Ban c¢6 cam thay
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bu6n kho khi nhin thiy mot than ciy nhé trong
rirng, chang cao, chang thang nhw nhirng ciy
khac khong? Chic chan 1a khong roi! Vi chi c6
nhirng ké dién ré6 méi lo lang cho s6 phan cua
nhitng ciy co eo udt trong rirng. Cling thé, dirng
phan doan ké khac. Cudc doi nay cé6 mudén mau
muon vé, ban dé tim dén lam gi? Mud6n thay doi
ching chang khac ndo mudén mang ganh ning
vao than. Vay hay kién nhan, gitt gidi luat, séng
gian di tw nhién, va theo doi tam. P4 la hanh
thién. D6 la phwong cach phat trién long vi tha,
loai bé tinh ich ky, dan dan dén an binh hanh
phuc.
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