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Mé DAu

Bai phap nay can ctr vao ban kinh Satta Sutta trong
Samyutta Nikaya. Nhéan dip Ty Khuu Radha hoi
Puc Phat vé nghia chir Satta (ching sanh). Buc
Phat d4 giang giai rang:

“Chang sanh la ké con con tham ai,

dinh mdc mgnh mé vao cac hién tweng vt chat™

""Chung sanh la ke con con tham ai,
dinh mac mgnh mé vao cam tho'

""Chung sanh la ke con con tham ai,
dinh mac magnh mé vao twong hay tri giac™

""Chung sanh la ke con con tham ai,

dinh mac mgnh mé vao hanh hay phan #ng cua
tam"

""Chung sanh la ké con con tham i,

dinh mac mgnh mé vao thac™

Sau d6 buc Phat day:

“Nay Radha, hay logi trir, viit bo sdc uan (thanh
phan vt chdt) va hay hanh thién dé logi trir tham
ai, giong nhur dira tré di pha bé, dap dé nhing
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cin nha bang cat khi chling cim thay nham chan
vdi nhieng do chei do.

Ciing vdy, hay loai trie, vizt bé sdc uan. Hay hanh
thien cho dén khi tat ca cac tham ai, dinh mac bi
loai trir.

Giéng nhe logi trir sdc uan. Con phdi thuc hanh
dé logi trir cac udn khac nhew: the udn, twéng
udn, hanh udn, thizc udn. Con hay thuc hanh
cho @én khi mei tham &i, dinh mdc vao nam udn
dwoc logi trae hoan toan ™.

Nhu vay, theo loi Phat day, chdng ta phai loai tri
moi tham 4i, diét tan moi diéu kién tao ra dinh
méc, do 1a loai trir ngdi uan dan dén tai sanh.
Phuong phap loai trir that 1a rd rang, d6 la hanh
thién Minh Sét, quan sé&t su sinh va diét cua cac
hién tugng vat chat va tam lién tuc.

Chung ta hdy tim hiéu nhitng 11 day cua Duc Phat
qua bai kinh trén.,



Sac Uan (uan vat chat)
Rupakkhanda

Mot thuo no Buc Phat ngu tai chua Ky Vién, ngoi
chua do 6ng Cap cd Boc dang clng. Mot vi su tén
la Radha dén yét kién Buc Thé Ton va bach rang:

“Bach Ngai chér Satta c6 nghia la gi? Xin Ngai
giang gidi cho con rd.”

buc Phat tra 1oi:

“Nay Radha, satta co nghia la chung sanh, la ké
con ¢o s tham &i, dinh mdc vao cac t@p hep vat
chat (Rapakkhanda: sic udn). Va sw tham Aai
dinh mdc vao cac hién tweng vt chdt cingduwec
goi la satta”.

Nghia tha nhat, Satta, 1a ching sanh con tham i,
dinh mac. Tham &i, dinh mac bao gém cac muc do
cua tham &i, dinh mac, luyén &i, bam viu. Tét ca
déu c6 cuing nghia chung la tham 4i,
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Nghia thir hai, dudi hinh thic mot dong tir, Satta
c6 nghia 1a “dinh mac vao”. “Dau dinh mic vao
vat chat mot céch thich tha hay dinh méc vao vat
chat mot cach tu nhién ciing déu 1a dinh mic”. Va
su dinh méc c6 nguyén nhan 1a si mé.

Néu phan tich mét cach sang sudt thi ching ta s&
thay vat chat cua co thé nay la gi? Co thé con
ngudi 1a su tap hop cua nhiéu thanh phan vat chat.
Ta c6 thé chia co thé con nguoi thanh ba muoi hai
thanh phan. Hai muoi phan dau tién thuoc vé nhom
Parhavidhatu (diadai). Nhdm dia dai co dac tinh
citng mém va chac chan. Tai sao goi hai muoi
thanh phan dau tién thuoc vé nhom dat boi vi yéu
t6 dat chiém wu thé. Ba yéu to khac la Apodhatu
(thay dai), Tejodhatu (hoéadai) va Vayodhatu
(phong dai).

Hai muoi thanh phan thuc vé dat gom:

Téc, 16ng, méng rang, da

Thit, gan, xuong, tay, than

Tim, gan, rudt, 14 lach, phoi

Phéo, bao tir, thuc pham chua tiéu, phan, 6c



Soi toc, khi quan sat mot cach ky cang, chung ta
ciing thay bén yéu td, nhung yéu té cang ndi bat
hon ca cho nén toc dugc xép vao nhom tha nhat,
nhom dia dai. Ciing vay, mudi chin thanh phan con
lai do yéu té cing mém ndi bat nén ciing duoc xép
vao nhom dia dai.

LGc quén sat vat chat ma thién sinh cam nhan duoc
yéu t6 cung la dd co kinh nghiém vé dia dai.
Tuong tu nhu vay, yéu té lta dugc kinh nghiém
khi cam nhan dugc nhiét do. Yéu tb gid duoc kinh
nghiém khi cam nhan su cang kéo, rung dong, gian
no, va yéu té nudc dugc kinh nghiém khi cam
nhan dugc su dinh hat, thim uét.

Khi chi tam quéan sat vat chat xuyén qua to dai,
ching ta hdy cha tam vao dac tinh cia ching la su
citng mém, dinh hat, néng lanh, chuyén dong chu
khong chl y dén y niém, hinh dang, hay tu thé cua
chang.

Tai sao vay? Néu khéng chl y vao dic tinh cua tir
dai ma chd y dén y niém, hinh dang, tu thé thi tam
thién sinh s& lang thang véi y niém: day la dan
ong, dan ba, téc, 16ng, moéng, chan, tay v.v...
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Trong lGc hanh Thién Minh Sat, ching ta phai dat
trong tam vao viéc quan sat tir dai ma bo qua y
niém ché dinh nhu chan, tay, mat, mai, dan 6ng,
dan ba... Biém cét yéu dé thién sinh chi tam vao
la nhirng hién tugng tu nhién cua tu dai.

Muoi hai thanh phan tiép theo la:

Mat, dam, ma, mau, md hdi, ma,
Nudc mat, nuéc md, nudc miéng, nudc mii, nuée
Khép xuong, nudc tieu

Nhitng yéu té hay thanh phan nay c6 dic tinh long,
dinh hut nén duoc ghép vao thuy dai.

Chuing ta c6 thé nhan ra dugc hoa dai trong co thé
chiing ta. C6 bén loai lira.

- Than nhiét va

- Sirc néng lam cho co thé tudng thanh, gia nua

- Nhiét do qua cao khién ching ta kho chiu va than
phién la qua nong.

- Nhiét do can thiét dé tiéu hda thuc an.



Bén loai nhiét d6 nay cé dac tinh chinh 12 néng va
lanh. Boi vay, khi cht y dén hoa dai, ching ta chi
cha y dic tinh nhiét d6 cha dung qua cha y dén
dac tinh nay.

Co sau loali gio:

- gi6 hudng 1én khién ta non

- gi6 huéng xuéng gilp nudc tiéu va phan ra ngoai
- gi6 trong rudt

- gi6 ngoai rudt nhung nam trong bung

- moi tac dong cua co thé nhu di, dang, ngdi, co,
dudi v.v...

- hoi thé vao ra

T4t ca sau loai gid ndy déu cod dic tinh banh
trudng, rung chuyén, chang cé cai gi co thé goi l1a
t6i, ta, linh hon, vat thé vinh ciru, dan éng, dan ba,
anh, chiv.v...

Chlng ta d4 noi so lugc dén tir dai va biét rang co
thé nay chi la su tap hop cua tu dai.

Khi cac “dai” tap hop lai thi chdng ta cé hinh
dang. Va néu khong nhin bang cap mat tri tué thi
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ching ta sé thém vao do toi, ta, dan ong, dan ba
v.v... Do y niém sai 1am nay nén sy dinh mac phat
sinh trong tam ta. That ra, co thé ching ta duoc so
sanh nhu “mdng bet trén mat nwéc” bao gom
nhitng bong bong nudc ma suhién hiu cta no la
khong khi bén trong. Thoat nhin nhitng mang bot
l6n ching ta c6 thé thdy ching 1a mot khéi bén
vitng, nhung néu nhin ky ta s& thay ching chila
nhitng mang bot vat chat tam bo.

Ciing vay, khi nhin co thé vat chat bang mat
thuong ching ta thay nd bén viing, ton tai lau dai,
hap dan, dep d& voi nhiing bo phan riéng biét
chang han nhu dau, tay chan v.v... nhu 1a mot
chlng sanh. Duéi con mat caa nguoi khong hanh
thién thi co thé nay la mét thyc thé truong ton,
dang yéu, co thé kiém soat, diéu khién duoc voi
ci toi, cai ta duoc thém vao trong d6. Va vi thé ho
s& dinh mac vao chling mot cach day tham &i. Tuy
nhién, dudi nhan quang cta nguoi hanh thién thi
co thé nay chi 1a mang bot nuéc tréng réng, khong
c6 cét 181, khdng co6 gi bén trong, ching chi 1 su
tap hop cua ba muoi yéu té dang ghé tom, chang
c6 gi truong ton, dep dé.
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P4 1a cach quéan sat co thé vat chat xuyén qua tri
tué cua nguoi hanh Thién Minh Sat. Bac Phat day
rang:

“Dinh méc mgnh mé vao cac hién tweng vt chat,

Nhe Lai goi do la satta™, co6 nghia la ching sanh,
la ké con tham &i vao nhiing hién tuong vat chat”.
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Tho Uan (Vedanakkhanda)

“Nay Ayasmaradha, Satta la chung sanh con
tham luyén, dinh mdc mgnh mé vao cam the”.
Nhu vay, “Satta” (chung sanh) la nhitng sinh vt
tham &i, dinh mdc vao the uan.

Pirc Phat day c6 ba loai the thudc vé co thé vat
chét: lac tho, khé tho, xa tho (khong khé khong
lac). Vi tho xa khdng duoc cu thé nén it nguoi biét
dén. Nguoi ta chi biét nhiéu vé tho lac, va tho kho
thoi.

Vi du: Vao mua he néng nuc, khi c6 con gi6 nhe
thoi dén, ta cam thay mat mé nhe nhang. Vao Mua
déng lanh I1&o khi trim mén, ta cam thay dm ap, dé
chiu. LGc mét moi ta co, dudi chan tay cam thay
thodi mai. Khi co thé cam thay thoai mai, dé chiu
thi chiing ta c6 lac tho (Sukha vedana). Nguoi thé
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tuc, khi cam nhan dugc cam giac dé chiu thi ho
cam nhan véi tAm:“Toi cam thdy tot”, hay “toi
cam thay hai long”.

Di trén duong vang, troi nang chang chang, khong
mot bong cay, khong con gi6é thoang, ta cam thay
néng rat, khé chiu. Bi té bam chan tay, co thé dau
nhiic, ta cam thay khong thodi mai. Khi c6 nhiing
cam giac kho chiu trén co thé nhu néng qud, lanh
qua hay ngua ngady khong thoai mai nhu vay la
ching ta c6 kho tho (Dukkha vedana). Nguoi thé
tuc, khi cam nhan dugc cam giac kho chiu thi ho
cam nhan véi tam: “tdi cam thdy kho chiu”hay
“t6i cam thay khong thodi mai”

Loai cam tho thir ba phéat sanh ¢ cira tam (y mén).

Thohi khai sinh khi chiing ta gap hay nghi dén mot
dbi twong vira 1ong toai y. Tho wu khai sinh khi ta
gap hay nghi dén nhiing ddi tuong khong vira 1ong
toai y. Thoxa khai sinh khi chling ta gap déi twong
trung tinh va ta cam thay khong vui ciing khong
khd. Khi ba loai tho trén khai sinh trong tam,
ching ta tuong 1am va giang giai cac loai tho nay
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theo y riéng cua minh. "T6i cdm thdy tét, tdi cam
thdy xdu, t6i cam thay trung trung".

Gap dbi tuogng vira long, thay hinh anh dep, nghe
am thanh diu dang hay ngiti dugc mui thom dé
chiu thi lac tho khai sinh. Nhiing lac tho nay duoc
nhin dudi nhan quang sai 1am 1a cua t6i, cua ta va
tuong hay co6 tri giac sai lam rang: “Toi hanh
phiic”.

Thay mot hinh anh khong hai 16ng, nghe giong noi
khé nghe, nguoi mui kho chiu thi kho tho khoi
sinh. Nhitng kho tho nay duoc nhin dudi nhan
quang sai lam la cua t6i, cua ta va tuong hay cd tri
giac sai 1am rang: “Toi dau kho™.

Nghe mot am thanh hay thdy mot ddi tugng chiang
hip dan va ciing chang khé wa. Mét giong noi
chang hay ma ciing chang dé. Ngiti mui chang
thom ma ciing chang hdi ta cd cam giac vo ky,
khong vui ciing khong kho. Cac vo ky tho nay
duoc nhin dudi nhan quang sai 1am 1a cua toi, cua
ta va tuong hay co tri giac sai 1am rang: “TOi
khéng khé ciing khong lac”.
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Thuc ra tat ca cac cam tho: lac tho, kho tho, vo ky
tho déu la cam tho théi. Khi chiing ta khdng quan
sat su vat mot cach rd rang hoac chanh niém khong
du manh dé thay rd ban chat that sy caa su vat thi
tam luyén & vao su vat d6 phét sinh. Bai vay,
“satta” dung dé chi nguoi luyén &i, dinh mac vao
cam tho.

“Satta”, chiing sanh 12 ké c6 sy luyén &i hay dinh
mac vao cac cam tho. Néu thién sinh khong c6
chanh niém day du dé thay ban chat cua cam tho
thi sy luyén &i, dinh mac vao cam giac d6 cang
nhiéu.

Cudi ciing, tué giac thay rd dao, loai trir tit ca moi
tham &i vé cam tho khai sanh trong thién sinh.

T6i s& ndi vaéi cac ban vé mot cau chuyén lién quan
dén cam tho. D6 1a chuyén cua hai ngudi hoc tro
dau cua Puc Phat 1a Sariputta va Moggallana. Xa
Loi Phat 1a nguoi co tri tué dé nhat va Muc Kién
Lién 12 nguoi ¢d than thong dé nhat.

Thay rd su trong rong va vo bo cua doi song ai duc
Upatissa va Kolita, (sau nay la Sariputta va
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Moggallana) hai ngudi ban than déng y di tim con
duong dé thoat canh gia, dau, chét. Ho xa lia doi
sbng thé tuc tré thanh hoc trd cia mot vi dao si ndi
tiéng tén 1a Safijaya. Sau khi theo hoc mot thoi
gian, hai vi thay rang nhiing loi day cua thay chang
c6 gi la chan Iy, ho roi bo thaydi khap An Do tim
con duong giai thoat. Mot hém, Upatissa gap ngai
Assaji, mot trong nam vi thanh A-la-han détir dau
tién cua Duc Phat. Thay Ngai Assaji di khat thuc
véi dang vé nghiém trang, tinh gi4c, Upatissa lay
lam ngudng mo. Vi khong muébn lam phién Ngai
Assaji trong ltc dang di khat thuc nén Upatissa chi
di theo sau. Poidén IGc Ngai Assaji khat thuc
xong, sap stra d6 ngo, Upatissa bén stra soan chd
ngdi va dem nuéc dén cho Ngai rira chan. Thay
Ngai Assaji da@ do ngo xong, Upatissa bén bach vai
Ngai:

“Thura thay, xin thay cho biét Tén Su thay la ai va
Ngai da day nhaeng gi?”

Ngai Assaji tra loi:

“Thay cua toi 1a Pirc Phadt, t6i 1 nguwoi méi tu nén
t6i chicd thé noi so lirgc nhiing loi day ciia Ngai”.
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Upatissa thua:

“Vgy thi xin Ngai n6i mét chit it VE nhing gi ma
Duc Phatda day”.

Ngai Assaji noi rang:

“Prrc Phadt, vi thay téi thweng cia toi, da day: tat
cd sw vt trén thé gian nay déu c6 nhan duyén,
Ngai ciing day cach dé diét trir nhiang nhan
duyén, va hdu qud cia no, Ngai day chi co Niét
ban mgi hoan toan ddp tdt tat ca”.

Mic dau chi 1a nhitng loi day ngan gon nhung
Upatissa hiéu rd y nghia sdu xa nén dat qua Tu Pa
Huon. Upatissa mudn gap Bac Phat nén hoi Ngai
Assaji chd ngu hién nay cia Buc Phat, roi tro vé
gap lai ban 1a Kolita. Khi Kolita nhin thay dang vé
tram tinh va guong mat hoan hi cia Upatissa lién
noi rang: “Nay Upatissa chac 1a anh 44 tim thdy
chan Iy, diéu ma ching ta dang tim kiém ”.

Upatissa bén ké lai tat ca moi chi tiét viéc gap go
Ngai Assaji, va doc lai cdu ké ma Ngai Assaji da
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giang day. Nghe xong cau ké néi vé nhan duyén,
Kolita cting tro thanh mot vi Tu Ba Huon.

Hai nguoi ban quyét dinh dén gap DBuc Phat,
nhung trudc tién ca hai dén gap lai vi thay cua
minh 1& Safijaya, moi thay cung di dén gap Phat.
Tuy nhién, vi tir 1au da 1am thay cua mot sé dong
ngudi, Safijaya khong thé ha minh dé lam hoc tro
ngudi khac. Biéu nay chang khac nao mot ho 16n
trg thanh mot ao nho, nén Safijaya tir chéi 16i thinh
moi cua hoc trd dé di dén gap Bac Phat. Lic thinh
moi Upatissa ¢6 noi rang:

“Xin thay hay cuing di véi chling con dén gép Phat.
Pa c6 nhiéu vi thdng minh, tri tué dén gap Ngai.”

Vi thay tra loi:

“Trén thé gian nay nguwoi tri tué nhiéu hay nguoi
ngu nhiéu”.

Ngai X& Loi Phat noi:

“Thura thay nguwoi ngu nhiéu, nguoi tri tué it”.
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Safijaya noi:

“Vay hay dé nguoi tri tué d@én gap Phat, con nhiing
nguoi Ngu dén gap ta. Hai nguoi hay di di, ta sé ¢
laiday”.

Théla Upatissa Kolita, va mot sé hoc trd cua
Safijaya di dén gap Phat. Upatissa, Kolita va tat ca
hoc trd déu xin xuat gia theo Phat. bac Phat d
Xuat gia cho ho bang cach noi:

“Hay lai day, nay cac thay tp kheo. Gido phap da
dwoc giang day. Bay gi¢ hay séng doi song thanh
tinh, trong sach, cé gang cham diit mei dau kho™.

Tiép theo d6 Puc Phat giang giai cho ho nghe gido
phap tir thap dén cao, va hudng dan ho hanh thién.
Khi nghe Buc Phat huong dan, tat ca nhitng vi hoc
tro di theo déu dac qua A-la-han trir Upatissa va
Kolita. Batdau tir d6 Upatissa duoc goi 1a Sariputta
va Kolita duogc goi la Moggallana. S¢ di hai vi hoc
tro dac qualau hon, cham hon bai vi hai vi nay s&
trg thanh hai vi hoc trdo dau dan nén phai c6 thoi
gian trai nghiém dé dam nhan nhiing trach vu Ion
lao trong tang ching sau nay. Sau khi xuat gia
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duoc bay ngay, Monggallana dic dao quaA-la-han,
nhung mai hai tuan sau Sariputta van con thuc
hanh. Theo kinh Dighanakha Sutta, vao ngay trang
tron sau do, chau cua Ngai Sariputta tén la
Dighanakha dang & tu véi dao st Safijaya nhé rang:
chd minh mdi 1an dén voi céac vi thay caa céc ton
gido khac, thuong di vé sém, nhung lan nay da
muoi 1am ngay troi qua, tir khi chd minh dén gap
Puc Phat van chua thay tro vé, nén Dighanakha
quyét dinh di tim hiéu xem sao. Lic bay gio bac
Phat dang ngu tai dong Sukarakhata ¢ nui Linh
Thau, thanh Rajagaha. Khi Dighanakha dén gap
buc Phat thi Ngai Sariputta dang dung sau lung
buc Phat d¢é quat va theo ddi nhiing loi Phat day
cho chau minh.

Dighanakha bach Phat:

“Thuwra Ngai Gotama, t6i chang thich bat ky cai gi
ca”.

"Bdt ky céi gi", & day c6 nghia 1a moi céch hay
moiduong 16i tai sanh. Nghia tryc tiép ma
Dighanakha muén néi 1a: “Ong khéng muén con
tai sanh sau khi chét”. Boi vi ong noi: “Tdi khong
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thich céi gi ca”. Khong thich & day bao géom quan
diém “hw v0” ctia dng ta. Bic Phat hiéu y nghi va
quan kién cua 6ng khi hoi cau d6 nén chi rd:

“Néu dng néi 6ng khong thich gi cd, thi dng cing
khong thich luén quan diém dng vira noi d6”.

Nhung Dighanakha hiéu sai cau tra loi cua Buc
Phat. Bécho Dighanakha hiéu ré rang hon, Buc
Phat noi:

“Thwong kién rdat dé wa thich va ndm gid.
Tharong kién co thé dé chap nhan va kho vit bé.”

Mac khac,
"Poan kién rat dé vat bé, rat dé trie khir"

Nghe nhitng cau ndi nay cua Duac Phat,
Dighanakha ciing nghi rang:

“Ngai Gotama @4 tan dwong cai quan kién cua
ta”.

Puc Phat bén giang giai tiép vé su nguy hiém ciing
loi ich cua thwang kién va doan kién.
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Ngudi ndo chu truong thuong kién, cd kiép nay
dén kiép sau thi ho 1am viéc thién dé cho kiép song
mai sau. Ho thich th( vao su tai sanh va dinh mac
vao doi sbéng tuwong lai. Chi giai c6 néi rang:
Nguoi chu truong thwong kién rat kho vat bo y
niém vé mot cai nga (hay linh hon) hang cuu.

Nguoi phat tir thong thuong khong c6 hanh Thién
Minh Sét rat khé ma chap nhan rang: Khong co6
linh hon vinh cau; ho khong hiéu duoc chan Iy vo
thuong, ho khdng hiéu dugc cac hién tuong vat
chat va tdm ludn ludn sinh diét khdng ngung. Ho
khdng chap nhan chuyén mot vi A-la-han khong
con tai sinh sau khi chét. Nhitng nguoi ¢ tu tuong
thwong kién mudn tin rang vi A-la-han sau khi
chét di tai sanh vao canh gisi khac; noi do sé co
vat chat va tam duéi dang thic khac. Cac giang su
nghién ciu véchu giai thuong dan giai rang: Boi vi
nhitng nguoi theo thuyét “thwong kién” tin vao
kiép hién tai va kiép vi lai, ddng thoi biét duoc luat
nhan qua, nghiép thién, nghiép ac nén ho co gang
lam diéu thién va sg 1am diéu ac, nhung ho thich
th( dinh mdc vao su tiép tuc tai sanh. Mac dau
hogap dugc Buc Phat hay nhitng hoc tro cua Ngai,
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nhung viéc loai bo quan diém “thwong kién” 1a
mot sy kho khin ddi véi ho. Ho it khi lamdiéu &c,
nhung quan kién sai lam vé sw trwong ton, vinh
vién c6 linh hén rat kho viit bé.

Nguoi theo thuyét “doan kién”khong biét rang co
mot kiép séng qué khi chi phéi kiép séng hién tai
va kiép séng nay chi phoi kiép séng tuong lai. Do
dd, ho khong tin tuong vao hau qua cua nghiép
lanh hay dit, thé nén ho khong c6 gang lam lanh,
va khong so lam diéu &c. Vi ho khong tin co kiép
séng tuong lai nén ho khdng chap nhan su tai sanh.

Tuy nhién, nguoi theo thuyét “huvo” hay doan
kién gap dugc Puc Phat hay dé tir caa Ngai thi ho
rat dé dang vt bo quan kién “hu vo” cua ho. Néu
ho ¢b gang thuc hanh tron da cac phap Ba-la-mat
thi ho s& dat dwoc cac ting muc giac ngod rat cao
nhu Dic Phat va cac viA-la-han da 1am. Thé nén,
dd ho ¢6 l1am nhiéu diéu sai 1am 16n lao, quan kién
cua ho ciing rat dé dang viat bo.

Nhung Dighanakha ciing khéng hiéu 1i giai thich
cuia Buc Phat ma van nghi rang: Bac Phat van con
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A

tan dwong quandiém “doan kién” cua 6ng. Puc
Phat bén day cho 6ng hiéu vé ba loai quan kién:

1. Thuong Kién: thich tat ca moi thu.

2. boan Kién: khéng thich tha gi hét.

3. Thuong, Poan Kién: mot phan thich, mot phan
khéng thich su vat.

Nguoi nao khu khu nam gitr mot trong nhitng quan
kién sai lam trén thi s& tir chéi ly luan caa hai
nhom con lai. Boi thé, Bic Phat day Dighanakha
diét bo quan kién “hu vosai 1am.

Saud6 Ngai day 6ng loai trir moi tham &i dinh méc,
loai trir sy luyén &i vao co thé vat chit caa chinh
minh. Co thé cua ta 1a su tap hop cua bén yéu tb
chinh: dat, nudc, gio, lra. Co thé khoi dau la sy
phdi hop tinh tring cua cha va trimg caa me, dong
thoi, do su hd trg béi thic an cua co thé ma ta tiang
truong. Mudn duy tri co thé trong diéu kién tot, ta
phai thuong xuyén can c6 nhiing diéu kién khac.
Tuy thé, co thénay van tiép tuc bi v thuong chi
phoi.
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Puc Phat ciing chi din cho Dighanakha biét ban
chét cua cothé: co thé nay vo thuong, kho, vo nga,
bi dau nhurc, khéng tét dep, binh hoan, nim ngoai,
trbng rong. Ngai thuong khuyén ching ta phai
quén sat co thé dé thay rang nd khéng co linh hon
va vuot khoi su kiém soat caa ching ta. Ai quan
sat co thé nhu thé nay thi tham & dinh mac cang
ngay cang yéu di.

Puc Phat lai day Dighanakha tiép tuc quéan sat ba
loai cam tho: kho tho, lac tho va vé ky tho. Ba loai
cam tho nay khong thé xuat hién cung ltc, khi cam
tho nay xuat hién thi hai cam tho kia bién mat. Boi
vi mdi loai cam tho ldc xuat hién nd c6 dic tinh
loai trirhai loai cam tho kia. do d6, thién sinh phai
chd y ghi nhan su thay doi tir cam tho nay dén cam
tho khac. Cam tho khai sinh tuy thugc vao nhiing
diéu kién thich ung. Khi thay duoc sy thay doi do,
thién sinh thidyduoc ban chat vo thuong cua cam
tho. Trong khi ghi nhan déi tugng vat chat va tam,
thién sinh s& hiéu duoc nhitng diéu kién tao ra sy
sinh diét nay. Tiép theo dd, thién sinh thy duoc su
sinh diét ciia cam tho. Ngai Mahasi d huong dan
thanh cong trong viéc gitp cho thién sinh thay rd
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cac cam tho, thay rd su thay d6i cua céc hién tuong
nay. Ngai da day cho thién sinh cach cha tam ghi
nhdn s chuyén déng ciia bung dé thay rd susinh
diét ciza vat chdt va tam. Su chuyén dong cua
bung ciing gidng nhu sy vao ra cua hoi thd ludn
lubn c6 mat. Bao lau ta con song thi hoi tho va
chuyén dong caa bung con hién dién. Chuyén dong
& bung 1a mot d& muc rat dé quan sat. Thién sinh
dé dang chd tam vao su phong xep cua bung. Néu
tam di lang bat day dé thi hdy nhe nhang dua tam
trg vé quan sat chuyén dgng ¢ bung. Thién sinh
chd tm quén sét su chuyén dong cua bung, khi
nao ¢ phong tdm, c¢d dau nhuc trong co thé, thién
sinh mai tam thoi chuyén sang ghi nhan sy phéng
tam, su dau nhac nay, rdi lai trové vai su chuyén
dong cua bung. Thién sinh phai y thic va chi tam
quan sat khi c6 cam gidc dau xuit hién va ghi
nhan: “dau, dau dau”. Khi quan sat sy dau ma tam
cam thay kho chiu, hay ghi nhan: “khd chju, kho
chiu”. Khi c6 cam giac dé chiu, hdy ghi nhan: “dé
chiu, dé chiu”. Khi cam thay an vui hdy ghi nhan:
“an vui, an vui”. Nhung khi cam giac vo ky khoi
sinh thi rat kho ghi nhan. Thién sinh chi ghi nhan
vat chat va tdm nao hién rd nhat.
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Nhuvay, thién sinh s& thay rd rang cam giac dé
chiu, khoé chiu d@én rdi di mau chong. Sau d6, thién
sinh s& hiéuduoc ban chat vé thuong, bat toai
nguyén va vd ngd cua cac hién tuong vat chat va
tam. Khi tam tudng vo thuong, kho, vo ngd dugc
thay rd rang thi thién sinh s& thiy cac hién tugng
vat chat va tam chang c6 gidang bam viu vao boi
vi ching ludn ludn sinh diét.

Tiép theo, Puc Phat giang giai cho Dighanakha
biét tué giac kétiép. Tué giac nay sé khai sinh khi
thién sinh thay rd ba dac tinh cua tho uan, va cam
thay cac sy sinh diét nay khong dang cho ta dinh
mac, dau d6 1a vui, khéhay vo ky.

Muc dich cia hanh Thién Minh Sat 1a dé thay
dwoC sw gidgtam cia mei sw vt nhe thé khong
tham &i dinh mdc vao chang. Va trong budc khoi
dau, thién sinh s& datduoc tué sinh diét. Tué giac
nay s& dén khi thién sinh thiy duogc cac hién tugng
vat chat va tam déu sinh diét nhanh chong.

Ban kinh ngii uan nay khéng noi dén chi tiét cua
ngt uan hay cac hién tuong vat chat va tam ma chi
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day cho ta biét cach quéan sat mot cach tong quéat
ngii uan hay cac hién tuong vat chat va tm thoi.

Motdiém dang luu v ¢ day 1a mic dau céc hién
tugng vat chat khdng dugc phan tich chi tiét ti mi
nhu trong Vi diéu Phap, nhung khi thuc hanh thién
sinh ¢6 thé kinh nghiém, thayduoc tué sinh diét
(Nibbidanupassana-fiana). Va matdiéu dang ghi
nhan nira trong kinh nay la: Trong kinh nay chi noi
dén ba loai cam tho ma khéng noi dén céac tam so
khac. Nhung that ra, chi can quéan sét ba loai cam
tho nay dang xuat hién ngay trong hién tai du dé
thién sinh dat dugc tué sinh diét (tué thay céac su
vat déu bién mat nhanh chong ngay khi phét sinh).

Tiép theo d6, Puc Phat ciing giang giai cho
Dighanakha biét dao tué, qua tué, cho dén tué cudi
cung 1a "Hai khan" hay tué nhin lai nhitng gi minh
da chiing dac khi giac ngo dao qua. Khi thién sinh
y thtic 1 rang rang: cac hién tuong vat chat va tam
sinh diét khong ngung, that la dang chan, dang mét
moi, nén tam thién sinh khong con bam viu, dinh
mac vao su vat thé gian, lc d6 dao tué khai sanh.
(nham chéan ¢ day 1a y thac vat chat va thm "dang
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nham chan”, khong gia tri, khong dang dé bam
viu chir khdng phai "nham chan” vat chat va tam,
vi nham chan... 1a phién ndo). Mdi qua thanh diét
trir dwoc mot sé phién ndo, va khi dic qua A-la-
han roi thi tat ca phién ndo déu bi loai trir va vi A-
la-han hoan toan thoat khoi moi khé dau. Khi dat
duoc trang thai hoan toan giai thoat, vi A-la-han sé
nhin lai tim minh va thay rang:

“Ta khong con phdi tai sinh nira, ta da hoan
thanh xong Bat Chanhdgo, nhitng gi can lam ta
da 1am réi, va khong c6 gi ta can lam dé gidi
thoat nia”.

Puc Phat da giang giai cach 1am thé nao dé thién
sinh c6 thé dat duoc sy chirng ngod cao hon, va "tué

Xét lai" hay tué "hoi khan" phai xuat hién nhu thé
nao trong tam vi A-la-han.

Duc Phat ciing giang giai cho thay ring vi nao dat
dugc tang mac A-la-han s& khong con tranh luan,
cai va voi ai nira.

“Nay Dighanakha, vi A-la-han khdéng con tranh
lu@n, cai va véi mét ai niza, mégc dau vi A-la-han
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con dung nhéng chi# ché dinhdé giao tiép nhu:
toi, anh, dan éng, dan ba v.v... Nhung cac Ngai
chéing bao gié cd y niém rang: Ngai 1a mgt thuc
thé vinh cizu hay c6 sw hién hiru cia mét linh
héon. Cac Ngai khong con tranh ludn véi ai nira
béi vi cac Ngaida thdt su thdy rd sw that”.

Trong kinh Puppha, cuén Khandhavagga Pali Buc
Phat da day:

“Ta chang tranh lugn véi mét ai, nhang céc vi
dao sinhw Sisaka, Vekhanassa, Vikhanatha,
Assalad-yana va nguwoi dan dng giau co tén la
Upali thwong dén tranh lugn véi ta. Ta néi sw
thdt cho cac vi nay nghe, diéu nay khong co
nghia la ta cdi va hay tranh lugn véi he béi vi
nhiing gi ta noi véi he déu 1a sw that”.

Khéng phai chi c6 Btic Phat ma bat ky nguoi nao
giang giai chan gido phap déu phai hiéu riang: Khi
noi su that thi khéng phai la tranh luan véi ké
khac. Ta chi giang giai chan Iy cho nhiing ai mudn
cdi vd, mubn tranh luan chéng lai chan ly. Noi rd
chan ly hay noi rd su that c6 nghia 1a cé gang
huéng dan day do cho nhiing ké chua rd chan ly.
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Khi Bac Phat giang giai cho Dighanakha vé ba
loai cam tho, Ngai Sariputta van tiép tuc dtng quat
hau Phat, va cham chd nghe nhiing 1oi giang day
cua buac Phat. Sau khi nghe xong thoi phap,
Dighanakha dat dao qua Tu DPa Huon, Ngai
Sariputta dic qua A-la-hén.

Trong kinh Anupada ciing nhac dén chuyén Ngai
Sariputta. Kinh nay noi rang: “Vao ngay thi muoi
lam sau khi gap Pac Phdt, Ngai Sariputta tro
thanh mgt vi A-la-han bédng cach quan sat ddic
tinh vd thwong, khs, vo ngd cua cac yéu té
thién”.

Mot kinh khac ghi:

“Ngai dat qud A-la-han do quéan sat nhing phap
bén trong”.

Ba ban kinh méi nghe cé vé khac nhau, nhung
chiing ta cd thé két luan: Ngai Sariputta d4 dat qua
thanh cao nhat, Ngai ¢ trong thién va quan sat
nhitng yéu té thién trong tang thién nay.
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Cham chu nghe buac Phat giang giai, Dighanakha
dat dao quaTu Pa Huon, va Dighanakha dat qua
Tu Ba Huon nho nghe phap, va quan sat vao cam
tho.

Sau khi giang giai bai kinh Dighanakha, Buc Phat
rdi ndi Linh Thau, va ding than théng tre vé chia
& Veluvana. O day, Ngai ding nang luc cua tam
minh triéu tap motdai hoi gom tat ca cac vi A-la-
han, trong s6 d6 c¢6 Ngai Sariputta. Khi nhan duoc
hiéu triéu cua Bac Phat, c6 tit ca mot ngan hai
tram vi tro vé hoi hop tai Veluvana. Cudc hdi hop
cua cac hoc trd Bac Phat c6 bon diém dic biét sau
day:

1. C6 su xuat hién cia sao Marga (theo chiém tinh
gia An Do,hiém khi sao nay xuat hién)

2. Khong ¢6 vi su nao dugc moi bang miéng, cac
Ngai tu dong dén bang tam Buc Phat truyén dén.
3. T4t ca cac vi d6 déu co sau loai than théng (luc
thong).

4. T4t ca déu la thién lai ty kheo.

Thé nao la thign lai tp kheo?.
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Thién lai ty kheo 1a vi c6 Ba-la-mat tir nhiéu kiép
trudc, cO cung duong y, ao. Khi bac phat néi véi
vi nay: “Hay dén day tp kheo” thi vi d6 c6 sin y
ao trén minh va tr¢ thanh mét vi ty kheo.

Trolai bai phap Bac Phat ndi vé cam tho.

Néu thién sinh quan sat cam tho mot cach ding
dan thi s& dat dugc dao qua. Trong thuc té, khong
c6 céi goi 1a t6i, ta, linh hon, tu nga trong cam tho.
Cam tho khong thuong con, khdng bén viing,
khong cét 18i. Buc Phat vi cam tho nhu nhiing gon
song trén mat ho khi ta ném xubéng hd mot vién
s6i. Va cam tho ciing giéng nhu nhiing bot nuéc
duoc tao thanh khi troi mua. Giéng nhu bot nudc
xuat hién roi bién mat nhanh chéng, cam tho ciing
khoi sinh roi hoai diét tung trong cung thoi diém
ngan ngui, nhung nguoi thé tuc nghi rang: lac tho,
kho tho, va vo ky tho ton tai vinh vién.

Ctr tiép tuc theo ddi chanh niém vat chat va tam
dién ra ¢sau cira giac quan: thay, nghe, ngi, ném,
dung cham va suy nghi, ta sé thdy cac cam the
nay bién mdt ngay vao lGc ching ta quan sat. Khi
ta dat duoc tué sinh diét, ta s& thay su vat rd rang
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hon. Tué sinh diét s& dén khi thién sinh thay rd su
khoi sinh va hoai diét lién lién cua cac hién tugng
vat chat va tam. Tiép theo l1a "tué¢ diét"
(Bhanganupassana Nana: tué giac thay cac hién
tuong vat chat vatdm  tan  bién).

O tang muc nay, thién sinh s& thiy cac doi tuong
vat chat va tdm tan bién nhanh chéng khi thién
sinh ghi nhan. Thién sinh ghi nhan di tuong nao
ciing thay ching diét ngay tac khac. Moi cam giac
déu vd thuong, khong thé kiém soat hay hay diéu
khién ching duoc. Thién sinh s& thay rd rang vat
chat va tdm chang khéc nao nhiing bong boéng
nudc, tan bién nhanh chong, va thién sinh thay rd
diéu nay qua kinh nghiém caa chinh minh.

Nguoi khdng hanh Thién Minh Sat va thién sinh
chua c6 du dinh tdm khdng thé thay duoc su diét
mat ctia cam tho mot céch rd rang cho nén van con
tin rang: cam tho la thuong con, dang yéu va co
linh han.

Trong kinh Satta (chdng sanh) c6 hai tir dugc xur
dung dé dinh nghia ké thé tuc hay ching sanh. D6
la chir “ching sanh” va “tham &i”. O day buc
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Phat mudn néi ching sanh bi tham &i, dinh mac
vao ngid uan noi chung va vao cam tho nai riéng.

~ 34 ~



Twéng Uan (Saififiakkhanhdha)

Chung sanh tham &i dinh méc vao tuong (tri giac)
thi duogc goi la satta. Co sau nhom tri giac:

1. Tri gi4c vé vat thay.

2. Tri gi4c vé am thanh.

3. Tri gi4c vé ngui.

4. Tri giac vé vi.

5. Tri giac vé xtc cham.

6. Tri gi4c vé cac phép (su vat).

Chir tri giac hay tuong co nghia 1a: “sw thay”,“suw
nhan ra” (6n lai qua kht nhan ra d6i tuong). Khi
thay mot hinh sac, tri giac vé sy thay khoi sinh nhu
sau: “Pdy la mgt con nguwoi, day la mgt nguoi
dan ba (hay dan 6ng), dang vé nhe vdy, theéi gian
la vao thei diém dé, dia diém 1a dia diém dé...”

Khi nghe mot am thanh tri giac ciing khoi sanh
tuong tu nhu vay. Khi mot ngudi nhé lai dbi tugng
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theo c4ch nay thi nhém tri giac (hay tuong uan)
cua ho giai thich sai 1am rang: Day 1a mot thuc thé
con nguoi. Su giai thich sai 1am nay khai sinh do
tham &i, dinh mic vao tuong uan. Puc Phat vi
tuong hay tri gidc nhu ao anh, mot hién tuong
khong that nhung hién ra giéng nhu that. Nhu thay
anh 40 nudc trén sa mac, ching ta tuéng c6 mot ¢
dao hay viing nudc nho trén sa mac. Khi lai xe
trong mot ngay nang, nhin con duodng tir xa nhu c6
nudc lut. O An Do, nhitng con nai bi a0 giac, thay
nudc ao trong sa mac ma tuong la nudce that nén cur
di mai cho dén chét khat. Thuc ra hinh anh nudc
chi 1a 4o gi4c. Ciing vay, chdng sanh 1am tuong
hinh sic, &m thanh, mdi vi va cac phap la dan éng,
dan ba, stc vat v.v... Do 1am 1an nhu vay nén ho
tham &i dinh mac vao cai tuong sai 1am nay. Mot
ca nhan duoc goi la “satta”néu ho tham &i dinh
mac mot cach manh mé vao tuong hay tri giéc.

Pé loai trir kién thirc sai 1am nay, thién sinh phai
chanh niém vao tat ca céac hién twong vat chat va
tam khoi sinh qua sau cta giac quan. Khi thién
sinh dat duoc mic dinh tdm cao, tri tué phat trién,
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s& thay rd nhan qua ciing nhu su twong quan giira
cac hién tuong vat chat va tam.

Cudi cung, khi thién sinh da ghi nhan tét dep su
turong quan nhan qua cua vat chat va tdm thi ho s&
thiy duoc sy diét mat cua vat chat va tam. Két qua
1a, nhitng gi ma truéc day ho cho Ia truong ton,
vinh vién: dan 6ng, dan ba, linh hon, ty nga v.v...
bay gio ho hiéu ra rang ching chi la 4o giac. Thién
sinh thay tat cahién tuong vat chat va tam sinh diét
mau chong, va tir d6 thién sinh thay ré dic tinh caa
vo thuong, khé, vo nga.

***Sgc nhw phil mac (hoa dom trén khong), tho
nhe thuay bao (bong béng nwoc), tweng nhee do danh
(anh gia), hanh nhw hwong gia (vé cay chudi),
thirc nhue do thugt (tro do thugt).
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vV

Hanh Uan (Sankharakkhandha)

Hanh la phan tng cua tam, Bac Phat day:

“Nay Radha, mgt ca nhan duwoc goi la satta bgi vi
he tham &i, dinh mdc mét cach manh mé vao
hanh uan (cac phanang cua tam)”.

C6 hai loai hanh uan (tdm phan ang):

1. Hanh uan doéng vai tro 1a qua, nghia Ia "chiu
diéu kién" cua cai khac.

2. Hanh uan dong vai tro 1a nguyén nhan, nghia la
"tao ra diéu kién".

Hanh uan hay phan tng cua tam 1a két qua ctaa bén
yéu td:nghiép, tam, thoi tiét, va thic an.

1. Hanh uan qua:
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Tur IGc dau thai, nghia Ia tir khi qua cua céc hién
tuong vat chat va tdm, thac tai sanh, cac tdm so
lien hé, va tiép theo d6 1a sy phat trién caa céc hién
tuong vat chat theo sau: gidy than kinh mat, giay
than kinh tai, mii, gidy than kinh lugi, giay than
kinh than, va tAm can. Ké ca tuong uan hay tri giac
bi diéu kién hay qua cua tdm va vat chat, bao gom
cac hoat dong cua than nhu 1oi ndi, co, dudi, di
chuyén,di, dtng, ngdi, nam.

Tat ca céc loai qua cta hanh tao ra bai thirc; nhiing
tam két hop tao diéu kién hd twong 13n nhau.

Nhiét @6 lanh néng (la Sankhara tao qua va co
nhan la khi hau).

Co thé vat chat caa con ngudi khai sinh va truong
thanh nho hap thu thuc pham (co thé thay doi sau
khi tiéu thu thuc pham) do Ia Sankhara két qua.
Nhitng thirc va nhitng tdm sé phdi hop ciing la
nhitng Sankhara két qua,cd nguyén nhan bai hién
tuong tam truac day.

Nhu vay, tit ca hién tuong vat chat va tam bi chi
phdi boi bon yéu té: nghiép, tam, thoi tiét, thac an.
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Tat ca Sankhara qua bi cac diéu kién, nguyén nhan
lién h¢, déu la vo thuong, kho, vo nga.

Duc Phat day rang:

“Ngii udn tha phdi dwec nhin qua tué giac Minh
Séat dé thay chiing vo thwong, khé, vo nga”.

Muébn thay rd ba dac tinh ndy cua vat chat va tam
thi thién sinh phai ludn luén quan sat moét cach
chanh niém céc hién tuong vat chat va tam mdi khi
ching khai sinh.

Nho lién tuc chanh niém thién sinh s& dat dugc
tam dinh cao, s& thiy cé4c hién tuong vat chat va
tam sinh diét. Khi thién sinh thay rd ban chat vo
thuong, kho, vo ngé cia cac hién tuong vat chat va
tam thi thién sinh s&thay dugc cac hién tugng nay
lubn ludn bi &p ché, bi dan &p bai sy sinh diét. Céi
gi ludn ludn bi &p chéboi sinh diét thi cai do
dukkha (kho). Thién sinh ludn ludn thay duoc su
kho cua cac hién tuong vat chat va tam.

2. Hanh uan nhan
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Bay gio ching ta hdy ndi loai Sankhara thi hai la
Sankhara nhan hay tao ra diéu kién. Theo Khanhda
Vagga Samyutta Nikhada thi loai Sankhara nay
duoc dinh nghia la nhirng hién tuong tao nhan cho
co thé, vat chat, loi n6i va céc hoat dong cua tam
y.

MJbi uan chi ¢ thé lam céng viéc caa chinh no.
Uan vat chat 1a ndi bat nhat, mic dau n6 khong tu
minh lam céng viéc, nhung né bién chuyén tiy
theo hoan canh chung quanh. Do ban chét caa vat
chat nén no chi thé hién rd rang khi bi diéu kién
hay chiu anh hudong cua tuong (Saina).

Tho uan chi kinh nghiém lac tho, kho tho va vé ky
tho. Twong uan chi dong vai trd nhan ra su vat
gidng nhunguoi thu ky ghi tén vao s6 dé nhé.
Thac uan chi 1am nhiém vu nhan biét d6i tuong
(chi biét thay, biét nghe, biét ngui v.v...) Nhung
hanh uan c6 dic tinh 1a: “Phan tng hay tac dong
cta tim”. Hanh uan nhan cua 1a nguyén nhan cua
di, dang, nam, ngoi, co, dudi, di chuyén, cuoi, noi,
ngh, thdy, nghe... va tat ca nhitng hoat dong khéc.

~4]1 ~



Do su kich thich cia hanh uan nén tit ca hanh
dong véthan, khau, y xay ra. Boi vay, than, khau, y
la sybiéu hién caa hanh uan, nhung khi hanh uan
biéu hién qua than, khau, y nguoi ta hiéu 1am rang:
D6 14 linh hon, tu ng4, toi, ta.

That ra hanh uan khong c6 cét 18i, khéng co linh
hon, tu ngd. Sy biéu hién cua hanh uan qua than,
khau, y chi la nhiing tién trinh ty nhién cua nhan
qua lién quan. Chang c6 gi la linh hon, tu nga
trong tién trinh nay. Moi hién tuong than tam déu
bi dinh luat vo thuong chi phdi. Ching sanh bi sy
sinh diét chi phdi nén khoé char chang co linh hon,
tu nga trong hanh uan.

Vi than can nhiing nguoi ban xau, ngudi hudng
dan xau hoic c6 su suy tu khong sang sudt vé
nhitng chuyén xay ra nén nguoi ta tao ra nhiing
hanh dong, 10i n6i va y nghi sai tréi, bat thién.
Nhitng hanh dong bat thién véthan, khau, y Ia
nhitng hanh dong dang bi ché trach trong hién tai
bao gom nhiing hanh dong pham luat khac nhu
ruou ché, c& bac v.v... Do tham va san lam diéu
kién tao duyén nén con nguoi gay ra nhirng nghiép
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Xau va bi traqua trong hién tai, bi luat phap tring
tri, mat ban bé, mat tai san, cuéc séng gip nhiéu
bat hanh. Do nhan qua bat thién cua nhitng hanh
dong xau da lam trong kiép trudc, kiép nay bi sinh
vao bon duong ac. Do nhan qua bat thién cua
nhitng hanh dong xau da lam trong kiép nay, kiép
sau bi sinh vao bén duong ac. Mudn tranh nhiing
hau qua tai hai phai hiéu biét rang:

“Tdt ca mei tac dgng cua ching ta déu bi chi
phéi bgi hoatdgng ciza hanh udn, cia s cé Y (tac
y hay nghi¢p)”.

Qua Thién Minh Sét, thién sinh quéan sat dé muc,
khi dat dugc cac tué giac, s& thay rd hanh uan
chang c6 t6i, ta trong d6. Buc Phat da vi hanh uan
nhu than cay chudi, mai nhin qua thay than cay
chudi c6 vé ciing dep, nhung that ra chang c6 cot
1Gi. Néu 16t cac 1op than chudi ra chang thay co gi
bén trong, chi la nhitng be chudi xép lop nay
chong 1én 16p kia ma tao thanh. Hanh uan chang
khac nao than cay chudi, hanh uan khong co cét
o]}
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Hanh uan gom c6 nam muoi tdm so dang dau 1a
tac y (Cetana).

Hai muoi tdm s& quan trong nhat trong hanh uan
la:

1. Xtc (phassa): Xtc khai sinh khi nhitng phan
nhay bén cua sau cua gidc quan duoc Kich thich
boi nhitng doi tuong lién hé. Chang han nhu: mat
gap hinh sac, tai gap am thanh.

2. Chi tam (Manasikara): chu tam vao déi tuong.
3. Nhat tam (Ekaggata): hay dinh tam vao dbi
tugng

4. Tam (Vitakka): huong tam dén doi tuong, dua
cac tam so lién he dén d6i tuong.

5. Sét (tu Vicara): Ap dat tam, quan sat tam, cha
sat tam trén dbi tuong.

6. Tinh tan (Viriya): c6 gang.

7. Tham &i (Lobha): nam gitr doi tugng

8. San han (Dosa): tir chdi ddi twong

9. Si mé (Moha): ngu dét, khéng hiéu biét, tim
hiéu nhitng cai khdng can tim hiéu.

10. Man (Mana): So sanh, danh gia theo thién kién
minh
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11. Ta kién (Ditthi): Hiéu sai

12. Nghi (Vicikiccha): phan van, khong biét chon
16i nao.

13. Vo tham (Alobha): khdng nam gitt d6i tugng,
khong thamdam

14. V6 san (Adosa): khdng bat man, gian di

15. V& si (Amoha): Hiéu biét dung, c6 tri tu¢

16. Tin (Saddha): tin twong dang din, hiéu biét
biét rd rang

17. Niém (Sati): chanh niém, theo di di tuong.
18. Tur ai (Metta): khoan dung, tha thu.

19. Bi (karuna): Tam rung dong trude canh kho va
bat hanh cta ching sanh khéc.

20. Hi (mudita): hoan hi vai su thanh cong cua ké
khéc.

Tat ca nhitng tac dong qua than, khau, y duoc tac
dong boi tam so tac y. Tam so nay da chi phoi,
diéu khién, huéng dan phan I6n cac phap hiu vi.
Tuy nhién, ngudi ta thuong thay hau qua cua hanh
uan 12 16i n6i va hanhdong.

Ta kién cho rang:
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“Tdt ca moi tac dgng déu do toi 1am, khéi sinh tir
cac hanh uan nay”.

Baoi vay Buc Phat day:

“Khi ching sanh tham &i, dinh mdc vao hanh
udn, Nhee Lai goi dé 1a chiing sanh “Satta”.

Vay chung sanh (Satta) la nhirng ké con tham i,
dinh méc vao hanh uan.
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Thikc Uan (Viiifianakhandha)

Duc Phat day rang:

“Nay Radha ching sanh dwoc goi la “Satta” bai
vi he tham &i, dinh mdc mgt cach mgnh mé vao
therc uan”.

Thac uan géom c6: nhan thic, nhi thuc, ti thic,
thiét thuc, than thuec, va y thic.

Sau thuac nay dugc hiéu 1am 1 linh hon, ty nga.
Thuc co dac tinh khac véi vat vo tri, vo giac nhu
da, soi, cat, loai vat. Khi thac nhan ra mét doi
tugng Xay ra & nam cua, ching sanh sai lam cho
rang su biét nay Ia linh hon, hay ty ngd. Nhung
thuc té khdng c6 linh hdn hay tu ngd trong thic
uan.

Nguoi thé tuc cho nim muoi ba loai hién tuong vé
tdm (nam muoi hai tdm s¢ va tdm vuong) la thic,
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va cai thac do 1a “tunga” hay “linh hon”. Thong
thuong nguoi thé tuc khong thé nao phan biét duoc
cac yéu té trong mdi mot tdm nhu xuc, tho, tudng,
tdc y v.v...

Khéng nhirng con nguoi thdi ma ching sanh ¢ trén
cBi troi ciing nghi rang: “Thic 14 linh hdn, ty nga™.
Nhung du cho nguoi ta hay ching sanh ¢ cdi troi
c6 nghi thé nao, thay thé nao di nixa, linh hon hay
tu ngéd ciing khong co. Chi cé y thirc sudng hién
dién ma théi. Nhung chi khi nao c6 tri tu¢ xuyén
thau vao su vat, thién sinh moi thay ré d6 khong
phai 1a linh hdn vinh cuu.

burc Phat so sanh thac véi tro ao thuat. Nhiing gi
ta thay trong tro ao thuat chi Ia 4o giac, xao thuat
ctia ngudi 1am ao thuat ma thoi. Nguoi thé tuc hiéu
lam cho“thtrc” 1a dan 6ng, dan ba, cho, méo, chim,
chudt v.v... va nguoi thé tuc ciing cho rang thic la:
“T6i thay, toi nghe, toi ngii, t6i dung, tdi suy nghi
Vv.v...”Tat ca cac y thac sai 1am d6 déu nguoc lai
véi su that tuyét dbi. Vi c6 quan niém sai 1am nay,
ngudi ta dinh mac vao thac uan va xem thac uan 13
mét thuc thé vinh cau. Bai thé, Bac Phat day chit
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“satta”chling sanh, dé chi nhiing ai con tham Ai
dinh mic vao thic uan.

C6 nam thurc khoi sanh ¢ nam cura giac quan:

1. Nhan thuc: vao lic thay.

2. Nhi thure: vao luc nghe.

3. Ti thac: vao ldc ngtri.

4, Thiét thuc: vao lac ném.

5. Théan thac: vao luc xdac cham.

Hay xét dén truong hop khi thay hay nghe. Luc vat
thay hay tiéng dong, chua bi “twéng chi phdi dé
hiéu 1am d6 1a mot thuc thé con nguoi thi lic d6
thac chi c6 mot nhiém vu 13 thuan y thic doi
tuong, chi thuan thay su vat hay thuan nghe am
thanh v.v... Tuy nhién, khi nghién cau tién trinh
cua tdm, ching ta séthay duoc "cai biét" cua tam.
Khi y thic nhd va nghi vé doi tuong da xay ra &
nam cua giac quan thi y thac d6 “y niém hoéa”
(twdng hda) su vat hay dat mot niém vao sy vat do.

Toi s& dua ra vi du vé truong hop mét vi sadi tré
tuoi da dac qua A-la-han, huéng dian cho Ngai
Potthila cach quan sat tam. Ti nhac lai cau chuyén

~ 49 ~



nay dé gilp cho cac ban hiéu biét mot cach ngan
gon Vé tién trinh tdm khi thac khoi sinh ¢ nhan
mon.

Khi mét vat thay chua tiép xtc phan nhay cam cua
mat hay nhan can, thi thac Bhavanga (ludng ton
sinh) tiép tuc troi chay khdng bi gian doan. Nhung
khi mét hinh sac hién ra danh dong vao phan bén
nhay ciia mat thi luong ton sinh ding lai. Sat na
cudi cung cua thic Bhavanga duogc thay thé bang
thic hudng tdm. Thac thuong tam hudong tam toi
vat thay. Thic thay nay thuan ghi nhan syvat. Khi
thic d6 bién mat thi thic tiép nhan vat thay co
mat. Khi thac tiép nhan cham dat thi thac suy dat
khai sinh. Thuc suy dat nay xét xem su vatdang
yéu hay khdng? Khi thuc suy dat cham dut thi thic
quyét dinh khai sinh. Thic nay quyét dinh vat
aydung la dang yéu hay dang ghét. Sau khi thuc
quyét dinh cham dut thi bay thire tac dong (Javana)
khoi sinh, vat thay hoan toan dugc nhan biét. Khi
Javana cudi (suc tic dong hay phan ¢ng tam) cham
dut (tao nghiép,) thi hai thuc dang ky 6n lai toan
thé tién trinh tdm. Sau khi thuc dang ky tht hai
cham dut, thi ludng thic tén sinh Bhavanga bat
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dau troi chay trg lai cho dén khi c6 mot di tuong
khac duoc ghi nhan & nam cira giac quan. Khi mot
ngudi dang nga sau thi ludng thac ton sinh
(Bhavanga) tiép tuc troi chay, d6 1 tién trinh tam.

Tuy nhién, néu ddi tuong gi4c quan khéng manh
thi tién trinh tdm xuat hién lién tiép do6 s& bot di
hay khong day du. Nhiéu luc tién trinh d6 chi dén
tién cho dén thuc tac dong (Javana) cudi clng
cham dut ma khdng c6 hai thuc ding ky. Vao ldc
chét, chi c6 nam thac Javana khoi sinh chtr khong
phai bay thac nhu thong thuong. Nhung néu tam
qua yéu thi tién trinh s& cham dut vao ldc “thuc
quyét dinh”. Trong truong hop tam qua yéu nay thi
c6 hai, ba sat-na khoi sinh va tién trinh tam cham
dut, tiép theo do6 1a mot loat sat-na thic ton sinh
(Bhavanga) troi chay cho dén khi mot dbi tuong
khac xuat hién.

Nhu ching ta da thay, trong mét tién trinh cua su
thay thi thirc chi dong vai tro ghi nhan ddi tugng
thay bang chan dé. Nhung d6 mai la khai dau, Iic
tam chua y niém hoa su vat theo duong 16i ché
dinh. Chua y niém héa, xem do6 la dan 6ng hay dan
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ba. Tir muc tién trinh thay dang o trong chan &,
réi dén muac xa hon 1a “y niém hda”, sau do dén
bon tién trinh lién tiep.

Khi tién trinh thiy nhu ta ¢d md ta trude, phia sau
con mot vai sat-na Javana rdi ba tién trinh tiép theo
xay ra. O tién trinh tm dau tién, (gdm c6 muoi
sat-na tdm: Thuac y mon, bay thuc Javana, hai sat
na thic dang ky) y thuac dau tién nay c6 cung doi
tuong Véi tién trinh cua thic thay.

Trong tién trinh thtr hai, thac da ghi nhan hinh
dang. Vi du nhu d6i tugng do la dan 6ng hay dan
ba.

Tién trinh thir ba c6 y niém vé tén, khi da c6 niém
vé tén thi tdm da vuot qua chan dé va dua tusng
vao, va tamda niém hoa su vat, khdng con nhin su
vat theo chan dé nira. Y niém hda nay khién ching
ta thay lam.

Trong tién trinh thay, thi tién trinh tdm dau tién lay
dbi tuong 1a chan dé. Hai tién trinh tiép theo 1a tién
trinh da c6 y niém hay tién trinh tuc dé, Ciing vay
cac tién trinh nghe, ngiti, ném... ciing c6 mot dang
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thac nhu vay. Trong bon tién trinh tiép theo, giéng
tién trinh tha nhat lay ddi twong 1a chan dé. Hai
tién trinh sau d6 ldy hinh déng va tén déi tuong la
tuc dé.

Néu chi chd tdm thuan vao déi tuong thiy, am
thanh, mui, vi,vd sy xdc cham caa co thé ma
khong thém gi vao, hay c6 thé cham dut tién trinh
tam ¢ ngay tién trinh tdm thanhat, thi déi tuong
khdng bi y niém hda. Nhu vaydé cé thé giir dugc o
muc do chan dé, thién sinhdung co dit tén hay co
y niém hinh dang vé bat ca d6i tuong giac quan
nao. Khi hanh thién chiing ta s& vun bdi duoc diéu
nay. Nhitng dé6i tuong nhu vay chi ¢6 thé ghi nhan
duoc khi chdng ta kinh nghiém qua céc ctra giac
quan: thay, nghe, ngii, ném, dung cham, suy ngh.
Khi chiing ta ghi nhan sy thay, thi vao ldc thay,
mét loat tm khai sinh va cham dat do boi tam ghi
nhan thay d6. Boi vy, néu ching ta duy tri mot su
ghi nhan lién tyc thi hai tién trinh tam "y niém
hoa" khong cé co hoi khoi sinh. Cach thic quan
sat nhu vay dang véi loi day: “Chi biét thoi”
(Ditthi-ditamata). Thién sinh "chibiét thoi" ma
khong thém gi vao thi s& phan biét dugc gitra tién
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trinh vat chat va tién trinh tm mét cach rd rang.
Thién sinh s& thdy rd rang rang vat chat va mit
khong co kha nang ghi nhan, chi c6 tdm cé kha
nang ghi nhan ma thoi.
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VI

Diét Trir Ngii Uan

Khi sy sinh diét cua cac d6i tuong trong ting sét
na dugc thay mot cach rd rang, thi thién sinh s&
kinh nghiém duoc vo thuong, kho, vo nga.

Khi thién sinh c6 thé phan biét tién trinh vat chat
va tm ngay vao ldc thay, thi thién sinh ciing c6
thé hiéu dugc tién trinh vat chat va tam vao luc
nghe, ngixi, ném, xuc cham va suy nghi. Thién sinh
c6 thé thay nhan va qua lién quan giita chling va
thay dugc ba dac tinh trong nhitng hién tuong thay,
nghe... nay.

Mat cia nguoi binh thuong khoéng hanh Thién
Minh Sat, thuong bi dan dat y bai y niém sai lam,
nén thay do la nguoi,dan 6ng, dan ba, tu nga v.v...
Véi tri tué Minh Sét, thién sinh s& khdng tim ra ty
ngd, linh hon boi vi chdng chang hién hitu. Khi
thién sinh c6 tam dinh va chanh niém viing chic
thi s& thdy céc hién tuong vat chat va tam sinh diét
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ting sat na mot. Thay rd tat ca nhiing hién tugng
vat chat va tim nay khong kéo dai, ching chi tam
thoi khai sinh rdi hoai diét. That vay, cac hién
tuong vat chat va tam khoi sinh mét cach don doc
rdi mat tac khiac mot cach don doc. Thién sinh s&
thay mot cach rd rang ching khéng doc 1ap, ching
bi dan ap boi sinh diét, khdong toai nguyén va
khong c6 linh hon, tu ngd, khong cot 18i, ta khdng
thé kiém soat su sinh diét cua ching, chiing dién ra
theo nhiing duyén lién hé cua chdng. Tat ca nam
uan: sic uan, tho uan, tuéng uan, hanh uan, thic
uan, déu mang dic tinh 1a vo thuong, kho, va vo
nga.

Khi thay dugc ba dic tinh d6, thién sinh hay tiép
tuc quan sat cho dén khi chin mui. Nho quéan sat
cac hién tuong vat chat va tam cudi cling nam uan
s€ bi loal trur.

Duc Phat day ching ta cach thac dé loai trir tham
&i, dinh mac vao nam uan. Ngai da day Truong 140
Radha:

“Nay Radha, tré con choei véi cét, dung cat dé xay
deng nhing ngdi nha nhé, 1am nhing cai néi
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bang cat dé ndu an. Khi chang con dinh mdc vao
nhiing dé vt chei dé, ching c6 y nghi rang: Pay
la nha cuia ta, ddy |1a do vt cia ta... Ching rat
vui vé, hgnh phtc véi nhing dé chei bang cdt dé.
Néu c6 ai dén pha nha cira ciia ching, ching tiéc
nuéi, khoc than va méch ba ma minh. Khi trécon
vén con thich do chei dé, thi ching rat thich tha
va dinh mdc vao dé vt cia minh. Nheng nhing
tham i, dinh mdc vao dé chei dé sé bién mat khi
tré con cam thdy chan véi nhing tro chei nay.
Lic dé, ching séphéa vé, dd dé dé chei ma ching
xay dwng nén. Bay gio, néu co ai pha bé dé choi
cua chang thi chang khong gig@n dér vi chung da
chan do choi do roi”.

"Chang khac lé tré con nay, chiing sanh bi dinh
Mdc Vao ndm udn véi y nghi sai lam rang: Pay 1a
ta, day la cua cai cua ta, ddy la nhiang thar thugc
quyén sé hitu cia ta,ddy |1a con trai ta, day 1a con
gai ta. Chung sanh da dinh mdc sau dgm vao
nam udn nén he phdi ¢ trong bién sanh ti luan
héi, khong thé nao thoat khéi vong tai sinh dang
tiép tuc quay mai.

~57 ~



Duc Phat day Radha tiép:

“Nay Radha, hay loai bé sdc uan (thanh phan vt
chdt) va hdy hanh thién dé logi trir tham &i, giéng
nhw dira tré da pha bé, dap dé nhing can nha
bidng cat khi ching cém thdy nham chan véi
nhitng dé choi dé. Con ciing vdy, hay logi tra,
viit bé sic uan. Hay hanh thién chodén khi tét cd
cac tham i bi logi trie. Giéng nhee logi trir sdc
udn. Con phdi thic hanh @é logi trircic udn khac
nhw the udn, twéng udn, hanh udn, thiéc udn.
Con hay thgc hanh cho @én khi mei tham ai,
dinh mdc vao nam udn duwoc loai trir hoan toan”.

Puc Phat giai thich cho Truéng 140 Radha rang:
“Logi trir tham &i c6 nghia la dat dén An Tinh,
Niét ban”.

Niét Ban 1a gi? Mudn hiéu rd ban chat caa Niét
Ban, chdng ta can phai hiéu Niét ban 1a gi? Niét
Ban tiéng Pali 1a Nibbanna do géc chir Nibbanum

Nghia den cta n6 1a “ddp tat, hay diét” hay co ban
chat an tinh. Diét tit hay hay diét 1a gi? Do la digt
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tdt ba vong luan lwu méi: vong phién ndo, vong
qud, a vong nghiép.

Vong phién ndo (Kilesa-vatta) gom ¢ vo minh,
tham &i va chap thu.

Vong nghiép(Kamma-vatta), gom thién va Ac.
Vong qua (Vipaka-vatta), gom co thuc tai sanh,
hién tuong vat chat va tdm ¢ sau can (cta), sau
xUc, va sau tho. Tat ca nhitng gi ma ching ta thay,
nghe, ngiti, ném, dung cham va suy nghi déu la
thanh phan cua vong qua.

Do v minh nén ta khdng thiy duogc ban chat thuc
sy cua su vat vao Iic thay va nghe vi vay nén ta
cho 1a: ta thiy, ta nghe, ta ngui v.v... D6 1 su dién
dat hay giai thich sai 1am do v6 minh chi phdi. Vi
nam gitt quan kién sai 1am cho ring nhitng gi ta
nghe, ta thay Ia thudng con, dang yéu nén ta tham
&i, dinh mac vao nhiing gi thay, nghedé. Tham ai
nay goi la “Tanha”. Tham it goi la tham i
(Tanha). Tham nhiéu quad goi la chip thu
(Upadana). Do 1a cach thuc ma vong phién néo
tiép tuc quay tron.
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Vi tham &i, dinh méic vao cac uan cho ching 12 tét
dep, dang yéu nén ta cb gang lam moi cach dé dat
duoc cai minh yéu thich, bgi thé, vong nghiép phat
sanh. Do tac y ma thuec tai sanh khaoi sinh ngay lap
tac sau khi tir thac xuat hién. Thac tai sanh 1a
duyén cho vat chat va tdm khoi sinh. Tiép theo 1a
luc can. Tt d6 khai sinh ra vong qua. Nhitng gi ta
thay, ta nghe 12 mot phan caa vong qua.

Do vong qua, vd minh, tham &i va chap thu khai
sinh. Su khéng trong sach nay ciing la mot phan
ctiia vong phién ndo. Do vong phién ndo nay vong
nghiép phat sinh. Do vong nghiép nay vong qua
khoi sinh. Ctr thé do, ba vong nay tiép tuc quay,
cai nay tiép theo céi kia.

Néu chiing ta tiép tuc duy tri chanh niém thi dao va
qua cudi cung s& khoi sinh. Khi da thay Niét ban
xuyén qua dao va qua, vong phién ndo s& khong
con xuat hién nira.

Khi dic qua A-la-han, vong phién ndo bi loai trir
thi sucd y hay tac y khdng con nira. Khi tac y
khong con thi qua cua céc hién tuong vat chat va
tam khong khaoi sinh. Nhu vay, khi mot vi A-la-
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han chét di s& khong con tai sinh nira. Cac hién
tugng vat chat va tam khdng con khai sinh, kho
dau tan diét, dat Niét Ban. Do 1a mot cach dé giai
thich Niét Ban. Niét Ban la sutan diét dau kho.
Niét Ban ciing c6 thé dinh nghia 1a sy chdm dut ba
vong luan luu: vong phién no, vong nghiép, vong
qua. Do nang luc qua tam cua vi A-la-han, ba vong
luan luu s& khdng bao gio xuét hién nira. Vay Niét
Ban 1a su chdm duat ba vong luan luu. D6 1a 1y do
tai sa0 Puc Phat khuyén khich ching ta hanh
Thién Minh Sat cho dén khi ba vong luan leu hoan
toan loai trir, hay noi cach khac hanh thién cho dén
khi tham ai bi loai trir.

Viécdau tién dé tan diét phién ndo la giir giéi luat
trong sach. Nguoi cu si it nhat gitr nam gidi, cac
vi Xuat gia gitr gioi luat caa minh. Mot khi gigi da
trong sach, ta cé thé thuc tap thién Binh hay Thién
Minh Sét.

C6 hai cach dé phat trién Thién Minh Sat:

1. Phéat trién thién dinh 1am cin ban, sau d6 phat
trién Thién Minh Sét.
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2. Thuc hanh Thién Minh Séat ngay bang céch ghi
nhan cac hién tweng vat chat va tam dién ra
gua sau cwa giac quan trong giay phuat hién tai.

Déi voi nhitng nguoi méi hanh Thién Minh Sat,
kho c6 thé ghi nhan cac dién tién xay ra & céc cira
giac quan, chi can chd y nhitng hién tugng vat chat
ndi bat nhat. Trong khi di phai ghi nhan chuyén
déng cia sw di. Trong khi ngoi ghi nhan moi tac
d¢ng cua sw ngai va tat ca nhitng tac dong ndi bat
khac.

Hoa thuong Mahasi day chiing ta, khi ngoi nén chd
y vao chuyén dgng phong xep cia bung, boi vi
khi chi thm vao bung thién sinh d& thay sy cang
ciing, rung chuyén, co dan... Chuyén dong phong
Xep & bung c6 nhiéu diém ndi bat, d& ghi nhan
chanh niém hon cac noi khac.

Néu su ghi nhan bi gian doan bai mong ban ngay
hay suy nghihdy ghi nhan: mong, mong; suy nghi,
suy nghi. Khi nhithg cam giac nhu khong thoai
mai, nong, dau nhixc manh mé va rd rang thi ta hay
ghi nhan nhiing diéu dang xay ra. Khi thay hay
nghe nhitng gi, hdy ghi nhan: thdy, thiy, nghe,
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nghe... Llc dau, dinh tdm chua da manh, tam dé
dang lang bat day do: néu diéu nay xay ra phai ghi
nhan suphdng tam hay vong tdm nay. Cudi cung,
khi dinh tdm ngay cang kha hon, su vong dong sé
cang bot di.

Trong thoi gian chanh niém lién tuc, tdm ghi nhan
kip thoi tién trinh chuyén dong phong xep. Tam
cing c¢6 khuyng hudng lang bat nhung it hon
trude. Ngay khi su lang bat dugc ghi nhan, sy lang
bat nay s& cham dat. Khi sy lang bat cham dut hay
tré vé vaéi chuyén dong phong xep cia bung. Thé
day, moi hién tuong ndi bat dién ra déu phai duoc
ghi nhan. Tam tinh (Cittavisuddhi) sé thanh tuu
khi thién sinh c6 thé ghi nhgn lién tuc ting sat
na cac doi tweng dang dién ra.

Khi tam thanh tinh, trong sach, dé muc trg nén rd
rang, thién sinh s& phan biét duoc hién tuong vat
chat va tam, thién sinh ciing phan biét dugc giira
dbi twong ghi nhan va tam ghi nhan. Khi tat ca moi
sy vat déu dugc ghi nhan mot cach rd rang thi
thién sinh s& thay rd rang chi c6 vat chat va tam
xay ra trong co thé nay. D6 1a tué giac "phan biét
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vdt chdt va tam" (Namaripariccheda-iiana). Khi
tué giac nay khai sinh thi thién sinh da hoan thanh
“kién tinh” (Ditthi Visuddhi).

Thién sinh tiép tuc ghi nhan su phong xep khong
gian doan thi sé& thay duoc su trong quan nhan qua
giira c4c hién tuong vat chat va tam. Thién sinh s&
thay rd rang moi tac dong cua than trong khi di,
dtng, ngdi, nam, co, dudi v.v... déu duoc Kkhoi
ngudn hay ¢ nguyén nhan 1a y muon, y mudn di,
y muén dung...

Lac bay gio thién sinh s& c6 kinh nghiém rang:
Khi c6 mét sy thay hay thirc thay phét sinh thi c6
bon yéu td: mat, phan trong nhay cam cua mat, vat
thay, anh sang, sy chi tam dong gop vao sy thay.
Thién sinh ciing hiéu rang: thic hay tam phat sanh
khong phai chi & mat ma con vao lic nghe, ngui,
ném va xtc cham ¢ cac cira giac quan khéac. Khi
biét nhitng nguyén nhan lién quan, ¢ nghia 1a c6
tu¢ thdy nhan qua hay diéu kién (Paccaya-
pariggaha Nana). Khi da dat duoc tué giac nay
thién sinh da hoan thanh tang muc “doan nghi
tinh”(Kankhavitarana Visuddhi).
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Hai tué gidc dau tién nay chi 1a tué suy tu
(Santirana pafina) cha chua phai la tué¢ minh sat
thuc su. Day 1 hai tué giac bat ngudn tir kinh séch
ly thuyét hay tir nhiing loi giang. Kinh sach ly
thuyét hay nhiing loi giang, dau do loi giang cua
chu Phat ciing chi gidp ta c6 dugc van hué
(Suttamayaparina: tri tu¢ cdé duoc do nghe) hay tu
hué (tri tué cd duoc do suy tu). Chi c6 tu minh
thuc hanh méi c6 duoc tri tué minh sat thuc su, va
tri tu¢ ndy mai dua dén giac ngo.

Sau khi da dat hai tu¢ giac "phan bigt vdt chat va
tam", "tué nhan qud", thién sinh s& kinh nghiém
duoc tué giac minh sat that su. Pay la tué giac
chinh tu thién sinh kinh nghiém cha khdng phai 1a
tué vay muon nhu hai tué giac dau tién. Khi thuc
hanh Thién Minh Sat lién tyc, thién sinh s& quén
s&t sy sinh va diét cua céc hién tuong vat chat va
tAm xay ra trong tung sat-na. Thién sinh s& thay r6
rang ba giai doan: “giai doan khéi ddu, giai dogn
chuyén tiép, giai dogn bién mdt’cta cac hién
tuong vat chat va tm. Thay duogc cac hién tuong
vat chat va tam sinh diét, 1a thién sinh thay duoc
vo thuong, khd, vd ngd. Pat duoc giaidoan nay
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thién sinh da dat duoc tué giac thiy vo thuong
(Sammasana fiana). Day 1a tué giac khai dau cua
Tué Minh Sat.

Tiép tuc chanh niém thién sinh s& thay su sinh diét
cua hién tuong vat chat va tdm ngay cang nhanh
hon. Bén khi thay su sinh diét nay cuc ky nhanh
chéong, o gian doan nay thién sinh c6 du dinh va
niém manh mé dé thay hién tuong sinh diét mau le
khung khiép. (Giai doan nay doi khi thién sinh
thay anh sang va thay hi lac...) Thién sinh da duoc
tu¢ "sinh diét" (Udayabbaya nupassanafiana). O
giai doan nay nho tué Minh Séat xuyén thau, thién
sinh sé& thay rd hon vé chan dé, va ldc do tucdé s&
giam bét. Thién sinh s& thay cac yéu tové chan dé
sinh va diét. Dan dan thién sinh chi thay su diét ma
thoi. Bay gio thién sinh dat duoc tué diét (Bhanga
nupassa Nana).

Khi thién sinh tinh tan tiép tuc hanh thién khdng
théi chuyén, thién sinh s& dat tué giac thay rd vat
chat va tam sinh diét, that nguy hiém, that dang so
va that dang chéan. Cubi cung, thién sinh s& dat
muc do tam quan binh tétdep; dau cho ddi tuong
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quan sat 1a vui hay kho, tam thién sinh ciing an
tinh tinh lang, khdng bi anh huéng, khéng bigiao
dong. Thién sinh c6 thé quan sat moi hién tuong
vat chat va thm mot cach rd rang véi tam quan
binh, dinh tinh. Bén day, thién sinh s& dat duoc tué
xa hanh (Sankharupekkha fiana). O tué nay, thién
sinh c6 tam xa d6i vai cac phap hanh hay c6 tam
xa dbi véi tat ca vat chat va tm... Thién sinh tiép
tuc hanh thién cho dén khi thay rd mdi mot sat-na
cac hién tuong vat chat va tam déu sinh diét lién
tuc. Saudo, hién tugng vat chat va tim hoan toan
diét tit. Thién sinh kinh nghiém duoc su chiam dut
tuyét dbi cua vat chat va tam. Do 1a ban chéat cua
Niét ban. Thién sinh dat duoc dao va qua thir nhat.
D6 1 cach thie thién sinh tir pham nhan tré thanh
bac thanh nhap lweu hay Tu Pa Huon.

Khi dat dao qua A-la-han, ting mac giac ngo cao
nhat. Thién sinh s& kinh nghiém su diét tat hoan
toan. Ba vong luan luu: Vong phién ndo, vong qua,
vong nghiép biloai trir. Logi trie vong qud cé
nghia 1a logi trie tham &i, nguon géc cia ngi
udan. Khi tham &i ving béng thi tat cdé mei dau
khé bi hay diét, thién sinh sé khdng con tai sanh
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trong vong luan héi néiza. Tham &i la gbc ré hay
nguyén nhan cua su tai sanh. Bao lau tham ai chua
bi tan diét thi chiing sinh van con tai sanh; ching
sanh thuong mong doi & mot doi song tuong lai,
nhung mot khi da tai sanh ho s€ nhan chiu nhiéu
loai dau kho trong kiép séng do. Bai vay, tai sanh
phaidugc xem 1a mot sy dau khd dang sg. Mot
ngudi thay rd ban chit dang so va nguy hiém cua
sy tai sanh, nén ho khéng muén tai sanh. Tuy
nhién, y muén nay chuada, mudn hoan thanh dugc
y muén khdng tai sanh, thién sinh phai dat dén
muc cao nhat cua su gidc ngd. Loai trir tat ca tham
&i, dinh mac. Tham &i 1a nguyén nhan cia sw tai
sanh, 1a nguyén nhan cia ngi udn, 1a ding tao
héa ciia ngii udn.

Mic dau, ching sanh s¢ phai tai sanh vao dia
nguc, nhung di so ching sanh ciing c6 thé roi vao
noi d6. Ching sanh phai sanh vao dia nguc do hai
yéu to quan trong sau day: Tham &i va nghiép di.
Vi chua loai trir dugc sutham &i dinh mac vao canh
gidi twong lai, vi tao nghiép bat thién da manh dé
dua chdng sanh vao dia nguc, nén chdng sanh phai
sanh vao canh gigi nay.
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Khi chua dat duoc tri tué quan thau cua bac A-la-
han thi nhiing bac B6 Tat c6 tam nguyén thanh
Phat van con luan luu trong vong sanh ti, nhiéu A
tang ky kiép. LGc dao si Sumetha, tién than cua
Phat Thich Ca chua gap duoc Buc Phat Nhién
Ping, Ngai da luan luu rat 1au trong vong sanh tir
ludn hoi. Sau khi, dugc Buc Phat Nhién Ding
thoky, Bo Tat Sumetha phai trai qua bon A tang ky
kiép va mot trim ngan kiép trai dat. Trong thoi
gian dai ding dic nay, Bo tat da tim kiém nguyén
nhan cua sy luan hoi sanh ta va phuong phap dé
thoat ra khoi vong luan hoi sanh tir nay.

Cubi cung, sau khi di dat thanh qua Phat. Ngai
thét ra cau noi chién thiang sau day: “Qua bao
nhiéu kiép séng trong vong luan hoi, ta da that
bai trong viéc tim kiém ké xay nén can nha nay.
Ta phdi trdi qua nhiéu kiép tai sanh dau kho!
Nay nguoi xay nha, ta da tim ra nguoi réi, nguoi
khong thé tiép tuc xay can nha nay lan nia. Cét
k&o va rui mé da bi pha gay, tam ta da dat dén
ché khong diéu kién, ta da loai trie mei tham &i”.
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Pay chi 1a cau n6i ngan gon nhung day y nghia.
Theo chu giai: Ké xay nha la tham ai. Can nha la
ngiuan. Su pha va cin nha 1a sy giac ngd dao qua
Phat, Bac Chanh Bién Tri. Cot kéo bi phéa hay Ia
phién ndo. Rui mé bi bé gay 1a vd minh.

Mic dau, day la nhitng cau tho ngin ngiii nhung
trong do6 cd rat nhiéu chi tiét.

Qua tri tué cua vi Chanh Bang Chanh Giéc hay bac
A-la-han, Cac Ngai da thay: tham &i 1a ké xay ngoi
nha ngil uan (su giac ngd nay da dat duoc qua
nang luc cua tri tu¢ Minh Sat). Cac Ngai da ching
ngd rang: Tham & khong con xay dung cin nha
ngdi uan duoc nira. Cac Ngai da diét hét, moi tham
ai, moi phién nfo gay ra boi v minh. Tam cac
Ngai ¢ trang thai hoan toan diét tat. Tam cac Ngai
ldy Niét Ban lam ddi tuong, loai trir moi y mudn
va chap thu. Tam cac Ngai da hoan toan tinh lang,
an tinh trong A-la-han qua (Sama Patti).

Duc Phat véi long bi man da chi dan cho chiing ta
phuong phép giai thoat khoi moi dau kho. Céc
Ngai da kho cong tim kiém ra con duong giai thoat
dé dan dat chung tadi theo, gitp ching ta cing giai
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thoat. Y thuc dugc sy dau kho trong vong sanh tu
ludn hoi, tri an Puac Phatda kho cong tim duong
giai thoat thién sinh phai cévging hanh thién dé
dat duoc su giai thoat nhu Ngai.

Nhirng loi day cua Bac Phat that rd rang:

“Hay logi trir mei tham ai, diét tdn mei diéu kién
tgo ra dinh mdc, dé 1a logi trir nga udn ddn dén
tai sanh. Phuwrong phap loai trir thét la rd rang, do
la hanh thién Minh S&t, quan sat si sinh va diét
ciia cac hién tweng vdt chdt va tam lién tuc”.

Cau mong tat ca cac ban déu dat dugc B4t Chanh
bao.

Cau mong tat ca cac ban déu nuong nho tué giac
cua Bat Chanh Dao, loai trir moi tham ai.

Cau mong tat ca cac ban déu dat qua Niét Ban, loai
trir ngdi uan hoan toan.
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