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Téi khong hé quan tam dén chir ism (...isme) [tirc la
chir ...gido trong tir tén gido]. Khi Pirc Phdt thuyét
gidng Dharma [Pao Phdp], Ngai khong hé néi dén
chir ism ma chi thuyet giang vé mot cdi gi do ma moi
tang 16p con nguoi déu cé thé hdp thy dwoc : day la
mot nghé thudt Song...[...]. Phdi lam thé nao dé tré
thanh mét con nguoi tot — ddy méi chinh la diéu quan
trong.

Thién su S. N. Goenka

Nguoi ta thuong tim di moi cach dé gan mot nhin
hiéu ndao d6 1én cac 1oi gido hudn cua Puc Phat.
Nguoi thi cho rang Pao Phap — Dharma — do Pt
Phat thuyét giang 1a mot ton gido, ké lai cho day la
triét hoc, o nguoi xem Pao Phap 1a mdt nén luan 1y,
thé nhung ciing c6 ngudi lai qua quyét Pao Phép cia
Duc Phat 1a mdt khoa hoc tam linh. That ra thi khong
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c6 nhan hiéu ndo ham chtra day du y nghia dé biéu
trung cho Pao Phap mot cach trung thuc.

That vay du di tu tdp va thdm nhudn Pao Phép tir
hang nghin nim thé nhung cac dan toc A chau tuyét
nhién khong hé thac mac day 1a ton gido, triét hoc,
ludn 1y hay khoa hoc... Chit «Phat gido»
(Bouddhisme —Buddhism) 1a mdt thuat ngir hoan toan
méi mé mang y nghia ngoai lai va vay mugn, do
ngudi Tay phuong dit ra vao khoang nam 1825, bang
cach ghép thém chir isme -ism vao chit Bouddha —
Buddha tén ctia Duc Phat dé tao ra tir Bouddh-isme —
Buddh-ism khi « Phat gido » bat dau thim nhap va
banh trudng tai Au chau. Vi thé bai viét nay xin dugc
dung chit Pao Phdp — tiéng Phan Dharma — thay vi
chit « Phat gido » dé chi gido 1y ctia Durc Phat. That
ra cht Dharma cling 1a chit ma cac hoc gid Tay
phuong 13i lac nhat vé « Phat gido » sir dung tir 1au
nay dé noi vé gido 1y cua Ptrc Phat, vi ho déu ¥ thirc
dugc y nghia han hep va 1éch lac ctua chir « gido »
(isme — ism) vén c6 ngudn gdc vin hoa Tay phuong.

Bai viét ngan nay sé& lan luot phan tich va tim
hiéu xem Pao Phap 1a gi ? C6 phai ddy 1a ton gido,
triét hoc, luan 1y c6 truyén hay khoa hoc ? Hay day la
mot thir gi khac hon va cao si€éu hon ?



Pao Phap co6 phai la mgt ton giao hay khong ?

Trudc hét ching ta nén tim hiéu xem chir « gido »
hay « ton gido » tirc 1a « ism » mang y nghia nhu the
nao. Chit ism (isme) xuit phat tir chit ismo trong cd
ngir Hy-lap, va sau do thi ismo tr thanh ismus khi
chuyén sang tiéng La-tinh. Chir ism (tiéng Anh), chir
isme (tiéng Phap) duoc st dung trong ba trudng hop
nhu sau :

1- chi dinh mét gido Iy hay chii nghia, mot gido diéu
hay mot ludn thuyét, thi du nhu : communism (chii
nghia cong san, gido diéu cong san), hedonism (chii
nghia hoan lac), darwinism (ludn thuyét darwin)...

2- chi dinh mot phdm chdt hay mot thé dgng nao do,
thi du nhu: anachronism (#inh trgng 101 thoi),
professionalism (#inh cdach nha nghe)...

3- chi mt cdch cw xw hay mot bén{t Iy, thi du nhu :
narcissisism (tinh thich trau chuot chinh minh),
somnambulism (bénh mdng du hay mién hanh)

Nhu vay trén phuong dién thuan tiy ngit hoc thi chit
ism ma nguoi Tay phuong ghép thém vao tén cua
Duc Phat c6 phan anh dugc chit Dharma hay khong ?
Néu hiéu chit ism 1a mot tht « gido diéu » hay « gido
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Iy » thi cling nén xem y nghia ctia né cé phu hop voi
v nghia cua chit Dharma tuc 1la Pao Phap hay khong ?

Chir « gido » hay « ism » twong dwong va dong
nghia v6i chit religio trong tiéng La-tinh. Chir religio
phat sinh vao thoi c¢o dai (thé ky tha III-II trude Tay
lich) thudc nén van minh La-M4, thé nhung ¥ nghia
khong duoc 1o rét. Budce sang thoi hau c6 dai, mot
nha lanh dao chinh tri va hoc gia nguoi La Ma la
Marcus Tullius Cicero (thé ky thir I trude Tay lich)
mai dinh nghia chir religio 1a « hanh dong huong vao
mot thir gi toi thirong ma nguoi ta cho la thiéng liéng
va phdi tén tho ». Ké tir d6 chit religio chi dinh sy
twong quan giita con nguoi va Thwong dé. Chit din
trong kinh Coran / Koran cua Hoi gido mang ¥ nghia
1a « nhitng loi chi thi » cua Troi (Allah), do d6 cling
c6 thé xem nhu dong nghia voi chit religio trong
tiéng La-tinh.

Nhin vdo cic nén vin héa A chdu nguoi ta
khong thdy cé thuat ngit nao twong duong véi tir
religio. Mai dén dau thé ky XX, ngudi Trung hoa
méi dung chit zong jido (F.5%) dé dich chir religio.
Jiao (gido) co nghia la 101 giang hay 101 day, zong
(tong) c6 nghia 1a tong phai hay nhitng gi thudc vé to
tién. That ra thi hai chir zong jido di co tir thé ky thir
X dudi dang ghép chung vao nhau thanh moét chir duy
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nhat dé chi gido huan ctuia Pirc Phat. Tom lai trong ca

hai truong hop, chit ton gido hay tong giao (zong jiao)
khong tuong trung cho sw twong quan giita con

ngueoi va Thwong dé dung véi y nghia cia chir religio

trong ngén ngt Tay phuong.

Chit tén gido (religio) lai mang an ¥ noi 1én
long tin twong vao sy hién hitu cua mot vi Troi (Chua
Troi, Thuwong dé, Allah...) di sdng tao ra thé gidi va
con nguwoi. Do d6 thuat ngit « t6n gido » nhat thiét
dung dé giai thich « cdc hién twong bén ngoai » ma
con ngudi phai chiu dung va nhat 1a phai ngoan
ngodn « thich tmg » vo1 nhing hién tugng do. Muon
duoc « ciru roi » phai thuc hién dugc sy « giao tlep »
v6i vi Troi ciia minh va phai tuan tha cac « gido diéu
» bat di dich cta vi éy « duara ».

Trong khi 46 Dharma ctia Puc Phat trude hét
néu 1én « cdch nhin hwéng vao bén trong » cua moi
ca thé con nguoi dé tu cai thién léy chinh minh, sau
d6 13 « cdch nhin vio thé giéi chung quanh » dé
quan nhan ban thé dich thuc ctia moi hién tuong hau
y thitc bon phan cta chinh minh d6i véi ngudi khac
va moi trudng thién nhién. Mdi con ngudi phai ganh
chiu hau qua kho dau phat sinh tir nhitng 4o giac do
chinh minh tao ra, va chinh mdi con nguoi cling phai
tur giai thoat cho minh khoi cac ao giac ay dua vao
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Dao Phap nhu mot phuong tién. Vay Pao Phap cua
Ptc Phat trude hét 1a mot phuong tién gitp con
nguoi tu tu tap loai bd moi 4o gidc va theo cach hiéu
doé thi Bao Phap — Dharma — khong phai 1a mot « ton
giao » theo y nghia cua chir religio trong ngén ngt
Tay phuong. C6 1& chiing ta can phai tim ra mot chir
khac chang han nhu chit tin nguwdng dé « dich » chir
religio trong tiéng La tinh dé goi cac ton gido « hitu
than ».

Thé nhung « Phat gido » dudi mot vai khia
canh nao d6 lai rat gidng nhu mot « ton gido » vi
« Phat gido » cling chi truong su sung kinh, nghi 18,
kinh ké&, c6 chua chién, tuong anh va « Phat gido »
cling c6 « duc tin » ...

Trudc hét cac nghi 18 trong « Phat gido » tuong
trung cho sy ton kinh va tuong nhd dén Puc Phat
nhu mot vi Thay tdi thuong. Cac hinh thirc 18 lac nhu
nhang dén, huong hoa, 1€ vat... 12 nhitng phuong tién
dé thé hién va cy thé hoa long yéu thuong cua ngudi
Phat tir d6i v6i vi Thy ciia minh, khong phai 1a mot
hinh thirc « mua chudc » an hué. Trén mot khia canh
khac, cac hinh thirc 1& lac ciling tugng trung cho
nhiing « phwong tién thién xdo » (tiéng Phan : upaya)
gilp vao vi¢e tu tap. That vay, 1€ lac, tung ni€m cling
c6 thé xem nhu mot phuong tién thién dinh. Vai tro
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ctia chua chién, tuong anh... cling nham vao muc dich
doé tirc « thay mat » cho Pao Phap nhac nhd va khich
1€ ching ta.

Ké dén thi «dbéc tin » trong « Phat gido »
khong phai 1a mot thir dirc tin mu quang bat chap su
that ma dung hon chi 13 sy tin tuong vimg chic vao
Dharma tic nhitng 101 gido huan ctia Puc Phat. Xin
tom lugc mdt cau phat biéu rat noi tiéng cua DPuc
Phat nhu sau : « Phdi nghi ngo tit cd, khong nén tin
vao nhitng 167 thuyét giang cia Ta. Hay xét dodn
nhitng 10i dy bang kinh nghiém truc tiép ciia minh,
ciing nhw ngwoi the kim hoan dem ving ra dé thir
bang cdch nung, cit va dap... ». Cac 101 giang cua
buc Phat da duoc cac dé tir cua Ngai va cac vi dai su
trén dong lich st phét trién ciia Pao Phap mang ra
thor nghiém va chung thuc. Buc Pat-Lai Lat-Ma
chang phai 1a mot nhan chtng va mot tim guong cho
nhan loai noi theo hay sao ?

Toém lai Puc Phat khong phai 1a mot nhan vat
toan nang dé ching ta cau khan ma ding hon 1a mot
tam guong cho ching ta nhin vao. Tuy Pao Phap —
Dharma — ciua Ptrc Phat mang mot vai sac thai kha
tuong tg voi mdt ton gido, thé nhung néu mudn goi
bao Phap cua Duc Phat 1a mot « ton gido » thi
chir nay phai mang y nghia cta chit zong jiao (F.5%),
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chtr khong phai 1a mdt « ton gido » theo y nghia Tay
phuong cua chir religio.

Pao Phap c6 phai la triét hoc hay khong ?

Pé tra 101 cho cau hoi trén day, trude hét ching ta can
tim hiéu triét hoc 1a gi. Chit Philosophia — Triét hoc —
phat sinh tir nén vin hoa c6 dai Hy-lap mang y nghia
14 « yéu chuéng sw hiéu biét va khon khéo ». Nén
triét hoc do nhém chu dich néu 1én nhiing thic mic,
nhing suy tu vé thé gidi nay, vé su hién htru cua con
nguoi, tim hiéu cai dep, y nghia cua sy song, khai
niém vé hanh phuc... Tom lai cac triét gia cua thoi cd
dai 12 nhitng vi « Thdy » tuong trung cho mot 16i
séng nao do.

Thé nhung nén triét hoc co dai theo y nghia
trén day ciing da bién doi rat nhiéu qua thoi gian.
Triét hoc tan tién ngay nay dugc xdy dung trén cin
ban ctia su 1y luan va tri thong minh nhiéu hon 1a 1y
tudng tinh than va dao dtrc cua triét hoc cd dai. Triét
hoc ngay nay nghiéng han vé 1y thuyét va doi khi
mang tinh cach kha cuc doan, hoac khong tuong. Néu
trong thoi co dai triét hoc néu 1én mot 1y tuong, mot
16 song thanh cao nao do thi ngay nay mét s6 luén
thuyet va tu tudng triét hoc hién dai d6i khi mang lai
nhitng tng dung 1éch lac, chang han nhu chu nghia
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Phét xit (facism), chu nghia qubc x3 (nazism), chi
nghia tu ban (capitalism), chu nghia xa hdi
(socialism), chu nghia cong san (communism)... Hon
thé nira nguoi ta con thém chir « ism » vao t€n mot 5O
nhan vat dé chi dinh cac chu thuyet nhu Marxism,
Leninism, Maoism..., va biét dau cling co thé tang
thém chit « ism » cho Pol Pot dé goi mdt thir chu
thuyét diét ching 1a ... Polpotism !

Néu mudn nhin _«Phat gido » dudi khia canh
triét hoc thi nén hiéu rang quan diém 4y gan vai triét
hoc Hy lap c6 dai hon 1a triét hoc ngay nay, c6 nghia
la hudng con nguoi vao mot ly twong cao dep hon.
Suy tu va nghién ciru la nhiing gi can thiét cho triét
hoc va ca « Phat gido », thé nhung ddi v&i « Phat
gido » thi nhitng thir 4y phai dwoc xay dung trén 1ong
tir bi va duoc phat huy bang mot ki thuat that dic thu
1a thién dinh. Pay 13 nhitng gi ma khong mot nén triét
hoc nao ¢6 ca. Tom lai Dharma mang tinh cach thuc
dung, tu né6 ham chta mot ctru canh rd rét, khong
phai 1a mot triét hoc don thuan chi can ct vao 1y tri.

That vay kinh sach bang tiéng Pali ciia Phat
giao Nguyén thuy thuong canh gidc nguoi Phat tor
trude nhiing su ty bién mang tinh cach tri thuce, ly
thuyét va vo ich, chang han nhu céc trich din sau
day :



« Nhirng thir cfy chat chira ddy dp nhitng quan
diém, [thé nhung dong thoi cung] la mot sa mac
khong ham chira mot quan diém nao [thiét thyc].
Nhiing thu dy chdt chira nhung nhic nhitng quan
diém, [the nhung] ddy chi la sw twong lién giita cdc
quan diém [c6 nghia 14 khong c6 quan diém nao doc
1ap va co6 gia tri] », (Kinh Sabbasava-sutta — Trung
A-ham, 2)

« Nhitng thi dy khéng mang dén su Gidc ngo,
sw tie bo, vi the nén Nhu Lai khong thuyét giang »
(Kinh Potthapada-sutta, Truong A-ham, 9)

R4t nhiéu kinh sach pht nhan tinh céach tu bién
va thuan 1y lién quan dén cac chu dé triét hoc, trong
s6 ndy c6 cac bo kinh dang chi y nhét : Sabbasava-
sutta, Potthapada-sutta, Brahmajala-sutta, Cula-
Malunkya-sutta,... Cac kinh nay néu lén cac quan
diém sai 1am hodc khong ham chia mot chu dich
thiét thuc nao ca, chéng han nhu sy sang tao ra thé
gidi ndy, sy truong ton bat bién cla cai ngd, tinh cach
vO tan cla vil try, nhitg gi s& xay ra sau khi chét d6i
vo1 mot nguoi da dat dugce giac ngd, v.v...

Kinh Cula-Malunkya-sutta 1iét k& « cdac cdu
hoi vo ich » do mot dé tir cua Phat tén la
Malunkyaputta néu Ién dé hoi Bac Phat. Ngai khong
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tra 101 tryc tiép nhimg ciu hoi 4y, nhung huéng
nhimg thic mac cua Malunkyaputta vao nhiing gi
thiét thyc hon : nhiing kho dau dang dién ra trudc
mat va nhiing gi dang lam cho Malunkyaputta phai
ban loan tAm thén :

« Nay Malunkyaputta, mac du co mot quan
diém theo dé vii tru vé tin va cé mot quan diém khac
theo dé vii try khéong vé tdn, nhung trude nhdt phdi
hiéu rang cé sinh, ¢é gia, c6 chét, c6 kho, c6 than
khoc, co dom dau, xot xa va tuyét vong. Péi véi T a,
Ta chi giang cho con vé sir chdm ditt nhitng thir ay
trong thé giéi nay, trong chinh s séng nay. Vi thé,
nay Malunkuyaputta, hdy giit ldy trong tdm nhitng gi
Ta giang, dung nhw Ta da giang, va nhitng gi Ta
khong giang, dung nhu Ta khong giang...»

buc Phat khong giang nhimg gi vo ich tuc 1a
nhing tu bién triét hoc ma chi giang nhimg gi that
thiét thuc : ddy la khé dau, nguon goc ciia kho dau,
sw chim dirt khé dau va con dwong mang lgi sw
chim dirt khé dau. Nhing 101 giao hudn ay c6 vé vo
cung « don gian » so v6i nhitng luan thuyét va nhiing
tu bién thuan ly hoic mang ning tinh cich thiéng
liéng cua cac vi Thay khac dwong thoi voi Dic Phat.
Thé nhung phai hiéu rang sy cham dut kho dau trong
Phat gido khong phai don gian 1a sy chim duat kho
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nhoc va lo budn, sy cham dut 4y (tiéng Phan goi 1a
nirodha tac sy dinh chi) tugng trung cho su Giai
thodt hoan toan, mot thé dang Tw do Tuyét doi con
goi 1a Niét ban (Nirvana).

Chinh thé dang Tuyét doi d6 da phan anh khia
canh triét hoc siéu hinh (metaphysic) ctia Pao Phap —
Dharma. Jean-Francois Revel (1924-2006), than phu
ctia nha su Ricard Matthieu, 12 mot triét gia, hoc gia
va thanh vién cia Han Lam vién Phép, trong quyén
sach viét chung véi con minh (« Mot nha s va mot
triét gia » — « Le Moine et le Philosophe ») da phat
biéu vé Phat gido nhu sau : «... Pdy la mot triét hoc
mang nhiéu dwong nét thit quan trong vé siéu hinh,
qua dung Phat gido la mot nganh triét hoc siéu hinh
thuoc chung trong triét hoc, thé nhung khong mang
tinh cdch than khai ». Néu mot triét gia khong Phat
gido tim ¢& J.F. Revel chi nhin thdy khia canh siéu
hinh trong Pao Phap thi mot hoc gia Phat gido 15i lac
khac 12 Edward Conze (1904-1974) lai nhin thdy mot
khia canh triét hoc khac : trong quyén « Bouddhism »
ong mo ta « Phat gido » nhu 1a mot « Triét hoc bién
chitng mang tinh cdch thuc dung (dialectical
pragmatism) nghiéng han vé tam Iy hoc ».

Trén day chi 1a hai trich dan tiéu bi€u trong vo
sO nhitng phat bi€u cua cac triét gia va hoc gia khac
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khi ho tim cach danh gid « Phat gido » trén phuong
dién triét hoc. Néu c6 mot s triét gia va hoc gia tim
cach danh gia Dao Phap trén phuong dién triét hoc
thi ciing c6 mot s6 khac « vay muon » Pao Phap dé
« xay dyng» hé théng tu tuong cia minh. Trong
truong hop nay c6 thé ké ra Arthur Schopenhauer
(1788-1860) chu truong mot hé théng tu tudng rat
gan v6i Phat gido. Ong viét vé « Phat gido » vao tlen
ban thé ky XIX khi ma cac tu li€u va su hiéu biét vé
« Phat gido » tai TAy phuong con thiéu sot va khong
chinh x4c. Thé nhung mit khac nhd vao uy tin cua
6ng ma Phat gido dugc nhiéu ngudi biét dén. Mot thi
du thir hai 14 triét gia Phap hién dai André Compte de
Sponville (1952-...) dugc chinh phu Phap moi tham
gia Uy ban Tu van Quoc gia vé Pao duc ké tir naim
2008. Ong 13 mot triét gia vo than, khong tin vao luan
h6i nhung lai xay dung nén méng tu tudong va dao
dirc cua minh trén Bat chanh dao.

Nhiitng gi vira duoc trinh bay trén day cho thay
phia sau tinh cach thuc dung, Dharma con ham chtra
mot bdi canh hay nén moéng triét hoc vo cliing siu sic
va da dang. Tinh cach triét hoc dugc thé hién qua that
nhiéu tong phai va hoc phéi khac nhau, chang han
nhu :
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- chu truong hién thuc (realism) : dai di€n bdi
hoc phai Pai chung bd (Sarvastivada)

- chu truong su hién hitu that cua vat chét, con
goi la thuyét nguyén tir (atomism) : thi du nhu hoc
phai Kinh lugng b (Sautrantika)

- tinh cach « 1y tudng » (idealism), c6 nghia la
tat ca déu do tam thirc ma c6 : thi du nhu Duy thirc
tong (Yogacara — Cittamatra)

- cha truong hoai nghi, tic khong that
(sceptisism), tat ca chi 1a tén goi ma thoi (thuyét duy
danh — nominalism) : thi du nhu Trung quéan tong
(Madhyamaka)

- V.V...

Khi nhin lai nén méng cta Pao Phap tic 1a
Bon Sw thit Cao quy, ngudi ta nhan thay gi ? Kho
dau la Sy thdt thir nhat, thé nhung Sy thdt iy khong
phai don gian chi 1a sy that vé nhitng thir kho dau xay
ra hang ngdy trén than xac va trong tdm thic con
ngudi ma con tuong trung cho bdn chdt tit yéu va
can bdn ciia thé gidi hign twong ma thuat ngir nha
Phat goi 14 thé gidi ta-ba hay Iudn hoi. Ban chat kho
dau mang tinh cach bao quat va toan cau trén day 1a
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mot su « kham pha » thude 1anh vuc triét hoc goi la
Hién twong hoc (Phenomenology). Theo dinh nghia
cua triét gia G.W.F. Hegel (1770-1831) thi Hién
twong hoc 13 mot phuong thirc tiép can triét hoc nham
kham phd cdc hién twong, hau nam bdt ban chat, tinh
cach tuyet doi, y nghia siéu hinh va logic cua hi¢n
twong dy. Néu hiéu theo triét gia Johann Gottlieb
Fiche (1762-1814) thi Hién tuwong hoc la Hoc thuyet
vé sur hién hién, mot phuwong cdch hién twong hoa sy
hiéu biét tuyét doi. Kham pha ra bdn chdt sdu kin cia
thé gi6i hién twong va hién twong héa ban chat ay
thanh Sy that Cao quy Thér nhat trong Tt Diéu Dé 1a
mot kham pha mang tinh cach triét hoc vo ciing quan
trong. Kham pha d6 niam gitt mot vi tri then chét
trong toan bd Gido 1y cia Duc Phat.

Su that Cao quy thi hai 1a Nguén géc ciia Kho
dau tirc nguyén nhan lam phat sinh ra kho dau. D6i
v6i Dharma nguyén nhan ay chinh 13 su nhdn thirc
sai lam ban chat cia hién thuc, xem nhirng biéu hién
4o giac cua moi hi¢n tuong 1a that va ca cai nga cua
minh cling 1a that. Kham pha ra nguyén nhan sau kin
ay cua khd dau twong trung bai Su that Thi hai 13
mot kham pha thudc 1anh vuc cua T riét hoc vé sur
hiéu biét (Epistemology hay Philosophy of Science,
tiéng Viét goi 12 Khoa hoc ludn, va ching ta ciing
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nén hiéu chir khoa hoc tiéng La-tinh 1a scientia co
nghia 1a sy hiéu biét).

Sy that Cao quy Thu ba 13 Sw chim dirt kho
dau, co nghia 1a d6i voi Phat giao khd dau khong
phai 12 mot dinh ménh, mot thir hinh phat phai nhan
chiu mot cach thu dong va ngoan ngodn. Pay chi 1a
hau qua tat yéu phat sinh tir mot nguyén nhan nao do.
Khi loai bé dugc nguyén nhan ay thi kho dau s& chim
dut. Vi thé ban chat ciia khd dau khong mang ban
chat ty tai. Su kham pha 4y cta Pirc Phat c6 thé duoc
xem nhu thudc 1anh vuc cua Bdn thé hoc (Ontology).

Ban thé hoc nguyén la mgt nganh triét hoc siéu
hinh mang chu dich néu 1én tinh cich « siéu nhién »
nham vao viéc tim hiéu vé sy hién hitu trong khudn
kho Than hoc. Mot s6 triét gia than hoc nhu Decartes,
Spinoza, Leibniz,... ludn phién dé nghi va khai trién
cach suy luan goi 14 « luin chimg vé ban thé hoc »
(argument ontologique — ontological argument) nham
ching minh sy hién hiru can thiét va bat budc cua
mot vi Troi. Thé nhung kho dau trong Sy that Thir ba
khong phai 1a mot hinh phat hay dinh ménh do mot
dang t6i cao ap dat ma chinh 1a do con nguoi tu tao ra
cho minh va chinh con ngudi c6 thé loai bé duge né.
Bén thé cta sy hién hiru va kho dau khong mang tinh
cach than khai (revelation — divine truth) ma gian di
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chi 1a san phiam cua con ngudi. Kham pha d6 cua
Pirc Phat thudc 1anh vuc Ban thé hoc, thé nhung da
vuot rat xa va 1én trén chu dich nguyén thuy cua
nganh hoc ay.

Tém lai sy chdm dat kho dau trong Su that
Thir ba mang chiéu hudng « vo than » mot cach rd rét.
Tinh cach « vo than » 4y ciing 13 bdi canh chung cua
toan thé giao ly nha Phat, c6 nghia la con nguoi tu
tao ra kho dau cho minh va néu mudn con ngudi ciing
phai tu giai thoat cho minh. Cau sau day trong 7a
kién Kinh (Ditthi-sutta) thuoc Tang Chi Bo kinh
(Anguttara Nikaya, 10.93) néu 1én mot cach minh
bach va dut khoat ban chat vo than ddi v6i ban thé
cua sw hién hiru :

« Tdt ca nhitng gi hién ra nhw mot sy hién hiru
chi la két qua phdt sinh tir nhiéu diéu kién, tir tdc y va
sw twong lién (Iy duyén khoi). Tdt cd nhitng thiv dy
déu vé thwong. Nhitng gi vo thuong déu bat toai
nguyén (tec khd dau). Tdt cd nhing gi bdt toai
nguyén (khd dau) khong phdi la cdi t6i, cdi ciia téi,
khong phai la mot « cdi ngad ».

Toém lai nhitng gi duoc trinh bay trén diy cho thay
bao Phap — Dharma — ngoai tinh cach thuc dung con
ham chtra nhiéu khia canh triét hoc that sau sac. Cac
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khia canh triét hoc d6 ndi bat trong mot s6 khai niém
do Duc Phat truc tiép néu lén va sau d6 duoc cac vi
dai su khai trién thém sudt trén dong lich su tién hoa
ctia « Phat gido ». Sau dy 1a mot vai khai niém triét
hoc quan trong trong Dao Phap : quy luét twong lién
(pratitya samucpada - ly duyén khoi), tat ca cac hién
tuong cau hop déu vo thuong (anitya sarva
samskarah), tat ca cac hién tuong cau hop déu 1a kho
dau (dukkha sarva samskarah), tinh cach vo thuc thé
cua « cai nga » (anatman), tanh khong cua moi hién
tuong (sunyata), khai niém vé ngii uan (skandha), v.v.
Vav.v...

Sau khi Ptrc Phat tich diét, cac khia canh triét hoc
« Phat gido » duoc khai trién sdu rong qua nhiéu hoc
phai, tiéu biéu nhat 1a Duy thuc tong (Yogakara —
Cittamatra) va Trung quén tong (Madhyamaka). Duy
thirc chu truong tat ca moi hién tuong déu mang tinh
cach chu quan mdt cach tuyét ddi, chi c6 tri thie
(consciousness) 13 thuc thé duy nhat, thé gidi va moi
c4 thé chi 1a phong anh cia tri thire. Tanh khong ddi
v6i Duy thire 1a sy ving mit hay ving bong cia tinh
cach nhi nguyén phan tach chu thé va ddi tuong. Khi
Bdan-thé-cia-Phdt hay Phdt-tinh roi vao tinh trang
« ¢4 biét hod » dé tré thanh mot tri thirc mang tinh
cach ca nhan no s& trd thanh mot chu thé « sang tao »
ra thé gidi ndy (c6 nghia 1a Phat tinh try thanh mot ca
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thé con ngudi va tir d6 con ngudi « sang tao » ra thé
gidi). Su kién « quén mat » ban thé nguyén thuy cua
minh (t&c Phdt tinh) khién cho tri thic ca thé trén
day roi vao mot hé thong két ndi chang chit ciia vo sd
nguyén nhan va hau qua (karma) qua sy « sang tao »
hay kha nang « phong tudng » cua chinh no.

Kinh Léng gia (Lankavatara-sutra) rat gan véi Thién
hoc thé nhung dong thoi cling phan dnh mat thiét va
trung thuc Duy thirc tong, chang han nhu qua cau sau
day :

« Moi vit thé giong nhw do anh hay nhitng gidc mo,

Chung khong co sinh, ciing khong ham chira mot ban
the tu tai nao.

[Vi thé] Tir ban chdt ching la nhitng thir gi trong
rong,

Chung khong hién lén tw sy hién hitu ciing nhu tuw huw
VO »

Trung quan tong xdy dung toan bd « hé thong triét

hoc » goi 1a Trung dao ¢ gitra hai thai cuc la sy hi¢n-

hitu va thé dang hu-v6. N61 mot cach khac thé dang

phi-ddi-nghich chinh 1 con dudng Trung dao. Sy dbi

nghich nhat dinh can thiét cho sy phan biét, thé
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nhung nhitng gi phat sinh tir sy phan biét ay chi
tuong trung cho nhitng thé dang khac nhau ctia mot
thuc thé duy nhat. Thé dang phi-ddi-nghich chi dinh
tinh cach dong nhat hay nhat thé cua thyc thé ay.

Long thu (the ky thir II-III) nguoi sang 1ap ra Trung
quan cho rang vi ban chat siéu nhién va khong tham
do dugc cua Ban- thé-Phat cho nén chung ta khong
thé ndo nam bat dugc cai Ban thé ay. Vi thé nén triét
hoc vitng chic duy nhat va co gia tri la « sw phi
nhdn tuyét doi », 6 1a nén triét hoc duy nhat co the
chtrmg minh dugc Ban-thé-Phat. Dua vao nguyén tic
phu nhan tuyét d6i do Long Thy binh giai va khai
trién rong rai mot hé théng 16gic ma Puc Phat da néu
1€n goi 1a « T doan luan » :

- khong thé xac dinh hién thuc : « c6 mot cai gi do »

- khong thé xac dinh hién thyc : « khong c6 mot cai
gica»

- khong thé xac dinh hién thuc : « c6 mot cai gi do lai
vira khong c6 mdt cai gi ca »

- khong thé xac dinh hién thyc : « khong c6 mot cai
gi ca lgi vira khong phai 1a khong c6 mot cai gi ca »
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Mot cach duong nhién va tat yéu hé thong triét
hoc logic xay dung trén tor doan luan trén day dua
dén gidao 1y vé tdnh khong tuyét doi cia moi hién
twong. Cing xin nhic thém 1a hé théng 1ogic cua
Aristote goi 1a tam doan luan 1a hé thong 16gic thong
dung chi phdi sy suy luan ctia con ngudi tir TAy sang
Pong, thé nhung hé théng nay chi néi 1én duge « sy
thuc tuong ddi » cua hién thuc, nhung hoan toan bat
luc trudc « sy thuc tuyét ddi » cua hién thue do
« Phat gido » chu truong.

Xin tré lai Con duong « Trung dao » voi hai
trich dan sau day. Trong kinh « Gidc ngé Vién man »,
tiéng Phan: Mahavaipulya Purnabuddhasutra
Prassanartha Sutra - ban dich tiéng Han 13 Dai
Phwong Qudng Vién Giac Tu Pa La Liéu Nghia Kinh,
goi tat 1a Vién Gidc Kinh, ¢6 mt doan nhu sau :

« Khéng ¢é s dong nhdt, ciing khéng cé su
khdac biét, khong co su troi bugc, ciing khong co su
gidi thodt. Vi thé nén hiéu rang tat cd ching sinh cé
gidc cam tir nguyén thiy déu la nhitng ching sinh
hoan toan Gidc ngé ; ta-ba va niét-ban la mot glac
mo hién ra trong gzac ngu vao dém hom qua. Néu
day chi la mét gidc mo hién ra trong gzac ngu vao
dém hom qua, thi ciing phai hiéu rang doi véi ta-ba
va niét-ban khéng cé gi dé roi khoi ciing chang cé gi
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dé nhdp vao. Trong suw thiee hién khéng cé gi dé « cé
gdng », khéng cé gi phdi «lo la », khéng cé sw
« dinh chi tw duy » hay « loai bo duc vong ». Trong
sw thie thuc hién khong co chu thé ciing khéng cé
doi twong, trén mét cdp bdc sau xa khong co Thirc
hién ciing khéng c¢é Hoan tat. Ban thé (sau kin) ciia
moi hién tuong déu gio”hg nhw nhau va bdt hoai »
[thc 1a tanh khong], (theo ban dich cua Charles
Muller).

Trong kinh Kaccayanagotta-sutta (Samyutta
Nikaya — Tap A Ham, 15.12, thudc Tuong Ung B0
Kinh) c6 mot cau nhu sau :

« Thé gidi nay dwoc hé tro [chong 5, ding
vitng] bdi nguyén tic nhi nguyén, ddy la sw hién-hitu
va phi-hién-hitu. Khi da nhin thdy thdt chinh xdc
nguon goc cia thé gioi ding nhiwe thé, [sé hiéu rang]
phi-hién-hitu khong phai la mot thudt ngir thich nghi
[dé chi dinh nd]. Khi dd nhin thdy sy dinh chi [hay
cham dut] ciia thé gidi ding nhw thé, hién-hitu khéng
phdi la mot thudt ngiv thich nghi [dé chi dinh nd] »,
(theo ban dich cua Bhikkhu Thanissaro).

Tom lai Pao Phap — Dharma — mang tinh cach
thuc dung va vo cung thuc té, dong thoi cling ham
chtra va bang bac that nhi€u khia canh tri€t hoc cao
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siéu, ham chira nhitng gia tri toan cau. Thé nhung khi
tim hiéu sdu xa hon vé cac khia canh triét hoc ay
ngudi ta lai cang nhan thdy Pao Phap vuot xa hon va
cao hon tat ca moi hé théng triét hoc va tu tudng cua
con nguo.

Dao Phap co phai 1a luan ly hay khong ?

Luan ly tuong trung cho mot hé thong gdm cac
quy tic XU thé trong doi song xa hoi, can cur trén
nguyen tac mang tinh cach tuyét dbi vé « cai tot » va
« cai xau », tuc 1a nhiing gi nén lam va nhiing gi phai
tranh. Nguoi ta phan chia luan ly thanh hai 1anh vuec :

- luén 1y « tw nhién » trong cudc séng xa hoi,
lién quan dén cac phan Ung phat sinh tu ban nang cua
con nguoi ddi véi « cai tot » va « cal xau ». Hau hét
moi nguoi déu biét khai niém vé luan 1y d6 vi nd
dugc xay dung trén ly tri va su thong minh, xuyén
qua kinh nghiém cta mdi ca thé. Néi cach khac do 1a
cach xur thé « khéo 160 » hay « khon ngoan » nham
muc dich duy tri trat ty chung trong xa hoi.

- ludn ly «4p dit » géom co «ludn 1y ton
gido », « luan 1y chinh tri », « ludn 1y kinh té »,... va
nhiig bién thé cua ching nhu sy « ngoan dao »,
«dao duc cach mang », «ngh¢ thuat lam giau »...
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Céac nén « luan 1y ton gido » ndi bat nhat va dugc quy
dinh ro rét nhat 1a cac gido 1énh hay cic phan lénh
cta cac Pang Tdi Cao, chang han nhu « Muoi diéu
gido 1énh » ctia Moise, luat Hoi gido Sharia » trong
kinh Koran...

Tuy khong phai 1a mot « ton gido hitu than »
thé nhung nhat dinh « Phat gido » cling chu truong
mot nén lun 1y. VAy lun 1y ay 1a gi ? Nhu vira dugc
dinh nghia trén ddy luan ly la mot tong hop cia mot
so quy tic tuyét d6i glup phan biét « cai tt » va « cal
xau ». Thé nhung dbi v4i « Phat gido » cac quy tic ay
khong phai 1a nhitng phan 1énh thiéng liéng ma don
gian chi 1 cach xtr thé lién quan dén Sy that thir nhét
cta Tu Diéu Dé tic thé dang kho dau sau xa va cung
khip trong thé gidi ta-ba, mot cach xtr thé gitp chan
dung hay lam giam bot tac dong cua nhimg kho dau
d6 cho chinh minh va cho nguoi khac. « Lam cho
kho dau giam xudng» 13 cach xu 1y «cai x4u »,
« chan dung khong cho kho dau hién hién » 1a cach
thuc hién « cai tot ». Xir 1y « cai tot » va « cai xau »
dbi v4i « Phat gido » 'khong mang tinh cach t6i hau
ma chi la cach xu thé giup nguoi tu tip cing cb va
phat trién thém kha nang hudng vao sy Giac ngo.

Tinh cach thuc tién va uyén chuyén thich ung
véi tinh trang va muc dg tién hoa cua tung xa hdi con
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nguoi giup cho luan ly « Phat gido » khong bi 101 thoi
va dao thai. P6i voi mot sd tin ngudng, cac van dé
nhu dong tinh luyén &i, viéc st dung bao cao-su ngira
thai, cac co quan tinh duc phai dugc st dung « ding
vao chd » ma Pang Thiéng liéng da dy tru, v.v... chi
1a nhitng hinh thtc lac hudng, roi vao chi tiét dé sau
cung dua dén su bé tic khoi hai.

Véy can ban luan ly cia Dao Phap 1a gi ? Mac
du «Phat giao » van st dung cic thuat ngit « céi
Xau » va «cai tot» thé nhung diy khong phai la
nhitng danh tir cing nhac ma ding hon 1a nhiing tink
tir chi dinh nhiing « hanh dong ¢t » va nhiing « hanh
dong xdu », chit hanh dong ham chira hau y cua chir
nghiép (karma). Khai niém vé mot vi Troi doc ton,
toan nang, bat bién, sdng tao ra tat ca, khong hé ¢
trong Dao Phap. Do do luan ly « Phat gido » hoan
toan ddc lap véi chu dich hay y chi cia Troi. Mot
hanh dong tot khéng phat sinh tir nhitng cam Gng
thiéng liéng, mot hanh dong xau khong phat sinh tir
su xti duc hay cam db cta quy su. Con ngudi phai
chiu trach nhi€m truédc hanh dong cua chinh minh.

Pao Phéap khong hinh thanh tir nhimng 16i than
khai hay hodc vuéng mic trong mot van ban thiéng
liéng, ma phat xuét tir kinh nghiém truc tiép cua mot
Con Ngudi ngoai hang. Ngay trong dém dau tién khi
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ngdi xubng dé thién dinh dudi co6i BO-dé, vi Phat
tuong lai 1a Co-dam Si-Pat-Da da dat duoc lién tiép
hai sy quan thay hay kham phé vo cung trong dai :

Trong canh tht nhat :

« Ta nhé lai mét, réi hai, ba, bon, nam, [...],
cho dén hang tram ngan kiép trude cua Ta. Ta nhé
lai dwoc cdc chu ky cia thé gi6i trong qud khit,
nhitng noi ma Ta dé séng, tén cia Ta, gia dinh, nghé
nghiép, giai cdp xd héi cia Ta [...] Ta dd chét nhw
thé nao [...] ».

(trich trong Trung A Ham, theo ban dich sang tiéng
buc cia H.W. Schumann do Chan Nguyén Viét dich)

Trong canh thir hai :

« Véi déi mat cua thién nhén, trong sdng va
siéu viét, Ta nhin thdy ching sinh hinh thanh va tiéu
hoai, [...] tai sinh tuy thuoc vao nghiép luc cua ho.
Ta nhdn thdy cdc chiing sinh tao nghiép bdt thién qua
ba cira ngé la than, khdu, y sé bi sa doa sau khi chét,
sé tai sinh trong canh dog day va dia nguc. Chung
sinh ndo tao thién nghiép qua ba cira ngé than, khau,
v sé duoc tai sinh trong coi thién nhan ».

(cung trich dan trén day)
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Theo truyén théng xua ciia An do, mot dém gdm c6
ba canh, mdi canh 1a 3 gio. Trong canh dau tién Puc
Phat kham pha ra hién tuong luan hdi cua su séng,
sang canh giita Ngai quan thay dugc quy luat nhan
qua lién két chat ché voi hién tuong tai sinh : nhing
ai tung thwc hién dwoc nhitng diéu lanh sé tdi sinh
trong nhitng hoan canh ém di va hanh phuc, nhitrng ai
thwe thi nhitng hanh dong thiéu dao dirc sé tdi sinh
trong nhitng hoan cdanh bdt hanh va khé nhoc. Péy la
mot thiv cong Iy tw nhién trwee tidp chi phoi sw song
ciia tit cd chiing sinh.

Puc Phat tin mot cach qua quyét rang su kham pha
dy mang mot tam quan trong vo bién va Ngai da su
dung né lam nén moéng cua luan 1y Pao Phap. Sau dé
Ngai tiép tuc thién dinh thém dé nhan thiy rang bat
ctr mot hanh dong nao du t6t hay xau déu tao ra mot
hat glong trong tiém thirc sdu kin ctia mdi ca the Hat
gidng 4y khi gap cac diéu kién thuén loi s& nay mam
va sinh ra « qua ». Qua c6 thé « ngot » néu day la
mot hat giéng « tot » hodc c6 thé « déng » néu 12 mot
hat giéng « xau ».

Qua trinh d6 van hanh trong dong tdm thtc sau kin
ciia mdi ca the, trong dém tdi that sdu cua tiém thirc
con goi la a-lai-da thirc (alayavijnana). Du day la
mot hanh dong tot hay x4u thi tit ca déu tao ra nhiing
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« vét han » hay nghiép luc in dam trén dong lién tuc
cta tri thitc, xuyén qua cac chu ky cta cai chét va su
tai sinh. Py 1a nén céng Iy tw nhién va vé cing
vitng chéc ciia Pao Phap, cong 1y d6 khong can dén
mot vi quan toa nao xét xu, va cling khong c6 mot vi
luat su nao c6 thé bao chita duoc. Cong 1y d6 chi
phdi doi séng cta cac tip thé xa hoi A chau di hang
ngan nim va ngdy nay dang bt r& vao cac xa hoi Tay
phuong.

Ciing nén hiéu 1a qua trinh van hanh cta nghiép luc
c6 thé rat cham, qua phat sinh tir hanh dong co thé
khong xay ra tuc khac trong kiép song hién tai va co
thé kéo dai trong nhiéu kiép lién tiép. Do do mot ca
thé ¢ thé thy hudng qua ngot tir mot hat giong ma
minh di gieo tir nhiing tién klep xa x01, hodc mot
ngudi phai ganh chiu trong kiép sdng nay moi su bat
hanh do chinh minh tao ra nguyén nhéan trong qua
khtr. Vi thé cling khong la gi khi thdy mot ngudi dao
hanh génh chiu nhoc nhan, mot nguoi hung ac duoc
khoé manh va thy hudng giau sang.

Cong ly do khong tac dong mot cach mu quang va
bat cong ciing khong mang y nghia ctia mot sy trimg
phat. Cong ly d6 dugc thuc thi phu hgp va tuong
quan voi tam quan trong cta nghiép luc phat sinh tir
nhitng hanh dong trén than xac, ngdn tir va trong tam
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thirc ciia mdi ca thé. Mire d6 ¥ thirc va quyét tim cia
ca thé dy khi hanh dong ciing du phan tao ra tim
quan trong cua nghiép luc. Mot hanh dong dai dot, vo
tam, hodc thuc thi trong tinh trang tim than hoang
mang va dién 10 c6 thé tao ra cac hau qua khong qua
nang né, trong khi d6 nhiing hanh dong chu tam va
nhat quyét s& mang lai nhiing hau qua tram trong hon.
Pong thoi tac dong ctia nghiép xau ciing co thé duoc
hoa giai hodc 1am cho giam bét di bang nhitng hanh
dong dao hanh dugc thuc thi tor trudc hoac trong
tuong lai. Ngoai ra theo quan diém ctia Phat gido Dai
thira, qua tot ciia nhitng hanh déng tich cuc co thé
hoan chuyén cho ngudi khac hay cho tit ca chung
sinh vi 10ng tir bi cta minh, d6 13 khai niém vé su
« hdi huéng ».

Céac kham pha trén ddy cua Dtc Phat Co-dam trong
dém gidc ngd di dat nén mong cho luan 1y « Phat
giao ». That vdy néu khong co hién tuong tai sinh chi
phdi boi quy luit nguyén nhan va hau qua thi nhat
dinh thé gii nay phai 1a mot thé gisi that phi 1y va
bat cong.

Luan ly cua Dao Phap duoc cu thé hoa bang nam gidi
luat d6i v6i nguoi thé tuc va hang tram gioi luat that

khat khe dbi voi nguoi Xuat gia. Cac gii cAm (sila)
va cac quy luat hay quy tic (patimokkha) duogc trinh
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bay chung trong Luat tang (Vinaya) tuc 1a Tang thi
nhit trong Tam Tang Kinh, diéu dé cho thay luan Iy
gitr mot vai tro that hé trong trong giao ly nha Phat.
Ngii gidi quy dinh cho ngudi thé tuc 1a nim diéu cam
doan cin ban : khong sat sinh, khong trom cap,
khong ta dam, khong noi ddi, khong nghién ngap.
Trong khi d6 nguoi ty kheo phéi tuan thu 227 quy
luat va nguoi ty kheo ni phai tuan tha 311 quy luat
quy dinh trong Luat Tang. Su khéac biét gitta nam va
nir trén day khong phan anh mot su ky thi, ddy chi 1a
mot cach thich ing voi ban chét ctia nam gioi va nur
gioi. Cac quy luét ay cing tuy nghi bién do6i tuy theo
su tién hoa cua céac tap thé xa hoi con nguoi. Dau sao
thi ddy cling khong phai 13 cac quy luat bat di dich,
dugc 4p diat mot cach vinh vién ma that ra chi 1a
nhimg phuong tién thién xao (upaya) gép phan tao ra
nhimng diéu kién thuan loi trén dudng tu tap.

Ngoai cac gidi cam va quy ludt truc tiép tuong trung
cho hanh kiém Phat gido, mot sd khai niém khac
cling phan anh truc tiép luan 1y Pao Phap chang han
nhu Bat chanh dao. Bat chanh dao (tiéng Phan :
Aryastangikamarga), 1a tim hanh dong dtng : hiéu
biét ding, y dinh ding, ngén tir ding, hanh vi ding,
phuong tién sinh song ding, co gang ding, chii tim
dung, tdp trung tam thuc dung. Tam hanh dong dao
dtrc d6 dugc phan chia lam ba nhém :
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- hwong vao luin Iy va dao dirc : hiéu biét
dung, y dinh dung, ngon tuw dung, hanh vi ding, va
sinh song bang nhitng phwong tién ding (tac sinh
song bang cac phuong tién ngay thang va luong thién,
khong gy ra thiét hai cho nguoi khac va tat ca cac
chung sinh khac) trong muc dich gip minh tré& nén
mot nguoi tdt hon, dao dtrc hon.

- tu tdp dé bién cdi tim thirc ciia minh : c6
gang ding va chii tam ding 13 budc dau cia thién
dinh gitp loai bo moi hoang mang, lam lang xubng
moi dao dong tdm than dé quan thiy hién thyc mot
cach trong sang.

- suy tw sdu xa lam hién 1§ tri tué : tap trung
tam thtc dung 13 cach huéng thang vao tim diém cua
phép thién dinh dé mé ra canh ctra cua Giac ngd dua
dén sy Gidi thodt.

Tom lai luan 1y Pao Phap khong quan tdam dén chi
tiét chang han nhu « cach st dung cic co quan tinh
duc nhu thé nao dé phu hop véi gido Iy » ma hudng
ngudi tu tip vao nhitng gi xa hon, cao hon hau mang
lai sy Giac ngd va Giai thoat.

Kinh Phdp Cu (Dhammapada) c6 1€ la bo kinh dai
chung va tiéu biéu nhét cho luan 1y Pao Phap. Bo
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kinh «nhat tung » nay néu 1én cac quy tac can ban
clia gido 1y bang cac cau ngan trinh bay thanh ting
cdp hai cAu con goi 1a « song yéu » (c6 1& nén goi 1a
« song hanh » thi ding hon). Céch trinh bay thanh
tirng doi di nghia nhau giup dé hiéu va dé nhé.

Can ban luan ly va y nghia dao duc bang bac tr cau
dau cho dén cau cudi trong kinh Phdp Cu. Ngay
trong hai cau « song hanh » dau tién cua ban kinh nay
da néu 1én tac dong cua « cai XAU » VA « cai tot » :

« Moi hién twong déu do tam thirc ma ra,
Tat ca deu sinh ra twr tam thurc.
Mot nguoi an noi va hanh dong voi tam thirc xdu,

Kho dau sé lan theo nguwoi ay nhw banh xe lan theo
buwoc chan cua con vat kéo xe.

Moi hién twong déeu do tam thirc ma ra,
Tét cd déu sinh ra tir tam thire.
Mot nguoi an noi va hanh dong voi tam thic tinh

khiét (tov),
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Hanh phuc sé lan theo nguoi ay nhw banh xe lan theo
buwoc chan cua con vat kéo xe ».

Xin trich ra thém mot vai cau khac, chéng han nhu :
Cau 15:

« Nguoi hung dit ta than trong thé gian nay va rén
siét trong thé gii khdc.

Trong cd hai hodn cdnh, lic ndo nguoi dy ciing ta
than vé nhitng diéu bat hanh phat sinh tuw hanh dong
toi t¢ (xau) (pdpa) cua minh.

Nguoi hanh dong 1ot (punna) dwgc sung sudng trong
thé gian ndy va ca trong thé gici khdc.

Ngueoi dy sung swéng trong cd hai hoan canh, ddy la
nho vao nhitng hanh dong tinh khiét (tot) cua minh ».

Cau 18 :

« Neuwoi lam diéu xdu (pdpa) sé ° phai ganh chiu hau
qud noi thé gian ndy va trong cd thé gici khdc.

Ngueoi dy bi én han day vo.
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Ngueoi lam diéu tot (punna) dwoc sung swdng noi thé
gian nay va cd trong thé gioi khac ».

Cau 183 :
« Khéng nén lam diéu xau, thye thi diéu tét,

Tinh khiét héa tam thirc minh : dy la nhitng 107 gidng
day cua chw Phat »

Tom lai « cai xdu » tuong trung cho kho dau, du day
1a kho dau thé xac hay tam than, nhitng thir kho dau
ma minh tu tao ra cho minh hay cho ké khac. « Cai
t6t » ciing do chinh minh tao ra cho minh va cho ké
khac va « céi tot » ay s& mang lai sy gidc ngd. Pay la
chu dé chinh yéu hay « kim chi nam » ciia toan bo
kinh Phdp Cii. Thé nhung ngudi ta ciing thidy mot vai
cdu trong kinh Phdp Cii cho thdy su Gidc ngd vuot
1én trén cai xau va cai tét, chéng han nhu :

Cau 39 :

« Nguoi ¢é tam thire thing bang, khéng bi dao dong
boi duc vong,

Vot lén trén cdi tot va cdi xdu,

Ay la nguoi gide ngd, khong con biét so hdi la gi »
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« Phat gido » khong « nhdn cdach hoa » « céi
Tot » hay su « Toan thién » dé tao ra mét vi Troi toan
nang, thé nhung « Phat gido » lai « nhdn cdch héa »
« cai Xau » dé bién no thanh Ma virong (Mara), mot
sttc manh bén ngoai, biéu hién ctia vo minh (avidya)
cOi ré cua tham vong va dam mé, cua hung bao va
han thu, cta 1am 13n va dan don. « Cai Tt tuyét dbi »
d6i voi Phat giao khong phai 1a mot ding Tdi cao
thudc bdi canh bén ngoai ma la ban chat nguy¢n thuy,
trong sang va tinh khiét trong tan cung cua moi ca thé
con ngudi, con goi 1a Ban thé ctia Phat hay Phat tanh
(Tataghata-garba). Phat giao vuot 1én trén khai niém
vé « cai xAu » va « cai tot » vi ddy chi 1a nhitng khai
niém mang tinh cach déi nghich, nhi nguyén va quy
udc.

Nhing gi trinh bay trén day cho thay Dharma
cua Dirc Phat chinh la mot thr « ton gido » cua Dao
duc. That vay, dao duc nhat dinh phai la co1 ré clia tat
c4 moi ton gido, néu mot ton gido thiéu dao duc thi s&
khong con 1a mot ton gido nita. « Phat gido » s€
khong thé nao ton tai néu khong co cai phan coi ré dy.
Thé nhung khac véi cac ton gido khac, « Phat gido »
khong hé dua ra mot vi Troi dé cac tin do sung bai,
d6i voi Phat giao thi chinh dao dic ding ra gitr vai
tro chu yéu do, twong duong véi vai tro cua vi Troi
trong cac ton giao khac..
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Pao Phap c¢6 phai la khoa hoc hay khong ?

Ba Alexandra David Neel phat biéu nhu sau :
« Mot trong nhitng 1y do mang lai su vinh quang cho
Phat gido 1a Phat gido ludn dua vao Iy tri va khoa hoc,
khong xdy dung trén duirc tin mu qudang hay mot uy
quyén ndo ca ».

Ong Albert Einstein phat biéu nhu sau : « Tén
gido tuong lai s& 1a mot ton gido toan cau. Ton gido
éy phai vuot lén trén y niém vé mot vi Troi hién hiru
qua hinh tuéng con ngudi va phai tranh dwoc moi
gido diéu va than hoc. Toén giao d6 bao ham ca hai
lanh vyc thién nhién va tdm linh va phai dugc xay
dung trén mdt ¥y ni€ém tén gido phat sinh tir sy cam
nhan vé tdt cd moi sw vdt vira thién nhién vira tam
linh gdm chung trong mdt tong thé hop Iy... Phat gido
1a ton gido dap Gmg duoc cac dicu kién d6. Néu co
mot ton gido phu hop voi cac doi hoi cua khoa hoc
hién dai thi day chinh 13 Phat gido ».

Khoa hoc tiéng La-tinh goi 1a scienta c6 nghia 13 su
hiéu biét. Tu dién dinh nghia chit khoa hoc nhu sau :
d6 1a nhirng gi ma ngudi ta biét nho vao hoc héi, 1a
nhirng gi ma nguoi ta cho la that theo nghia rong. La
mot tong hop cua sy hiéu biét va cac két qua nghién
clru mang gid tri toan cdu, quy dinh boi mét doi
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twong va mot phuong phap ro rét, chung duoc thiét
lap can cu vao cac moi lien hé khach quan co thé
kiém chitng duwoc.

Qua cac cau phat biéu trich dan trén day va
cach dinh nghia vé khoa hoc ngudi ta nhin thy giira
« Phat gido » va khoa hoc c6 mot sé diém tuong dong
nhu sau :

Diém tuong dong thir nhit 1a « Phat gido » va
khoa hoc déu co :

- mot phuong phap : Iy tri.

- mot d6i tuong: thé gidi hién twong ddi
v6i khoa hoc va mét tong thé hop Iy gdm
chung vira thé gidi hién tuong va tam linh
d6i voi Pao Phép.

- mot ctru canh : su hiéu biét.

Diém tuwong dong thu hai 1a khoa hoc va Pao
Phép déu khong « quan tdm » dén mot vi Troi toan
nang. Mot khdo ctru gia khoa hoc lay hoay trong
phong thi nghiém dé pha ché, diéu chinh may moc do
dac, mo xé hay phan tich cac hién tuong... khong lién
tuong dén ban tay ctia mot dang Tdi Cao ma chi tim
hiéu dau 14 nguyén nhan va cac diéu kién lam phat
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sinh ra hién tugng ma minh dang nghién ctru. Nguoi
tu hanh ngdi xudng dé thién dinh khong cau ciru mot
quyén nang thiéng liéng nao ma chi dua vao sic
manh cua sy chu tam dung va sy tdp trung tam thuc
diing ctia minh dé tim hiéu va cai thién tam thirc cia
chinh minh.

Néu ctru canh cua Pao Phép va khoa hoc la sw
hiéu biét thi chinh con ngudi trong ca hai truong hop
dung ra dé hiéu biét. Trén khia canh nay ciing nén
hiéu DPtrc Phat thuyét giang cho chung ta suw hiéu biét
ciia con ngwoi voi tu cach mot Con Ngwoi, du rang
Ngai la mot Con Nguwoi da dat dwoc Gidc ngd. Sy
hiéu biét d6 co thé kiém chung dugc giéng nhu
nhiing sy hiéu biét khoa hoc.

Néu khoa hoc phat trién lién tuc thi « Phat
gido » cling phét trién khong ngimg trén dong lich sir
kéo dai hon hai ngan nam tram nam. Nhirng 101 gido
huan ma Puc Phat thuyét giang trong bén muoi 1am
nam ngay nay cang tré nén phong phu hon, da dang
hon. Kinh sach that nhiéu khong thé khai thac hét
duge. Cac hoc thuyét thay nhau phét sinh : nao 13
Trung dao, Duy thirc, Kim cuong thtra, Thién hoc...
Céac vi dai su lién tuc xuét hién : nao Long Thu, Vo
Truéc, Thé Than, Tran Na, Tich Thién,... va ngay
nay DPuc Dat-lai Lat-ma xuat hién nhu mot nhan
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ching dé thay mit cho su viing chac va gia tri cua
Pao Phap. Tét ca cc vi 4y cung gop phan khai trién
Pao Phap mang lai nhimg khia canh hiéu biét méi.
Céc phép tu tap nhu : Tinh do, luyén tap du-gia, cac
k¥ thuat ngdi thién..., duéi mot khia canh nao dé la
nhitng « phuong tién thién xao » (upaya) giip nguoi
tu tap hudng vao sy Giac ngd. Khia canh ngay cang
phong pha do6 cua « Phat giao » kha tuong duong vai
sy banh truéng cua khoa hoc noi chung. Khi « Phat
gido » dugc truyén ba vao thé gisi Tay phuong tur thé
ky XIX thi dé gap dugc mot manh dat v0 cung thuan
loi mang truyén théng khoa hoc va triét hoc 1au doi
va nho d6 dé tr6 nén phong phu hon, va tir do ciing
xuat hién nhiéu nha su Tay phuong that 16i lac va
uyén bac, phan 16n trong sb ho 1a cac triét gia, hoc
gia va khoa hoc gia.

Dbi v6i qua trinh phat trién cua khoa hoc nguoi
ta nhan thiy cac gia thuyét moi va quan trong khong
ngung xudt hién, chéng han nhu thuyét co hoc vii tru
ciia Newton, thuyét twong d6i cua Einstein, thuyét
lugng tur cua Bhor va Heisenberg, thuyét tién hoa cta
Darwin, v.v..., tit ca déu gop phan vao sy hiéu biét
chung ctua nhan loai.

Ngoai ra con nhing twong doéng khac gitta Pao
Phép va khoa hoc da dugc rat nhiéu tac gia khai thac,
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chang han nhu cac khai niém vé vé thuong (anitya),
sw twong lién, twong két va twong tao cua moi hién
twong (pratitya-samutpdda), tanh khong (sunyatd),
vé ngd (andtman)... Thiét nghi chung ta cling khong
can lap lai hay khai trién thém, vi khong thudc vio
khuon kho cua bai viét ngan mang tinh cach bao quat
nay. Tom lai co 1& chi can néu lén két luan chung
thuong dugc cac hoc gid dua ra la « Phat gido » va
khoa hoc « gip nhau » trén rat nhiéu khia canh va ca
hai gan nhu dién tién song hanh véi nhau.

Thé nhung véi vi thé cia mot nguoi Phat giao,
khi suy xet can than va sau xa hon, nguoi ta s¢ thay
rang khoa hoc va « Phat gido » khac biét nhau rat
nhiéu, qua nhiéu dén ddi c6 thé xem day 1a hai lanh
vuc khac hin nhau :

Khéc biét thir nhat : phuong phap tiép can cia
khoa hoc mang tinh cich «do diam », tic cac gia
thuyét ndy danh do gia thuyét khac, trong khi do su
tién hanh cta phuong phap « Phat gido » dua trén
Bon Su that liic nao cling bén viing va co gia tri
xuyén qua khong gian va thoi gian. Su hiéu biét khoa
hoc mang tinh cach « phan tan », trai lai su hiéu biét
« Phat gido » mang tinh cach «hdi tu» nhiam vao
mot muc dich o rét 1a tim hiéu tim thirc hau loai bo
kho dau. Xin don cir mot thi du, sy hiéu biét khoa
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hoc vé nang luong hat nhan cé thé ung dung dé tao ra
dién lyc thé nhung ciing c6 thé s dung dé ché tao
bom nguyén tu, trong khi d6 sy hiéu biét cia
« Phat giao » chi sir dung dé hudng vao su Giac ngd
va Giai thoat ma thoi.

Khéc bi¢t thir hai : 1a tinh cach nhi nguyén cua
cac phuong phap khoa hoc. Su tiép can khoa hoc
ludn ludn doi hoi phai co6 mot chi thé quan sat va
mot doi twong duoc quan sat. Gitta chu thé va ddi
tugng d6i khi con can dén cac dung cu va may moc
do dac lam trung gian, diéu d6 khién tinh cach nhi
nguyén cta khoa hoc cang tré nén « 16 liéu » hon nira.
Khoa hgc quan sat va nghién ctru cac hién tugng phat
sinh tir thé gidi « bén ngoai » va tu cho day 1a mot
cach tiép can « khach quan », mac du két qua quan
sat phai xuyén qua mot chu thé nghién ctru 1a khoa
hoc gia.

Ngoai cac hi¢n tuong thudc modi truong bén
ngoai, « Phat gido » con quan sat cac hién tugng xay
ra bén trong tam thirc. Cach quan sat, theo doi, phan
tich va tim hiéu cac bién dong cua tu duy va xic cam
trong tam thuc goi chung la phuong phap «noi
quan » (introspection), tirc 12 mot cach tiép can « chu
quan ». Thé nhung cac phép tu tdp « Phat gido » da
gitp cho phép « ndi quan » doé vuot 1én trén tinh cach
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«chu quan » thong thuong, luén bi anh hudong boi
céc tht xtc cam nhidu loan, hau mang lai mot su hiéu
biét hay quéan nhan truc tiép hién thuc béng « truc
giac ». Su hiéu biét truc gidc d6 hoi nhap ca chu thé
1an ddi twong, c6 nghia 1 vuot 1én trén tinh cach nhi
nguyén dé mang lai su cam nhén toan dién ban thé
dich thuc cua moi hién tuong. S¢ di su hiéu biét do
vuot thoat khoi hai thé dang « bén trong » va « bén
ngoai » la vi chu thé va dbi tuong da trd thanh mot,
tat ca trd thanh hién thuc don thuin va duy nhat. Su
hiéu biét éy thAm siu hon su hiéu biét khoa hoc rat
nhiéu vi sy hiéu biét khoa hoc chi dua vao thé dang
« bén ngoai » cua cac hién tuong.

Trong chuong trinh hang tuan vé Phat gido trén
dai truyén hinh Phap, phat song vao hai ngay chu
nhat 10 va 17 thang 8 nam 2008 trinh bay chu dé
« Phat gido va khoa hoc », thién su Jean-Pierre Faure
dugc moi tra 161 vé mot sd cau hoi. Trude khi xuét
gia va trd thanh mot nha su cua Thién phai Tao dong
thién su Jean-Pierre Faure tung 1a mot nha vat Iy hoc
va gido su dai hoc ndi tiéng. Nguoi phu trach chuong
trinh hoi ong nghi sao vé khai niém nhi nguyén trong
« Phat giao » ddi vai khoa hoc, ong tra 101 nhu sau :

«...Trong cach ldp luan khoa hoc, co mt tac nhdn
dirng ra quan sdt va mot vt thé dwoc tac nhdan dy
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quan sdt. Tir khoi diém do nguoi ta cé gdng nam bdt
hién thuyc. Luon luon trong con nguoi luc nao ciing
hién hitu loai duc vong do, tiec dat duwoc sy hiéu biét,
muén dwoc hiéu biét, va réi dén mét lic nao dé nguoi
ta moi chot nhan ra rang hién thyc khong phai dung
dé hiéu biét, ma chi dé cho ta séng véi né.

Hiéu rang can phdi yéu thwong la mét viée. Nhung
[hanh dong] yeu thuwong lai la mot viéc khac. Khuon
mau Phdt gido qud thiee la mot thir @i hét sire thue té
».

]

« Theo t6i vit Iy hoc chi c¢é thé dén gan va dén gan
hon, thé théi. Néu nhin vio cdc kham phd trong the
ky vira qua, nguoi ta sé nhan thdy nganh co hoc co
dién lic ban dau chi nhdm vao mét s6 hién tuong nao
dé, vé sau mdi dwoc cdi thién thém khi nghién cuu
cdc hién tuwong chuyén dong voi téc o cuc nhanh, va
sau do lai bude vao lanh vie ciia thé gidi ha nguyén
tir (subatomique), va sau hét lai con c6 cac nganh vit
Iy hoc khdc xudt hién thém, nhir vdt Iy twong ddi, co
hoc luong tik..., dé g dung vao cdc lanh vuc khdc
nita. Vi vay, nhdt dinh la nguoi ta cé thé dén gan hon,
dén gan hon, dén gan hon nita, nhung nguwoi ta sé
khong bao gio co thé cham vao hién thuc duwoc,
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ching qua vi ban chét ciia vt ly la dirng ra bén
ngoai doi twong ma ngwoi ta quan sit. Va sw kién
dirng ra bén ngoai nhw thé chinh la nguyén nhin
dd lam nhiéu loan hién thue ».

Khéc bié¢t thir ba : lién quan dén mot khai niém
rat dic thu cta Phat gido goi la « hai sy that » : sw
thdt quy woc (samutti sacca) con goi la sy that thong
thuong va su thdt tuyét doi (paramattha sacca) con
goi la su that 161 hdu hay 16 thuong.

Sw thdt quy wéc lién quan dén tit ca moi hién
tugng cam nhan duoc bang luc giac (ngll giac va tri
thirc), co nghia 1a gém toan thé thé gioi cua sy da
dang, tr61 budc va xung dot, trong do ké ca cac hién
tuong « bén trong » chang han nhu tu duy, xGc cam
va su van hanh cua tri thic. Thé gioi do la doi tuong
ctia khoa hoc va con goi 1a thé gidi cua ta-ba. Doi véi
mot cé thé binh di mang mot tam than « minh man »
va « lanh manh », ndm na 1la mdt con ngudi binh
thuong khi nhin vao thé giéi Ay thi cho ddy 1a « that ».
Thé nhung thé gi6i 4y con ham chira mot sy that khac
nita, kin ddo hon, khé nim bét hon va chi ¢6 thé nhan
thiy bang su tu tdp qua mot tdm thic dd thuc hién
duoc mdt su thang béng va chi tam cao dd nao do.
Sy that 4y goi 13 Sw thdt tuyét déi. Khai niém sau xa
vé hai sy that mang chi dich giup chung ta quan thiy
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su tuong quan gitta hién-hitu va phi-hién-hitu, mot
bén 1a hinh-twéng-vit-chdt cha mot vat thé tirc 13 sw
hién-hitu cia n6, mot bén 1a hinh-tuong-dao-gidac cua
vat thé Ay tac 14 s phi-hién-hitu cia no.

Khai niém vé hai sy that con lién quan dén mot
khai niém khac nita goi 1a tinh « déi nghich » hay
« doi tinh » (duality - dualism). Khai niém ddi tinh
hay ddi nghich chi dinh su « phan biét» hay tinh
cach «hai mat» cua cac hién tuong, chéng han
nhu : cai tt — cai x4u, cha thé — d6i tuong, ta-ba —
niét-ban... Vuot 1én trén tinh cach doi tinh ctia moi
hién tugng tic thyc hién duoc thé dang phi—déi—
nghich (nonduality) thi goi ddy 1a Sw thuwc tuyét déi.

Sw thue tuyét doi chi dinh ban chét dich thyc
ctia hién thuc, ban chét éy bao Phap goi l1a tanh
khéng. Pao Phap khong co chu dich mé xé thé gidi
hién thuc dé bay vé ra dia moi thur khai niém phuc tap
lam hoang mang tdm than nguoi tu tdp ma chi nhim
vao muc dich giai thoat tdm thirc ho khoéi nhitng hiéu
biét sai 1am phat sinh tir su bam viu vao thé gidi hién
tuong ma xem day 1a that.

Tom lai khoa hoc tiép tuc bi vudng maéc trong
thé gidi quy udc, doi nghich va nhi nguyén tuc su
thuc tuong doi, trong khi d6 Pao Phap vuot 1én trén
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va ra bén ngoai thé gidi dy dé nam bt tryc tiép hién
thuc va mang lai sy Gidc ngd cho con nguoi. Trong
tap Trung qudn ludn (XXIV, 9), Long Thy phat biéu
nhu sau : « Ai khong nam bdt dwoc sw khéc biét giita
sw thit quy woe va sy thdt toi hdu, nguoi dy sé khong
quan thdy dwoc ¥ nghia sdu xa trong nhitng 101 giang
hudn ciia Pirc Phdt »

Sy hiéu biét khoa hoc mang tinh cach quy wéc
1¢ thudc vao thé giéi hién twong, vi thé ciing vo
thuong va bién dong khong ngimg, twong to nhu tat
ca cac hién tuong khac. Su hiéu biét do « Phat gido »
chu truong lién quan dén hién thuc tuyét ddi mang lai
sur V.’flng lang, thanh than va sy « dinh chi » cho tam
thirc. Tom lai, nguoi ta co thé s dung « Phat gido »
dé danh gia khoa hoc, thé nhung khong thé st dung
khoa hoc dé danh gia « Phat gido ». Thi du cau khen
ngoi « Phat gido » do Albert Einstein phat biéu duoc
trich din trén day c6 thé lam cho mot s6 ngudi Phat
gido thich tha, han hoan, hanh dién hay phéan khoi.
That ra déy la nhling cam tinh sai lam va léch lac,
« Phat gido » tu n6 da co gia tri ma nguoi tu tap phai
tu kham pha ra, « Phat gido » ding 1én trén khoa hoc
khong can su khen ngoi cta khoa hoc, nhét 1a nhiing
101 khen ngoi phat xuat tir mot nguoi khong phai 1a
Phat gido va da gop phan khong nho véo viéc ché tao
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bom hat nhan bang nhimg kham pha khoa hoc cia
minh.

Thé nhung trén mot khia canh nao d6 nguoi ta
van qua quyet la « Phat gido » va khoa hoc « gap
nhau » trén rat nhiéu quan diém va lanh vyc. That
vay khoa hoc gop phan khong nho trong viée giai
thich mét s6 khai niém cin ban cta « Phat gido »
bang cic phuong tién cta khoa hoc hién dai, dong
thoi « Phat gido » cling mo¢ ra cho khoa hoc nhiing
duong huéng khao cru méi, nhitng tdm nhin bao
quat va sau rong hon. Phat gido phat trién mot cach
that vimg chic trong thé gidi Tay phuong ciing la
nho mot ph::in vao su « gap g0 » thuadn loi do. Xin
dua ra mdt hinh anh that don gian do mdgt vi Lat-ma
nguoi Pan Mach tirng 1a mot nha vat 1y hoc luong tir
c6 tiéng 1a Lama Ole Nydhal néu 1én khi 6ng duoc
hoi vé su hop tac gitta Phat gido va khoa hoc : « T4i
hinh dung Phdt gido nhw cdi dau va quad tim [ciia mot
con ngudi], khoa hoc la hai tay, hai chan va hai mdt.
Khoa hoc tim cach dap iwng cau hoi phai « lam thé
ndao » dé cdi thién doi song thie té ciia con NGOl
Phdt gido gidi thich « tai sao lai nhw thé » dé giip
cho con nguoi duwoc hanh phiuc hon. Phdat gido giup
cho ho séng, chét va tdi sinh trong nhitng diéu kién
tot dep hon
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Loi két
Phan trinh bay trén day cho thiy :

- Pao Phap dudi mot vai khia canh nao do 1a
mat ton gido nhung dong thoi cling vuot 1én trén ton
gido, it nhat 1a theo y nghia Tay phuong cta chit nay.

- Pao Phap mang nhiéu sic thai triét hoc nhung
khong phai 1a triét hoc, Pao Phap vuot 1€n trén triét
hoc rat xa.

- Pao Phap duoc xdy dung trén nén tang luin
Iy, thé nhu Pao Phap khong phai don thuan 1a luén Iy
vi Pao Phap vuot cao hon cic nén luan ly thong
thuong.

- Dao Phap va khoa hoc gap nhau trén nhiéu
lanh vyc, thé nhung Dao Phap khong phai la khoa
hoc, Bao Phap vuot Ién trén khoa hoc rat xa.

Vay Dao Phap that su 1a gi ? That ra nhitng gi
dugc trinh bay trén day chi 1a nhitng bi¢n luan, néu
n6i moét cach thanh that hon nita thi day chi 1a nhiing
su « tu bién » (speculations) ma thoi. Tém lai nhiing
gi nguoi ta ra stc tim hiéu va dinh nghia Pao Phap,
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gan cho Pao Phap mot nhan hi¢u doi khi chi 1a vo ich.
Chang phai Prc Phat da timg cho ching ta biét 1a
Ngai « khong hé diu diém gi cd, khong noi mgt loi
dn ¥ nao » hay sao ?, (Pai bdt Niét ban kinh).

That vy, ngay trong bai thuyét giang dau tién
Ptrc Phat dd cho biét Pao Phap cua Ngai 1a Con
Puong dwa dén cham dit kho dau. Con dwong ay
gom c6 tam hanh dong dung. Piy 1a Con Puwong
mang lai sy Giai thoat, gian di chi c6 thé.

_ Déy la Con Duwong ma Pirc Phat da kham pha
ra bang kinh nghiém cua chinh minh vi chinh Ngai da
budc di trén con duong ay va da dat dugc muc dich.

Ngai khong hé dau diém Con dwong ay va da
chi cho chiing ta thdy bang ngoén tay ctia Ngai. Ching
ta chi can budc theo huéng ngén tay va budc 1én
nhing vét chan cua Ngai dé lai.

Con Duong ay co thé that dai nhung cling co
thé rat ngan, ngan hon ching ta tudng, vi né chi gom
cO tdm budc 1a Bat chanh dao. Bung ra thi chi ¢6 bay
budc vi bude tht tam 13 « budc sau cung dé dung
lai », mOt budc cua su « dinh chi », noi d6 chu Phat
dang mim cudi va giang tay dé dén cho chung ta.
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Noi d6 12 mot noi ma ching ta hoan toan méat
hét dinh hudng, khong c6 Tay phuong ciing khong cé
Dong phuong, khong c6 bén phai bén trai, khong co
trudc co sau, khong co trén co dudi. Du ¢6 quay dau
lai « phia sau», ching ta ciing khong thay « Con
Puong » ma ching ta vira di qua. Vi thé chung ta
khong thé thut 1ui lai duoc nita va cling khong thé
budc thém mot budc nao khac, vi déy da 1a cdi Niét-
ban.

Nhitng hinh anh cu thé va don gian trén day
gitp chung ta hinh dung ra Con Dwong hay Phdt
gido hay Dharma 13 gi, khong can dén bat cir mot su
tu bién hay giai thich dong dai nao.

Dé cham dat bai viét cling xin mugn mot cau
phét biéu cua thién su Somoén Kodo Sawaki (1880-
1965) trong quyén « Tiéng hdt ciia Gidc ngé » (Le
chant de I’Eveil, Albin Michel) dé néu thém mot hinh
anh cu thé khéc :

« Khi nhin vdo thé gidi bang con mdt ciia mot
vi Phdt, tdt ca sé la Phdt [...] Tat ca chung sinh du co
gidc cam hay vo tri tat cd déu la Con Pwong : ¢ dai,
cdy cao, qué hiwong ndy, hanh tinh nay, tat ca déu la
Phdt. Thin xdc cia ta dang nhu thé nay ciing la Phdt
[...] Kham pha ra ban chat dich thdt cua hién thuc ¢é
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nghia la qudn thdy tat ca vil tru bang mét cdi nhin
duy nhat. Khi nao thuc hién dwoc cach nhin ay, ta sé
hiéu dwoc gido ly ciia Dvrc Phdt la gi ».

Thiét nghi khi nao ching ta thiy tat ca ching
sinh déu 13 Phat, cat va soi da trén Con Pwong ciing
1a Phat, cay co hai bén vé Pwong cling 1a Phat thi khi
d6 rat c6 thé 1a chung ta dang budc vao giai dogn
cudi ciing ciia Con Pwong, va chi khi iy ching ta
méi hiéu dwoc gido ly ciia Dirc Phdt la gi, dung nhu
trong cdu nhan nhu cia thién su K6do Sawaki.

Hoang Phong, 20.02.11
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PHAN PQC THEM

Bai ngin trén diy mang tinh cich kha bao quat, vi
thé xin kém thém mot vai dong trich din tim thay
trong mot bai viét ciia Fréderic Lenoir mét hoc
gia uyén bac vé Phit gido, ding trén tap chi

L’Express cua Phap ngay 24.10.1966. Cac dong
trich dan dwdi day cho chung ta thay mot vai chi
tiét vé sw banh truwéng ctia Phat giao trong thé gioi
Tay phwong. Tuy day chi 1a mdt vai chi tiét nhé
nhung ciing hé mé cho chiing ta thay « Phét gido »
12 mdt ton gido sinh dong va thiét thwe, tran day
stre song, khong kho cin trén nhirng gido diéu bat
di dich va nhirng diéu hira hen vién vong, (HP).

1- PHAT GIAO MOT NEN TRIET HQC CHO
THOI PAI CHUNG TA

Giao sw Michel Hulin *

« Co I€ nén sdm dat trong tam cua triét hoc Phat gido
vao trung tam bbi canh hét stc nguy kich ctia nén
trlet hoc Tay phuong. Tt hai thé ky nay céc pham tru
triét hoc chinh yéu dung dé xay dung ca mot nén triét
hoc Tay phuong da bi sup d6 tan tanh. Nhitng gi ma
triét gia Kant goi 1a ba y niém siéu nhién da hoan
toan bi nghién nat, do 1a : a) chu thé 1a mot cai toi
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mang tinh cach thuc thé ; b) thé gioil 1a mot su sép
xép cac hién tugng qua thoi gian va khong gian ; c)
Thuong dé 14 y chi an bai cia tong thé thuc tai. Ty
minh dd ggm mon liy cdi ré cta chinh minh cho nén
nén triét hoc Tay phuong ngay nay dang lam vao mot
tinh trang khén quin. Nén triét hoc Tay phuong cho
thiy nhiéu mic cam va thua kém trudc tinh cach xac
thuc cua cac nganh khoa hoc, vi thé ma nén triét hoc
d6 phai danh giao pho moi ¢ ging tim hiéu thé gidi
nay trong tay cta khoa hoc. Nén triét hoc ay mot mit
huong vé mot thir chu nghia hu vo, va mdt mat khac
thi lai an phan v61 nhitng chu dé that khiém tbn chi
mang tinh cach k¥ thuat, chang han nhu viéc phan
tich cac loai ngdn ngtr.

D6 1a mot trong sd cac 1y do khac nita da gop phan
gitip cho triét hoc Phat gido thu hat ca thé gidi
phuong Tay. That vay, Phat gido thoat khéi moi chi
trich c6 tinh cach tinh ngd dai loai nhu vira ké trén
day : Phat gido khong quan niém c6 mot chu thé
mang tinh cach thuc thé (con nguoi ludn ludn bién
d6i va tro thanh), Phat gido ty dit minh vao kich
thudc vo tan cua thoi gian va khong gian ; Phat gido
hién hitu khong can dén mot vi Troi sang tao. Hon
nira, Phat gido khong he c6 tham vong mang lai
nhirng giai thich toan bo vé tong thé cua thé gidi nay.
Trén mot phuong dién nao do, Phat gido da giap dat
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lai cau hoi triét hoc lién quan tryc tiép den kha nang
hleu biét va su giac ngd, ddy 1a cac van dé ma nén
triét hoc Tay phuong phai b tay ».

*Giao sw Michel Hulin, sinh nam 1936, hi¢n nay la
mot triét gia va giao su chuyén vé triét hoc An do,
ong giang day tai dai hoc Sorbonne Paris. Tuy
nhién truwéc kia 6 ong ciing tirng la mot thac si vat ly
hoc, nghlen ciru veé vat ly thé rin, hoa hoc ly
thuyet toan hoc v.v. tham gia véi nhiéu khoa hoc
gia nghién ctru nhiéu linh vue va chu dé khoa hoc
khac nhau. Ong ciing tirng 1am giam doc Bio tang
vién cidc kham pha khoa hoc (Palais de la
Découverte) sudt trong nim nim. Ong xuat thian
tir cdc trudng nodi tiéng nhat cia Phap nhuw
Charlemagne, Ecole Normale Supérieur...

2- PUC PHAT MANG NHIEU HOAI BAO HON
CA FREUD

Claude Zandman*

« Nhat dinh diém tuong dong giita phan tdm hoc va
Phat gido trudc hét phai 1a khia canh tdm 1y hoc va
tinh cach thuc dung ctia Phat gido xem con nguoi la
mot sinh linh dang ganh chiu kho dau. That rd rang
Ptrc Phat 14 mot vi thiy thudc chita chay cho con
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nguoi, gidng nhu Freud. Tuy nhién nhitng du kién
ctia ho khong gibng nhau : Freud nhim vao viéc lam
giam bot khd dau cho con nguoi, giai thoat con nguoi
khoi nhitng ching bénh ban loan than kinh, nhung
khong dé cap gi dén nhing ndi lo s ctia su sinh ton.
Puc Phat mang nhimg ky vong 16n lao hon thé rat
nhiéu : Ngai thuyét giang con dwong ty giai thoat
khoi tat ca moi kho dau bang cach budng tha. Nha
phan tdm hoc tim cach tham do xem mot ca thé da
thiét dat nhimg gi dung lam phuong tién 13n tranh
nhing lo so trong su song, va tir 46 s& ap dung cac
cach tranh né hay chuyén dich dé giup ho, va ciing
that oai oam chinh d6 cling lai 1a mot cach khac gay
ra kho dau. Phat gido thi khac han, khong quan tim
dén nhitng bi quyét ngodt ngoéo dé chira chay cac
chtng bénh réi loan than kinh : Phat gido khuyén hay
xtr dung tirc khic viéc thién dinh nhu mot phuong
phap dé tu vuot thoat moi kho dau.

Qua su kién do6 Phat gido da ching minh cho théy tai
sao lai xay ra nhiing bé tic cho nguoi Tay
phuong. S¢ di 1am vao bé tic 1a vi nguoi Tay
phuong nghi rang ho c6 thé tiét kiém duogc khéi can
phai kham pha thém mot cai gi khac vira ton kém lai
vira qua dién dau. Tuy nhién nhiing ai thyc thi theo
phuong phép cta Phat gido — nhu mot cach dé tu 1an
tranh minh va qua khtr cua minh — dé di tim mot su «
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sang khoai » thi ho ciling s& giébng nhu nhiing nguoi
tap sy trong cac giao phai ngoai lai ma thoi. Nhét
dinh 1a s6 nguoi nay dong 1am, boi vi thién dinh dudi
hinh thire au trf trong muc dich tim kiém sy an binh
va sang sudt 1a mot tht gi vo cung hap dan, du cho
cac vi thiy dich thuc di timg giang rang thién dinh
phai 1a mot cach mo cira dé hudng vao ndi tim. Mo
ctra vao ndi tdm doi héi chinh minh phai loai bé tat ca
nhitng xic cam cyc manh luu lai nhitng vét han that
sdu va da bi dé nén tir nhitng ngay dau trong cudc
song cta chinh minh. Phuong phap thuc thi thién
dinh d6 doi hoi that nhiéu can dam va phai y thic
dugc cai gia phai tra. Phuong phap ay doi khi to ra
kha kho cho nhirg nguoi Tay phuong, vi trude day
ho chua hé nghi dén viéc ty diéu tri nhig ban loan
than kinh co ban cho chinh minh. Du sao di nita, néu
tim cach tranh né nhiing khé khan d6 thi day chi la
cach thu hep giao ly cua Phat gido va don gian bién
gido 1y 4y thanh mot sy quyén rii tim than, khong
hon khong kém ».

* Jean-Claude Zandman 13 mét bac si tAm thin va
phan tam hoc, hién c6 phong mach tai vung Haute
Savoie (Phap), ong tu tip thién dinh dwoc khoang
10 nam truwdc khi tra 16i nhirng cau héi trén day
cia ong Frédéric Lenoir.
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3- KHOA HOC VA PHAT GIAO :
MOT SU KET HQP THANH CONG MY MAN

Bai phong van ong Francisco Varela *

Tap chi L’Express: Einstein da tirng bdo rang Phdt
gido la ton gido duy nhdt phi hop voi nén khoa hoc
tdn tién. Ong c6 chia sé quan diém dé hay khong ?

- Nhét dinh 14 c6. Tr mudi nim nay, clng chung voi
cac khoa hoc gia khac trén thé gidi toi van thudng
xuyén gap g& Duc Dat-Lai Lat-Ma, chung t61 chua
hé vap phai bat ct mot kho khin nhé nhoi ndo trén
phuong dién phuong phép hoc, vi chinh Phat gido da
sit dung mot phuong phap tiép can hét suc thyuc té,
dwa vao sy quan sat va thyc nghiém trong cudc song.
Hon nira, khoa hoc va Phat gido ca hai déu co mét dia
ban hoat dong gidng nhau, xoay quanh cac khai niém
lién quan dén quy luat twong lién (Iy duyén khoi) va
hién tuong vo thuong. Bat ctr mot hién tuong nao
cling déu dugc xem nhu 13 modt nat that trong hé
théng cua nguyén nhan hau qua, vi thé mot hién
tugng khong thé nao tu né mang mot thuc thé riéng
biét dugc. Sy quan théy éy di nguoc lai véi tat ca cac
ton gido 16n khac mang tinh cach « than khai » xac
dinh c6 sy hién hitu ctia mot thuc thé bat bién (Troi,
linh hon) thoat khoi quy luat nhan duyén.
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- Trong lanh vwc nao sw so sanh giita khoa hoc va
Phdt gido to ra noi bat nhat ?

- Phat gido quan tim trudc hét dén su hién hiru cia
con ngudi. Vi thé phai di tim sy trong dong trong cac
nganh khoa hoc lién quan dén su quan sat than xac va
tam thirc ctia con nguoi. Pac biét nhat 1a cac nganh
than kinh hoc va khoa nhén thirc hoc, c6 nghia 1a cac
nganh nghién ctru khoa hoc hién dai lién quan dén
cac hién tugng tam than (su nhan biét, tri nhé, cac
gidc mo, xuc cam, v.v...), cic nganh khoa hoc nay
hién nay dang trén da phat trién. Nguoi Tay phuong
dat duoc nhiéu thanh qua dang ké trong lanh vuc
nghién ctru vé quy ludt nguyén nhan va hau qua d6i
voi cac hién tugng thién nhién, tuy nhién cac vi théy
Phat gido con to ra tai gioi hon ho rt nhiéu, nhat 1a
trong lanh vyc nhitng hién tuong tdm than. Cac ngudi
tu tap thién dinh dat duoc céc cép bac cao la nhiing
chuyén gia hiéu biét thau dao cac sinh hoat cta tdm
thirc con nguodi. Trong 1anh vuc chinh xac nay, Phat
gido dic biét quan tdm dén nhiing thanh qua do nén
khoa hoc hién dai da thuc hién duoc.

- Nguwoi Tay phwong c6 thé rit tia dwoc nhitng g
dung nao ?
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- C6 hai khia canh khac nhau. Trudc hét 1a cach
luyén tap theo cac k¥ thuat ctia Phat gido s& gop phan
tich cuc cho viéc khao ctru (chang han nhu 1am giam
xubng mot cach dang ké ty 18 di dang ctia ctia cac thé
dang tdm than duoc dem ra nghién ciru) va tir d6 co
thé dua ra cac quy luat lién quan dén su van hanh cia
tam thirc. Tuy nhién con rat nhiéu tmg dung khac nira.
Chang han mot trong nhitng khé khan chinh yéu cua
nhitng nguoi dam trach viéc gido duc la tap cho tré
em hoc hanh, tirc 1a tap cho cac em biét cham chu.
Chinh Phat gido di hoan chinh nhiéu phuong phéap cu
thé gitp trau ddi sy tinh thirc. Cac k¥ thuat nay ciing
trg gitip mot cach rat hiéu qua nhimg ngudi bi mot sd
bénh tat nao d6, chang han nhu cam thy dau nhuc
kinh nién. Tay phuong da to ra bat lyc trong viéc tim
hiéu va khac phuc mot s cac hién twong tam than va
xtc cam, vi Iy do 1a Ty phuong chi biét quan tim
tim hiéu va khic phuc nhiing hién tugng bén ngoai
con nguoi. Trai lai, Phat giao 1a mot khoa hoc dich
thuc cua ndi tam.

* Francesco Verala (1946-2001) : nguoi gbe Chili, tot
nghiép tién si tai truong Pai hoc Harvard. Ong timg
gilr churc vi giam dbc khao ctu thudc Trung Tam
Quoc gia Khoa hoc (CNRS) cua Phap va la nguoi
dau dan cua nhom khoa hoc gia nghién ctu vé Tam
ly sinh hoc vé& cac chic nang nhan thic
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(Psychophysiologie cognitive) tai bénh vién Pitié-
Salpétricre (Paris). Ong ciing ting tham gia chuong
trinh nghién ctu vé Khoa nhan thyc luan
(Epistémologie) cua truong Bach khoa Paris (Ecole
Polytechnique). Ong ciing timg 1a mot thanh vién rat
tich cuc trong hoi Tam Linh va Sy Séng (Mind and
Life) thuong xuyén hop véi Bic Pat-Lai Lat-Ma va
cac khoa hoc gia ndi tiéng khac trén thé gidi dé tham
gia vao cac lanh vuc nghién ctru két hop gitta khoa
hoc va Phat gido. Ong 1a mdt trong nhiing dé tir yéu
quy cua Puc Pat-Lai Lat-Ma. Vao thang 5 nam 2001,
bét than 6ng 1am bénh ning, Ptc Pat-Lai Lat-Ma hay
tin lién cho thu bang video nhing 101 giang va 101
khuyén ctua Ngai dé goi cap tdc sang Paris cho
Francisco Verala xem va nghe trudc khi nham mit.
Francisco Verala dé lai mot gia tai khao ctru rat quan
trong va rat nhiéu trudc tac vé khoa hoc, trong sd nay
c6 hai tp sach viét vé Khoa hoc nhan thirc va Phat
gido va mot s6 sach viét chung vo1 Pirc Pat-Lai Lat-
Ma vé Khoa hoc tdm linh, v.v...

Hoang Phong chuyén ngir va ghi cha
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